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589428835

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

RESPONSAVEL POR CONDUZIR VEICULOS DE TRANSPORTE DE
MERCADORIAS, COMO CAMIOES BASCULA E OUTROS VEICULOS
PESADOS COM GRUA. ESTAS TAREFAS INCLUEM O TRANSPORTE

DE CARGAS SOLIDAS, LIQUIDAS E OUTROS MATERIAIS PARA A

EXECUCAO DE OBRAS. CARTA DE CONDUGCAO C E/OU CE ;
CAM/CQM; ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ESPIRITO
DE TRABALHO EM EQUIPA; EXPERIENCIA ANTERIOR SUPERIOR A

6 MESES DE CONDUCAO DE VEICULOS PESADOS; RESIDENCIA

PERTO OU DE FACIL ACESSO DA ZONA DE LOURES.

589429125

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

MOTORISTA DE PESADOS DESCRICAO DA OFERTA EMPRESA DO
SETOR:SERVICOS A EMPRESAS CONDUCAO DE VEICULOS
PESADOS E APOIO A EQUIPAS DE RUA NA REALIZACAO DE OBRAS
DE SINALIZACAO VERTICAL E HORIZONTAL. HORARIO:NO MAXIMO
40H SEMANAIS, 8H DIARIAS. HORARIOS ROTATIVOS
SEMANALMENTE: 08H00 AS 17H00 E DAS 21H00 AS 06H00, DE
SEGUNDA A SEXTA FEIRA, COM OS DESCANSOS OBRIGATORIOS
PREVISTOS POR LEI. FOLGAS FIXAS SABADO E DOMINGO. PERFIL
DO CANDIDATO FORMACAO: 9°ANO DE ESCOLARIDADE
EXPERIENCIA: EXPERIENCIA ANTERIOR NA AREA
IDIOMAS::PORTUGUES CARACTERISTICAS PESSOAIS DINAMICO,
PROATIVO E COM SENTIDO DE RESPONSABILIDADE OUTRAS
VALORIZACOES DISPONIBILIDADE DESLOCACOES CAM, CQM E
TACOFRAGO

589421106

INSTRUTORES E MONITORES
DE ATIVIDADE FiSICA E
RECREACAO

SINTRA

PRETENDE RECRUTAR UM(A) ANIMADOR(A) SOCIOCULTURAL
PARA DINAMIZAR ATIVIDADES QUE PROMOVAM O BEM-ESTAR E A
INTEGRACAO DOS RESIDENTES. PROCURA-SE PROFISSIONAL
DINAMICO E EMPATICO, COM GOSTO PELO TRABALHO COM A
POPULACAO IDOSA.
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589444796

OUTROS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE

SINTRA

Procuramos técnico de contabilidade com experiéncia na area e que
possa assumir uma carteira de clientes, trabalhando os mesmos de forma
autébnoma assegurando, nomeadamente, recepgao e arquivo (fisico e
digital) dos documentos, tratamento contabilistico e fiscal dos mesmos,
apuramento e submisséo de declaragfes de IVA, submisséo de
declarag®es fiscais acessorias (modelo 30, modelo 10, modelo 39, DMIS,
etc...) processamento salarial, entrega das declara¢ces DMR e DRI,
encerramento de contas e submisséo das declaracdes de IRC (modelo
22) e IES.

589430109

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

SECURITAS DIRECT AGORA DESIGNADA VERISURE RECRUTA H/M
COMERCIAL DE ALARMES FUNCOES A DESEMPENHAR:
PROSPECAO, ANGARIACAO E COMERCIALIZACAO DE ALARMES E
SIMILARES EXPERIENCIA: NAO HORARIO: 22 A 6° FEIRA DAS 09.30
AS 19.00H COM DUAS HORAS DE ALMOGO E SABADO DAS 10.00 AS
12.30 CARTA DE CONDUCAO: SIM (OBRIGATORIO)

589441483

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

Responsabilidades: - Gestéo e fidelizacédo de clientes em showroom; -
Comercializaco, preparacéo e acompanhamento de todo o processo
comercial. Perfil: - Experiéncia como comercial; - Disponibilidade para
trabalhar em regime de folgas rotativas, incluindo fins-de-semana; -
Competéncias de comunicacao apuradas, capacidade de cumprimento
de objetivos e orientagcéo para o cliente; - Carta de conducéo tipo B. -
Residente na zona. - Conhecimentos de Microsoft Office.

589448010

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

COMERCIAL DE SOLUCOES INTELIGENTES PARA A ZONA SUL.
PROCURAMOS UM PROFISSIONAL COM FORTE ORIENTACAO
COMERCIAL, CAPACIDADE DE DESENVOLVIMENTO DE NEGOCIO E
INTERESSE POR TECNOLOGIA, EFICIENCIA ENERGETICA,
ILUMINACAO INTELIGENTE, AUTOMACAO E SOLUCOES
INTEGRADAS PARA EDIFICIOS E ESPACOS URBANOS. PRINCIPAIS
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RESPONSABILIDADES: ¢ DESENVOLVIMENTO COMERCIAL DA
AREA DE SOLUCOES INTELIGENTES NA ZONA SUL; ¢ PROSPECAO
E ANGARIACAO DE NOVOS CLIENTES E OPORTUNIDADES DE
NEGOCIO; ¢ ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES, GABINETES DE
ENGENHARIA, ARQUITETURA, INSTALADORES, INTEGRADORES,
PROMOTORES E ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS; ¢
APRESENTACAO E PROMOCAO DE SOLUCOES TECNOLOGICAS DA
AURAICITY; ¢ IDENTIFICACAO DE OPORTUNIDADES EM
PROJETOS DE ILUMINACAO INTELIGENTE, GESTAO E CONTROLO,
IOT, AUTOMACAO E EFICIENCIA ENERGETICA; ¢ PREPARACAO E
ACOMPANHAMENTO DE PROPOSTAS COMERCIAIS; ¢ GESTAO E
ACOMPANHAMENTO DA CARTEIRA DE CLIENTES; ¢
ACOMPANHAMENTO DE PROJETOS DESDE A FASE DE
ESPECIFICACAO ATE A ADJUDICAGAO; ¢ ARTICULACAO COM AS
EQUIPAS TECNICAS E DE PROJETO. PERFIL PRETENDIDO: ¢
EXPERIENCIA COMERCIAL, PREFERENCIALMENTE NOS SETORES
ELETRICO, ILUMINAGAO, AUTOMACAO, IOT, EFICIENCIA
ENERGETICA OU SOLUCOES TECNICAS; ¢ FORTE CAPACIDADE
DE COMUNICACAO, NEGOCIAGCAO E RELACIONAMENTO
COMERCIAL; ¢ ORIENTACAO PARA OBJETIVOS E
DESENVOLVIMENTO DE NEGOCIO; ¢ CAPACIDADE DE
COMPREENDER E APRESENTAR SOLUCOES COM COMPONENTE
TECNICA; ¢ AUTONOMIA, ORGANIZACAO E DINAMISMO; ¢
CONHECIMENTO DO MERCADO E TECIDO EMPRESARIAL DA ZONA
SUL SERA VALORIZADO; ¢, CARTA DE CONDUCAO E
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES; ¢ FORMAGAO TECNICA
OU COMERCIAL SERA CONSIDERADA UMA MAIS-VALIA.

589454307 REPRESENTANTE

SINTRA Empresa sediada em Sintra, esta a reforcar a sua equipa comercial e
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COMERCIAL

procura Vendedor / Comercial (M/F) para a area de caixilharia de aluminig
e PVC. PERFIL PROCURADO: ¢, Experiéncia profissional na area da
caixilharia ¢, Experiéncia comercial e gosto pela area de vendas ¢, Carta
de conducéo ¢ Boa capacidade de comunicacgéo e relacionamento com

clientes ¢, Proatividade, dinamismo e sentido de responsabilidade ¢,
Orientacdo para objetivos e resultados ¢, Conhecimento de Inglés falado
e escrito OFERECEMOS: ¢, Ordenado base + componente
variavel/comissodes ¢, Telemdvel da empresa ¢ Computador da empresa ¢
Viatura da empresa ¢, Integracdo numa empresa solida e em crescimento
¢, Boas condic¢bes de trabalho Local: Sintra

589420828 DIRETOR DE VENDAS SINTRA

Delegado de Vendas (M/F/D) para atuar na zona de Sintra, Cascais e
Oeiras. Ir4 juntar-se a uma equipa que nao so lidera na Europa, mas
também é o terceiro maior distribuidor global de servigos e produtos. Se é
apaixonado (a) por criar oportunidades de negécio na area comercial,
esta é a tua oportunidade. Fung8es: ¢ Acompanhamento, gestéo e
desenvolvimento de carteira de clientes; ¢ Identificacdo de novas
oportunidades de negdécio na zona de Lisboa; ¢Desenvolver e executar
estratégias de vendas para atingir e superar objetivos; ¢ Construir e
manter relacdes soélidas com clientes e parceiros estratégicos; ¢,Colaborar
com diferentes departamentos para elaborar propostas personalizadas e
solu¢bes adequadas as necessidades dos clientes; ¢Manter
relacionamentos duradouros com clientes existentes, garantindo a sua
satisfacdo e identificando oportunidades de crescimento. Perfil Desejado:
¢Experiéncia comprovada na area comercial B2B; ¢ Excelente
capacidade de comunicacéo e organizacdo, com foco no cliente;
¢ Orientacéo para resultados e cumprimento de metas estabelecidas;
¢Iniciativa, ambicéo, assertividade, flexibilidade e autonomia;
¢ Capacidade de comunicacao e de negociagdo; ¢Bom espirito de equipa
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e entreajuda. Oferecemos: ¢ Ambiente de trabalho dindmico e
colaborativo. ¢ Oportunidade de crescimento profissional e
desenvolvimento de carreira. ¢ Pacote salarial ajustado a experiéncia
profissional e beneficios adicionais.

589441419

DIRETOR DE MARKETING

SINTRA

- Experiéncia minima de 3 anos no processo produtivo dos Charutos
Cubanos (Parte agricola e Fabrica de Enrolar) em Cuba. -
Conhecimentos Tedricos e Praticos sobre plantacdo tabaco cubano bem
como dos processos de pré-industrial e fabricacdo de charutos cubanos;
- Conhecimento da Industria de tabacos e particularmente de todo o
processo de producédo de charutos Habanos enrolados totalmente a méo;

- Experiéncia em Formacao de Lojistas relativamente a Charutos
Habanos; - Personalidade pro-activa, com espirito de iniciativa e
responsabilidade; - Boa capacidade de comunica¢éo, negociacao e
argumentacao.

589451436

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

SINTRA

RECRUTA-SE ENGENHEIRO(A) CIVIL PARA ACOMPANHAMENTO E
GESTAO DE OBRAS, PLANEAMENTO E COORDENACAO DOS
TRABALHOS, CONTROLO DE PRAZQOS, CUSTOS E QUALIDADE, BEM
COMO ARTICULACAO COM CLIENTES, FORNECEDORES E
EQUIPAS EM OBRA. PRETENDE-SE CANDIDATO(A) COM
FORMAGCAO SUPERIOR EM ENGENHARIA CIVIL, SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, CAPACIDADE DE ORGANIZAGCAO E DE
TRABALHO EM EQUIPA. VALORIZA-SE EXPERIENCIA NA AREA DA

CONSTRUCAO CIVIL.

589406749

ENGENHEIRO MECANICO

SINTRA

ENG. MECANICO PREPARADOR DE TRABALHO. VONTADE DE
TRABALHAR EM EQUIPA, SABER DESENHAR EM 3D **CPC***

589452406

ENGENHEIRO
ELETROTECNICO

SINTRA

RECRUTA-SE ENGENHEIRO(A) ELETROTECNICO FUNCOES:
Acompanhamento e apoio técnico de obras e projetos de instalacdes
elétricas; analise e interpretacdo de projetos, plantas e esquemas
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589412452 EDUCADOR DE INFANCIA

elétricos; apoio ao planeamento e execugédo dos trabalhos;
acompanhamento das equipas em obra; controlo da execucéo de acordo
com os projetos e especificacdes técnicas; preparacdo de documentagao
técnica; articulagdo com equipas internas, fornecedores e demais
intervenientes. Requisitos: - Formacdo superior em Engenharia
Eletrotécnica ou area equivalente; - Conhecimentos de instalages
elétricas, energia, interpretacéo de projetos e esquemas elétricos; -
Capacidade de organizagdo, planeamento, acompanhamento técnico e
trabalho em equipa; - Conhecimentos do setor da construcéo e
experiéncia em contexto de obra serdo considerados uma mais-valia; -
Carta de conducéo (requisito preferencial)
SINTRA

589446010 EDUCADOR DE INFANCIA

PROCURAMOS EDUCADORA DE INFANCIA (M/F) JUNTA-TE A
NOSSA EQUIPA! ESTAS A PROCURA DE UM PROJETO ONDE
POSSAS FAZER A DIFERENCA COM EQUILIBRIO ENTRE VIDA
PROFISSIONAL E PESSOAL? ESTAMOS A RECRUTAR! O QUE
OFERECEMOS: VENCIMENTO: 1.300¢;, MENSAIS (+BENEFICIOS) -
NEGOCIAVEL EM ENTREVISTA. HORARIO: SEGUNDA A SEXTA-
FEIRA, DAS 09:00 AS 17:30 (COM PAUSA PARA ALMOCO).
AMBIENTE DE TRABALHO DINAMICO E ACOLHEDOR. REQUISITOS:
LICENCIATURA/MESTRADO EM EDUCAGAO DE INFANCIA (FATOR
ELIMINATORIO). PAIXAO PELO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E
CRIATIVIDADE PEDAGOGICA. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ESPIRITO DE EQUIPA. LOCAL: PERO PINHEIRO,SINTRA
CANDIDATURAS: ENVIA O TEU CV PARA
VILAMARAVILHA@GMAIL.COM COM O ASSUNTO "CANDIDATURA
EDUCADORA¢,
SINTRA

ENSINAM AOS ALUNOS, SOBRETUDO CRIANCAS JOVENS,
MATERIAS BASICAS E CRIATIVIDADE, COM O OBJETIVO DE
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DESENVOLVER AS SUAS COMPETENCIAS SOCIAIS E
INTELECTUAIS DE MODO INFORMAL PARA OS PREPARAR PARA A
FUTURA APRENDIZAGEM FORMAL. CRIAM PLANOS DE AULA,
EVENTUALMENTE DE ACORDO COM UM CURRICULO FIXO, PARA
TURMAS INTEIRAS OU GRUPOS DE MENOR DIMENSAO E TESTAM
OS ALUNOS SOBRE OS CONTEUDOS. ESTES PLANOS, BASEADOS
EM MATERIAS BASICAS, PODEM INCLUIR O ENSINO DOS
NUMEROS, DAS LETRAS E DO RECONHECIMENTO DAS CORES,
DOS DIAS DA SEMANA, DA CLASSIFICACAO DOS ANIMAIS E DOS
VEICULOS DE TRANSPORTE, ETC..

589446894 EDUCADOR DE INFANCIA SINTRA

PROCURAMOS EDUCADOR DE INFANCIA/EDUCADORA DE
INFANCIA RESPONSAVEL, DINAMICA E DEDICADA/O, COM GOSTO
GENUINO PELO TRABALHO COM CRIANCAS E PELA PROMOCAO

DO SEU DESENVOLVIMENTO INTEGRAL. VALORIZAMOS UMA

PROFISSIONAL AFETIVA, ATENTA E CRIATIVA, CAPAZ DE

ESTABELECER RELACOES DE CONFIANCA COM AS CRIANCAS E
AS SUAS FAMILIAS, PROMOVENDO UM AMBIENTE SEGURO,
ACOLHEDOR E ESTIMULANTE. DEVERA DEMONSTRAR
CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E ORGANIZACAO, AUTONOMIA,
ESPIRITO DE EQUIPA E BOA CAPACIDADE DE COMUNICACAO,
CONTRIBUINDO ATIVAMENTE PARA O TRABALHO PEDAGOGICO E
PARA O BOM FUNCIONAMENTO DA EQUIPA.

589452858 EDUCADOR DE INFANCIA SINTRA

Educador/a de Infancia para Creche (m/f) Procuramos Educador/a de
Infancia para integrar a equipa pedagogica do nosso grupo de instituicdes
de ensino. A pessoa sera responsavel pelo planeamento,
desenvolvimento e avaliacdo do processo educativo de um grupo de
criancas dos 4 meses aos 3 anos, em sala de berc¢ério, 1 ou 2 anos.
Funcdes principais: Planear e implementar o projeto pedagdgico de sala,
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em articulagdo com o projeto educativo da instituicdo; Organizar o
ambiente educativo e as rotinas diarias, adequando-os as necessidades
de cada faixa etaria; Promover o desenvolvimento global da crianga:
vinculacdo, autonomia, linguagem, motricidade e socializacdo; Assegurar
o bem-estar e a seguranca das criancas, bem como os cuidados de
higiene, alimentagc&o e sono; Acompanhar o processo de adaptacdo das
criancas e das familias a creche; Observar, registar e avaliar o
desenvolvimento de cada crianca; Coordenar e orientar o trabalho dos
ajudantes de acdo educativa da sala; Manter uma relagao proxima e de
confianca com as familias, através de reunifes e comunicacgéo diaria;
Participar em reunides de equipa, acdes de formacéo e atividades da
instituicdo. Requisitos: Licenciatura e Mestrado em areas adequadas, ou
Licenciatura em Educacéo de Infancia (pré-Bolonha); Experiéncia em
creche (valorizada); Conhecimento do desenvolvimento infantil dos 0 aos
3 anos; Sensibilidade, paciéncia e capacidade de estabelecer relacdes
afetivas seguras com as criancgas; Capacidade de organizacao, espirito
de equipa e sentido de responsabilidade; Boa comunicacao oral e escrita
em portugués. Oferecemos: Integracdo num grupo educativo com
creches na regido de Lisboa e uma equipa pedagdgica dindmica;
Contrato de trabalho e remuneragdo de acordo com a experiéncia;
Formacdao continua.

589456344

EDUCADOR DE INFANCIA

SINTRA

Educadora com licenciatura em Educacao de Infancia, com o nivel de
qualificacéo 6, com mais de 5 anos de experiéncia profissional como
educadora de infancia, dindmica, carinhosa, empatica, assidua, honesta,
comunicativa e com vontade de trazer novas ideias e projetos a educacéo
de infancia, com iniciativa para propor e aceitar novos desafios, em prol
de uma educacéao significativa das criancas que acolhemos e de uma
relacdo estavel e de confianca com as suas familias. Com boas
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competéncias ao nivel da comunicagdo em contexto de trabalho, pro-
ativa, capaz de desenvolver as suas competéncias em contexto de
trabalho, com gosto de aprender e trabalhar em equipa, que favorega um
ambiente harmonioso e de interajuda.
589445660 CONTABILISTA, AUDITOR, SINTRA Procuramos uma pessoa com formacg&o em contabilidade, com
REVISOR OFICIAL DE CONTAS experiéncia na area e que possa assumir uma carteira de clientes,
E SIMILARES trabalhando os mesmos de forma autonoma assegurando,
nomeadamente, recepg¢édo e arquivo (fisico e digital) dos documentos,
tratamento contabilistico e fiscal dos mesmos, apuramento e submissao
de declaracdes de IVA, submissao de declaragfes fiscais acessorias
(modelo 30, modelo 10, modelo 39, DMIS, etc...) processamento salarial,
entrega das declaragfes DMR e DRI, encerramento de contas e
submissdo das declaracfes de IRC (modelo 22) e IES. Adicionalmente
deve garantir o reporting ao cliente e a analise financeira das empresas.
589448861 CONTABILISTA, AUDITOR, SINTRA O/A candidato/a a selecionar integrara a equipa do European Shared
REVISOR OFICIAL DE CONTAS Service Centre (ESSC) da Synthomer, em Sintra. Esta fungdo sera
E SIMILARES responsavel pela gestao contabilistica e reporte financeiro de um
conjunto de entidades do Grupo, assegurando a qualidade, exatid&do e
cumprimento dos prazos definidos. Tera igualmente um papel ativo no
suporte as auditorias internas e externas, na implementacéo de controlos
financeiros e na melhoria continua dos processos contabilisticos e
financeiros, incluindo a participacdo em projetos de transformagéo
financeira, como a implementacéo do SAP S/4AHANA.
589445424 ESPECIALISTA EM SINTRA A reportar & Coordenacéo de Clinica, o Gestor de Paciente sera
PUBLICIDADE E MARKETING responsavel por acompanhar o Paciente, ao longo do seu tratamento,
desde o primeiro dia, garantindo: - O acompanhamento do Paciente
durante todo o processo de primeira consulta e avaliagdo médica; - A
formalizacdo, junto do Paciente, de um Plano de Tratamento Integral
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baseado nas suas necessidades e no diagnéstico Médico; - A satisfacéo
e motivacéo do Paciente ao longo do seu tratamento; - Outras tarefas
gue sejam necessarias ao bom funcionamento da clinica. Devera
assegurar 0s seus objetivos mensais, seguindo os protocolos, politicas e
procedimentos estabelecidos e acima de tudo o bem-estar de quem nos
procura e em nos confia. Horario: Full-time, em horarios rotativos de
Segunda a Sabado, entre as 08h30 - 20h30 A Experiéncia que
gostavamos que tivesse: - Formacgao minima ao nivel do 12° ano de
escolaridade; - Experiéncia em func¢des similares, ou comerciais, de
contacto direto com o publico (minimo de 1 ano); - Bons conhecimentos
de informatica; - Fluéncia em Inglés (preferencial). Trabalhar na area da
Saude comecga em querer cuidar, por isso, procuramos Profissionais: -
Orientados para o bem-estar dos Pacientes e com gosto pelo
atendimento ao publico; - Reconhecidos pela sua simpatia, comunicacéo,
negociagao e apresentacao de solucdes; - Motivados pelo trabalho em
equipa; - Dinamicos, organizados e capazes de realizar vérias tarefas em
simultaneo; - Determinados, orientados para objetivos e que valorizem
progresséo profissional.

589442732 ANALISTA DE SISTEMAS SINTRA

RECRUTA-SE GESTOR(A) DE INTEGRACAO DE DADOS E
PLATAFORMAS AREA FUNCIONAL: TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO / DADOS E INTEGRACOES QUALIFICACAO MINIMA:
LICENCIATURA (QNQ NIVEL 6) EM INFORMATICA, ENGENHARIA,
SISTEMAS DE INFORMACAO OU SIMILAR FUNGCOES PRINCIPAIS: -
INTEGRAGCAO E ORQUESTRACAO DE SISTEMAS: PLATAFORMA
INTERNA MADE IN MARKET HUB (ERP/CRM), LOJA SHOPIFY, ERPS
DE FORNECEDORES E MARKETPLACES; - CONSTRUCAO E
MANUTENCAO DO MAPA DE DADOS UNICO (SKU, EAN, ATRIBUTOS,
PRECOS, IMPOSTOS, STOCK) E REGRAS DE PRECO/MARGEM; -
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589442792 PROGRAMADOR WEB E DE

GESTAO DE APIS E WEBHOOKS; MONITORIZACAO DE
SINCRONIZACOES; DETECAO DE ANOMALIAS (QUEBRAS DE
INTEGRACAO, PRECOS INCONGRUENTES, STOCK NEGATIVO); -
CONFIGURAGAO E CALIBRACAO DE FUNCIONALIDADES DE IA:
RECOMENDACOES DE PRODUTO, PREVISAO DE PROCURA E
RUTURAS, PIPELINES DE ENRIQUECIMENTO DE CONTEUDOS COM
LLM; - DASHBOARDS DE KPIS E ROTINAS DE MELHORIA
CONTINUA; DOCUMENTACAO TECNICA E PLAYBOOKS.
COMPETENCIAS: APIS REST/GRAPHQL, BASES DE DADOS/SQL,
INTEGRACOES E-COMMERCE (SHOPIFY ADMIN API
PREFERENCIAL), NOCOES DE MODELOS PREDITIVOS/IA;
AUTONOMIA E ORGANIZACAO. IDIOMAS: PORTUGUES E INGLES
(OBRIGATORIOS); ALEMAO VALORIZADO. CONDICOES:
CONTRATO SEM TERMO, TEMPO COMPLETO (40H), LOCAL
TERRUGEM/SINTRA COM POSSIBILIDADE DE TRABALHO HIBRIDO

MULTIMEDIA

OU TELETRABALHO.
SINTRA RECRUTA-SE TECNICO DE OPERACOES DE CATALOGO E
CONTEUDOS INTELIGENTES AREA FUNCIONAL: E-COMMERCE /
GESTAO DE CATALOGO E CONTEUDOS QUALIFICACAO MINIMA:
12.9 ANO OU SUPERIOR (QNQ 4+); FORMAGAO SUPERIOR
VALORIZADA FUNCOES PRINCIPAIS: - GESTAO DO CATALOGO DE
E-COMMERCE (6.000+ PRODUTOS): INGESTAO E NORMALIZACAO
DE DADOS DE FORNECEDORES, PREENCHIMENTO DE ATRIBUTOS
(SKU, EAN, VARIANTES, ALERGENIOS); - CRIACAO E TRADUCAO
DE DESCRICOES DE PRODUTO COM APOIO DE FERRAMENTAS DE
IA (LLM), RESPEITANDO GLOSSARIOS E TOM DE MARCA POR
MERCADO; - SEO ON-PAGE (TITULOS, METAS, ESTRUTURA) E
PUBLICACAO NA LOJA SHOPIFY; - CONTROLO DE QUALIDADE
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EDITORIAL: CHECKLISTS, REVISAO HUMANA DE CONTEUDOS
GERADOS POR IA, CONSISTENCIA ENTRE IDIOMAS E
CATEGORIAS; - COLABORAGAO COM MARKETING (CAMPANHAS,
FEEDS DE PRODUTO) E OPERACOES (DISPONIBILIDADE,
RUTURAS). COMPETENCIAS: EXCEL/FOLHAS DE CALCULO,
PLATAFORMAS E-COMMERCE (SHOPIFY PREFERENCIAL),
FERRAMENTAS DE IA GENERATIVA (CHATGPT, CLAUDE, OU
SIMILARES), ATENCAO AO DETALHE. IDIOMAS: PORTUGUES E
INGLES (OBRIGATORIOS); ALEMAO OU ESPANHOL VALORIZADOS.
CONDICOES: CONTRATO SEM TERMO, TEMPO COMPLETO (40H),
LOCAL TERRUGEM/SINTRA; POSSIBILIDADE DE TELETRABALHO

589446189 ENFERMEIRO DE CUIDADOS SINTRA OS ENFERMEIROS SERAO RESPONSAVEIS PELA PROMOCAO E
GERAIS RECUPERACAO DA SAUDE DOS DOENTES, PRESTANDO APOIO
FISICO E PSICOLOGICO AOS DOENTES, AMIGOS E FAMILIAS
589452333 ENFERMEIRO DE CUIDADOS SINTRA JUNTOS QUEREMOS FAZER MAIS E CUIDAR MELHOR. ESTAMOS A

GERAIS

CONTRATAR UM ENFERMEIRO (M/F), PARA INTEGRAR O SERVICO
DE CENTRO DE SAUDE, NA CS CUF MEM-MARTINS. COMO VAI
FAZER A DIFERENGCA? ASSEGURAR CUIDADOS DE ENFERMAGEM
GLOBAIS A UM GRUPO DE FAMILIAS, EM TODO OS MOMENTOS DO
CICLO DE VIDA, NOS VARIOS CONTEXTOS DA COMUNIDADE;
GARANTIR O REGISTO DA INFORMACAO RELATIVA AS
INTERVENCOES/ORIENTACOES REALIZADAS AO CLIENTE. O QUE
PRECISA PARA TER SUCESSO NESTA FUNGAO? LICENCIATURA
EM ENFERMAGEM, OU EQUIVALENTE EM PORTUGAL
(OBRIGATORIO); EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO EM
AMBULATORIO (OBRIGATORIO); AUTORIZACAO DE RESIDENCIA
EM PORTUGAL, NO CASO DE CANDIDATOS ESTRANGEIROS
(OBRIGATORIO); DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS,
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INCLUINDO SABADO (OBRIGATORIO); FORMACAO
COMPLEMENTAR: MESTRADO DE ENFERMAGEM COMUNITARIA NA
AREA DE ENFERMAGEM DE SAUDE FAMILIAR (PREFERENCIAL)
COMO E QUE NOS CUIDAMOS DE SI? CONTRATO DE TRABALHO
DIRETO COM A CUF; INTEGRAGCAO NUMA EMPRESA SOLIDA,
INOVADORA E EM CRESCIMENTO; FORMAGAO INICIAL E
CONTINUA, ATRAVES DA ACADEMIA DE FORMACAO CUF;
VALORIZACAO DAS NOSSAS PESSOAS ATRAVES DO
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL:;
INICIATIVAS DE PREVENGCAO E BEM-ESTAR; ENTIDADE
FAMILIARMENTE RESPONSAVEL, RECONHECENDO A
IMPORTANCIA DA CONCILIACAO ENTRE A VIDA PROFISSIONAL,
PESSOAL E FAMILIAR, COM OFERTA DE BENEFICIOS NESSE
SENTIDO.

589439070 FISIOTERAPEUTA SINTRA

Fisioterapeuta responsavel e com gosto por interagir com as pessoas.
Capacidade de coordenar grupos de exercicio (pilates clinico e outros).
Capaz de comunicar os problemas e ajudar na sua resolucéo. Ter
participacdo ativa no seu crescimento profissional e na empresa.

589446201 FISIOTERAPEUTA SINTRA

MANUTENCAO OU RESTAURACAO DO MOVIMENTO E DA FUNCAO
MOTORA AO LONGO DE TODA A VIDA, UTILIZANDO PRATICAS
BASEADAS EM DADOS CONCRETOS. REDUZEM A DOR E TRATAM
OU PREVINEM PROBLEMAS FiSICOS ASSOCIADOS A LESOES E
DOENCAS .

589446691 ESPECIALISTA DO TRABALHO SINTRA

SOCIAL

formacéo: Servico Social Integracdo no Departamento de A¢éo Social da
ARPIQ; articulagéo direta com a Diretora Técnica da ARPIQ;
responsavel pelas respostas sociais da ARPIQ; visitas domicilidrias;
avaliacéo do estado dos utentes e do apoio que € prestado; carta de
conducéo é condicao preferencial 9h-13h-14h-17h; 35 h semanais
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589440522 OUTROS TECNICOS E SINTRA PROCURA-SE TECNICO(A) DE FRIO PARA INTEGRAR EQUIPA DE
INSPETORES DE MECANICA ASSISTENCIA TECNICA A EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO. O
PROFISSIONAL SERA RESPONSAVEL PELA INSTALACAO,
MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA, DIAGNOSTICO E
REPARACAO DE AVARIAS EM EQUIPAMENTOS DE FRIO,
GARANTINDO O SEU CORRETO FUNCIONAMENTO E A
SATISFACAO DOS CLIENTES.
589448005 TECNICO DE ELETRONICA SINTRA ELETRICISTA / TECNICO(A) DE ELETRONICA PROCURAMOS UM

PROFISSIONAL COM PERFIL TECNICO, AUTONOMO E ORIENTADO
PARA A RESOLUCAO DE PROBLEMAS, COM INTERESSE NAS
AREAS DA ILUMINACAO, ELETRONICA, SISTEMAS DE CONTROLO E
SOLUCOES INTELIGENTES. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ¢,
MONTAGEM, INSTALACAO E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS
ELETRICOS E ELETRONICOS; ¢ DIAGNOSTICO E RESOLUCAO DE
AVARIAS; ¢ APOIO TECNICO EM SISTEMAS DE ILUMINACAO E
RESPETIVOS EQUIPAMENTOS DE CONTROLO; ¢, CONFIGURACAO
E PARAMETRIZACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRONICOS; ¢ APOIO
NA PREPARACAO, TESTE E ASSISTENCIA TECNICA DE SOLUCOES
EM OBRA; ¢ INTERPRETACAO DE ESQUEMAS ELETRICOS E
DOCUMENTACAO TECNICA; ¢ COLABORACAO COM AS EQUIPAS
COMERCIAL, DE PROJETO E ASSISTENCIA TECNICA. PERFIL
PRETENDIDO: ¢ FORMACAO PROFISSIONAL OU TECNICA NAS
AREAS DE ELETRICIDADE, ELETRONICA, ELETROTECNIA OU
SIMILAR; ¢ CONHECIMENTOS DE INSTALACOES ELETRICAS E
SISTEMAS ELETRONICOS; ¢ CAPACIDADE DE INTERPRETACAO DE
ESQUEMAS ELETRICOS; ¢ PERFIL RESPONSAVEL, ORGANIZADO E

COM CAPACIDADE DE TRABALHAR DE FORMA AUTONOMA,; ¢,
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES; ¢ CARTA DE CONDUCAO;
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¢, EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA SERA VALORIZADA; ¢
CONHECIMENTOS DE ILUMINACAO, DALI, KNX, SISTEMAS DE
CONTROLO OU AUTOMACAO SERAO CONSIDERADOS UMA MAIS-
VALIA. OFERECEMOS: ¢ INTEGRACAO NUMA EMPRESA EM
CRESCIMENTO E NUM SETOR TECNOLOGICO EM CONSTANTE
EVOLUCAOQ; ¢ CONTACTO COM SOLUCOES DE ILUMINACAO
PROFISSIONAL, SISTEMAS INTELIGENTES E NOVAS
TECNOLOGIAS; ¢ FORMACAO E ACOMPANHAMENTO TECNICO; ¢,
POSSIBILIDADE DE EVOLUCAO PROFISSIONAL; ¢, CONDICOES
COMPATIVEIS COM A EXPERIENCIA E PERFIL DEMONSTRADOS.

589455890

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

SINTRA

Principais funcdes: ¢ Atendimento e apoio administrativo; ¢ Gestéo e
encaminhamento de pedidos de informacéo; ¢, Organizacao e atualizacdo
de documentagéo; ¢, Apoio a faturacao e controlo administrativo; ¢, Apoio

a comunicacgédo e contacto com associados.
ano de escolaridade; ¢, Experiéncia administrativa e/ou atendimento ao
publico; ¢ Boa capacidade de comunicacao e organizacgao; ¢,
Conhecimentos de Microsoft Office; ¢, Sentido de responsabilidade,
autonomia e proatividade; ¢, Residéncia em Sintra ou proximidade
¢, Horario: 09h00¢,12h30 | 14h00¢,17h30; ¢, Salario base: 920¢; ¢,
Subsidio de alimentag&o: 10,20¢ /dia.
Integragdo numa associagdo empresarial de referéncia no concelho de
Sintra; ¢, Contacto direto com empresas, projetos e iniciativas de

589452042

OUTROS TECNICOS DAS
CIENCIAS FISICAS E DE

SINTRA

Pretende-se profissional para acompanhamento e gestdo de contratos de
fornecimento de materiais de constru¢cdo, nomeadamente dos trés lotes
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ENGENHARIA, NE

adjudicados a empresa, durante o periodo contratual de 12 meses. O
profissional sera responsavel pelo acompanhamento de encomendas,
fornecedores e prazos de entrega; conferéncia de quantidades,
referéncias e conformidade dos materiais; organizacdo e controlo da
documentacao, guias, faturas e registos de fornecimento; elaboracéo de
mapas e relatorios; articulagdo com a entidade adjudicante e
fornecedores; e acompanhamento das entregas nos locais definidos. E
essencial possuir conhecimentos praticos de materiais de construcao,
capacidade de identificar e verificar diferentes materiais, referéncias,
guantidades e especificagBes, bem como capacidade de organizacéo e
acompanhamento de processos de fornecimento. Preferencialmente,
experiéncia em compras, aprovisionamento, logistica, gestao de
fornecimentos ou acompanhamento de contratos, valorizando-se
experiéncia relacionada com materiais de construcéo e contratacdo
publica. Requer-se capacidade de utilizac@o de ferramentas
informaticas, nomeadamente Microsoft Office/Excel, boa capacidade de
comunicacao e organizacdo, autonomia, responsabilidade e
disponibilidade para deslocacdes em servico.

589420793

ENCARREGADO DA
CONSTRUCAO

SINTRA Encarregado de Obra (M/F/D) para integracdo direta numa empresa de
construcao civil, especializada na construcdo de moradias unifamiliares
pré-fabricadas, localizada em Pero Pinheiro ¢, Sintra. Principais
Responsabilidades: ¢ Coordenar e supervisionar equipas de obra
(equipas até 3 elementos) ; ¢, Acompanhar e executar trabalhos de
montagem de estruturas pré-fabricadas; Se considera ter o perfil
adequado a este desafio, envie o seu CV com a referéncia
ENC_PP_SINTRA para: recrutamentotalentportugal@trianglerh.pt ¢,
Garantir o cumprimento dos planos de trabalho, prazos e qualidade de
execucao; ¢, Assegurar a correta utilizacdo de materiais, equipamentos e
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ferramentas; ¢, Controlar o cumprimento das normas de seguranca em
obra; ¢ Articular com a Dire¢cdo de Obra e reportar o progresso dos
trabalhos; ¢, Apoiar na organizacao diaria da obra e resolugdo de
problemas operacionais. Perfil Pretendido: ¢ Experiéncia minimade 5a 7
anos em funcdes similares; ¢ Experiéncia comprovada em montagem de
estruturas; ¢, Capacidade de liderancga e gestéo de equipas; ¢, Forte
sentido de responsabilidade, autonomia e organizacéo; ¢, Boa capacidade
de comunicacéo e trabalho em equipa; ¢, Carta de conducéo
(eliminatério).

589434705

ENCARREGADO DA
CONSTRUCAO

SINTRA

Conducéo de trabalhos de construcéo civil, liderando equipas de
trabalhos. Capacidade de lideranca de pessoas e processos, empatia e
disponibilidade.

589430297

COZINHEIRO

SINTRA

A BEM BRASIL ¢, INDUSTRIA DE PAO DE QUEIJO, LDA., LOCALIZADA
NA TERRUGEM (SINTRA), E UMA EMPRESA PORTUGUESA
ESPECIALIZADA NA PRODUCAO INDUSTRIAL DE PAO DE QUEIJO E
SALGADOS BRASILEIROS, OPERANDO SOBRETUDO COMO
UNIDADE DE FABRICO E DISTRIBUICAO, NAO COMO PADARIA
TRADICIONAL DE ATENDIMENTO AO PUBLICO. PRETENDE
CONTRATAR COZINHEIRO / COZINHEIRA, PARA PREPARA OS
MOLHO DOS SALGADOS E O RECHEIO DOS MESMOS,;
EXPERIENCIA COM TEMPEROS EM COZINHA DE GRANDE ESCALA
(REFEITORIOS E ESCOLAS). HORARIO: DE DOMINGO A 5.2 FEIRA,
DAS 19H00 AS 02H00. RESISTENCIA PARA PEGAR EM PESOS
(SACAS DE FARINHA P.E.)

589453805

COZINHEIRO

SINTRA

COZINHEIRO / COZINHEIRA COM BOA EXPERIENCXIA EM COZINHA
PORTUGUESA. COMPROMISSO E SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE.

589446035

MANICURA, PEDICURA E

SINTRA

ESTETICISTA Manicure/ Técnica de unhas de gel /depiladora
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Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Sintra

2026-10-20

CALISTA

A Associacdo Feijdo Verde procura Tratador(a) de Animais para

589455985

PRESTADOR DE CUIDADOS A
ANIMAIS

SINTRA

assegurar o cuidado diario dos animais da sua Quinta Pedagogica e a
manutenc¢éo dos respetivos espacos. As principais fungdes incluem a
alimentacdo e acompanhamento dos animais, limpeza e higienizacéo dos
habitats, verificacdo do seu bem-estar, bem como a organizacao e
conservacgdo dos espacos da quinta. O profissional devera também
realizar pequenos trabalhos de manutencéo e reparagéo nos habitats,
vedagdes, equipamentos e areas envolventes, garantindo as condigdes
de seguranca e bom funcionamento do espaco. Procura-se uma pessoa
responsével, autbnoma, cuidadosa e com gosto pelo contacto com
animais, sendo valorizada experiéncia em funcfes semelhantes.
A IMEG, LDA. ESTA A RECRUTAR PARA REFORCO DA SUA EQUIPA:

589375800

ELETRICISTA DE
CONSTRUGOES E SIMILARES

SINTRA

- ELETRICISTAS A) PERFIL: - EXPERIENCIA ANTERIOR NA
FUNCAO; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ASSIDUO E
PONTUAL; - CARTA DE CONDUCAO E DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCACOES; B)DESCRICAO DA FUNCAO: - REALIZAR
TAREFAS DE INSTALACAO DE ELETRICIDADE C) CONDICOES: -
REMUNERACAO COMPATIVEL COM A FUNCAO; - BOM AMBIENTE

DE TRABALHO; - PROJETO DE LONGA DURACAO;
EMPRESA SEDIADA EM MONTELAVAR, SINTRA, FUNDADA EM 19

589448350

ELETRICISTA DE
CONSTRUGOES E SIMILARES

SINTRA

DE JANEIRO DE 2004, QUE ATUA NAS AREAS DE: MATERIAL
ELETRICO (BAIXA E MEDIA TENSAO) CANALIZACAO INSTALAGOES
ELETRICAS FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS PARA CLIENTES
INDUSTRIAIS, COMERCIAIS E DOMESTICOS ALEM DOS SERVICOS
DE INSTALACAO, COMERCIALIZA UMA AMPLA GAMA DE MATERIAIS
ELETRICOS, ILUMINACAO, AUTOMAGCAO INDUSTRIAL E PRODUTOS

DE CANALIZACAO ATRAVES DA SUA LOJA FiSICA E ONLINE.
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589452358

ARTESAO DE ARTIGOS DE
COURO

SINTRA

PROCURAMOS TECNICO DE MARROQUINARIA (M/F) SINTRA
Experiéncia, preciséo e paixao pelo detalhe. Estamos a desenvolver um
novo projeto no nosso atelier em Sintra e procuramos um Técnico de
Marroquinaria experiente que queira crescer connosco e fazer parte desta

construcéo desde o inicio. Procuramos alguém com experiéncia
comprovada em marroquinaria, dominio das diferentes fases de producao
e especial atengdo a qualidade e aos acabamentos. O PERFIL QUE
PROCURAMOS Experiéncia profissional em marroquinaria, requisito
essencial Experiéncia em corte, preparacdo, montagem e acabamento
Autonomia, responsabilidade e capacidade de organizacdo Gosto pelo
trabalho artesanal e atengéo aos pequenos detalhes Vontade de integrar
e contribuir ativamente para um projeto em desenvolvimento O QUE
OFERECEMOS Um lugar num projeto com ambic&o, em fase de
crescimento, onde a tua experiéncia e o teu conhecimento terdo impacto
real. Atelier em Sintra Full-time Se tens experiéncia em marroquinaria e
procuras um projeto onde possas contribuir, criar e crescer, queremos
conhecer-te.

589435231

EMPREGADO DE ARMAZEM

SINTRA

FUNCAO: Criac&o de guias de transporte Rececdo de encomendas e
expedicao das mesmas Outro tipo de fungbes que sejam necessarias
para o bom funcionamento da empresa REQUISITOS: Conhecimentos
informéticos na ética do utilizador Conhecimentos basicos de Inglés 12°
ano concluido Iniciativa e espirito de lideranca Rapidez e elevada
capacidade de trabalho Organizado e com aten¢&o ao detalhe Boa
capacidade de comunicacéo e relacionamento inter-pessoal Experiéncia
em trabalhos semelhantes (preferencial) Iniciativa e espirito de lideranca
OFERECEMOS: Possibilidade de progresséo na carreira e
desenvolvimento de competéncias Ambiente de trabalho jovem e
dindmico Horario de Domingo a Quinta, das 09:00 as 18:00, com 1 hora
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de almogo, na Zona Industrial do Cacém (préximo do TagusPark) A
Zumub estd comprometida em promover a igualdade de oportunidades e
acolhe candidaturas de todos os individuos qualificados,
independentemente do género, idade, deficiéncia, orientacéo sexual,
raca, religido ou crenca.

589456225

EMPREGADO DE ARMAZEM

SINTRA Procura-se profissional responsavel, organizado e dindmico para fungfes
de armazém. Deverd possuir capacidade para rececionar, conferir e
arrumar mercadorias e matérias-primas. Experiéncia na preparacao,
separacao e expedicdo de encomendas sera valorizada. Devera ter

capacidade para realizar cargas e descargas e movimentacéo de
mercadorias. Valorizam-se conhecimentos de controlo e gestéo de
stocks e realizagao de inventarios. Devera demonstrar capacidade de
trabalho em equipa, autonomia e sentido de responsabilidade. E
essencial o cumprimento das normas de seguranca, higiene e
organizacéo no local de trabalho. Experiéncia profissional em ambiente
industrial ou de armazém sera valorizada.

589348218

CALIBRADOR E VERIFICADOR
DE PRODUTOS (EXCETO
ALIMENTOS E BEBIDAS)

SINTRA A HIKMA, PRETENDE RECRUTAR UM OPERADOR FABRIL (M/F)
PARA INTEGRAR O SEU DEPARTAMENTO DE INSPECAO - SACOS,
EM REGIME PRESENCIAL, INICIALMENTE EM REGIME DE TURNOS
ROTATIVOS E POSTERIORMENTE EM TURNO FIXO DE TARDE OU

NOITE. VALORIZAMOS O SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,
GOSTO POR DESAFIOS, PROACTIVIDADE, MOTIVACAO E
TRABALHO DE EQUIPA. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES:
EFETUAR O ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS NOS
RESPECTIVOS LOCAIS; REALIZAR INSPECAO VISUAL DO PRODUTO
FINAL; OPERAR AS MAQUINAS DE INSPECCAO AUTOMATICA,
PREENCHER FORMULARIOS, LIVROS DE REGISTO/ INSPECAO;
REALIZAR O PROCESSO DE RESIDUOS; EFETUAR TAREFAS
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ASSOCIADAS A FUNGAO SEGUINDO AS NORMAS INTERNAS E
EXTERNAS. PERFIL PRETENDIDO: HABILITAGCOES: 9° ANO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM AMBIENTE INDUSTRIAL SERA
VALORIZADA FACILIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
PROATIVIDADE E AUTONOMIA SAO CARACTERISTICAS
ESSENCIAIS PARA O DESEMPENHO DA FUNCAO DISPONIBILIDADE
PARA REALIZAR UM TURNO (TARDE OU NOITE) ENTRE AS 15:00 E

AS 07:00. TECHNICIAN I, PACKAGING - EMBALADOR -
VENCIMENTO BASE: 870¢, - DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
ROTATIVOS DURANTE OS PRIMEIROS 6 MESES -
DISPONIBILIDADE PARA FIXAR NO TURNO DA TARDE OU DA NOITE
APOS OS 6 MESES - SUBSIDIO DE TURNO ¢, 3%, MANHA, 20%
TARDE, 15% NOITE + 25% PELAS HORAS NOTURNAS -
HABILITACOES LITERARIAS MINIMAS: 9° ANO SE CONSIDERA QUE
ESTA E UMA BOA OPORTUNIDADE PARA A SUA CARREIRA
PROFISSIONAL, JUNTE-SE A NOS E CONTRIBUA PARA UMA
MELHOR SAUDE, AO ALCANCE DE TODOS, TODOS OS DIAS.

589448270

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR A PEDRA

SINTRA

ACABADOR 2.2 ACABAMENTOS NAS PEDRAS (BANCADAS DA
COZINHA, ETC).

589451339

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR A PEDRA

SINTRA

CANTEIRO / MARMORISTA / ACABADOR ACABADOR / MAQUINA DE
CORTE / POLIDOR / MAQUINA DE CORTE MONOBLOCO / MAQUINA
DE CORTE 5 EIXOS CNC/

589432371

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA

MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA A TODO O TIPO DE
MATERIAL E EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO. REALIZACAO DE
TRABALHOS DE MANUTENCAO.

589435225

ELETROMECANICO,

SINTRA

ELETROMECANICO - INDUSTRIA ALIMENTAR FUNCAO: EXECUTAR
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ELETRICISTA E OUTROS

INSTALADORES DE

ELETRICOS

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

SINTRA
ELETRICISTA E OUTROS

A MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DE EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS, GARANTINDO A SUA OPERACIONALIDADE
CONTINUA; REQUISITOS: - FORMAGAO TECNICA OU SUPERIOR EM
MECANICA INDUSTRIAL, AUTOMACAO, MECATRONICA OU AREA
SEMELHANTE; - CARTA DE CONDUCAO E DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCAR ENTRE FABRICAS; - EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS
EM MANUTENCAO INDUSTRIAL, PREFERENCIALMENTE NO SETOR
ALIMENTAR; - CONHECIMENTOS SOLIDOS EM SISTEMAS DE
AUTOMACAO INDUSTRIAL E CAPACIDADE PARA SUGERIR E
IMPLEMENTAR MELHORIAS; - COMPETENCIA NA LEITURA E
INTERPRETACAO DE DESENHOS TECNICOS E ESQUEMAS
ELETRICOS; - CAPACIDADE DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS E
TOMADA DE DECISOES; - FORTE SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, ORGANIZACAO E ESPIRITO DE EQUIPA.

589440872 ELETROMECANICO,
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS
589445704

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS

SINTRA

ESTAMOS A RECRUTAR UM TECNICO(A) DE MONTAGENS.
DESCRICAO DA FUNGCAO: MONTAGEM DE PORTAS E PORTOES
AUTOMATICOS; REALIZACAO DE ASSISTENCIA TECNICA E
MANUTENCAO; INSTALACAO, AFINACAO E MANUTENCAO DE
EQUIPAMENTOS; SELECAO E UTILIZACAO DE MATERIAIS E
FERRAMENTAS ADEQUADAS AO TRABALHO. REQUISITOS:
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, DINAMISMO,
PROATIVIDADE E PONTUALIDADE; FACILIDADE DE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE TRABALHO EM EQUIPA;
CARTA DE CONDUGCAO; REMUNERACAO DE ACORDO COM
EXPERIENCIA DEMONSTRADA (950-1000;, + SUBSIDIO DE
ALIMENTACAO EM CARTAO).

Temos uma vaga para técnico de oficina de autocaravanas, com forte
componente de eletricidade 12 V, diagnéstico e instalacéo de
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INSTALADORES DE equipamentos. Procuramos alguém com experiéncia pratica e vontade de
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS assumir uma funcdo com autonomia.
ELETRICOS
589452592 ELETROMECANICO, SINTRA TECNICO / TECNICA MANUTENCAO DE MAQUINAS ¢, GARANTIR O
ELETRICISTA E OUTROS BOM FUNCIONAMENTO DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
INSTALADORES DE CONSTRUGCAO CIVIL; ¢, REALIZAR INTERVENCOES PREVENTIVAS E
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS CORRETIVAS; ¢, EFETUAR DIAGNOSTICOS DE AVARIAS E
ELETRICOS REPARACOES EM FERRAMENTAS ELETRICAS; ¢, ZELAR PELO BOM
ESTADO DAS MAQUINAS, FERRAMENTAS E INSTALACOES DA
OFICINA. ¢ CONHECIMENTOS EM MOTORES ELETRICOS E DE
COMBUSTAO, SISTEMAS HIDRAULICOS, PNEUMATICOS E
ELETRICOS; ¢, CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS; ¢, SENTIDO DE ORGANIZACAO, AUTONOMIA E
RESPONSABILIDADE; ¢ CARTA DE CONDUCAO DE LIGEIROS
(CARTA DE PESADOS SERA VALORIZADA COMO UM PLUS); ¢,
ESPIRITO DE EQUIPA E FACILIDADE DE COMUNICACAOQ; ¢,
RESIDENCIA PREFERENCIAL NA ZONA DE LISBOA OU CONCELHOS
PROXIMOS DE MASSAMA.
589452721 ELETROMECANICO, SINTRA RECRUTA-SE ELETROMECANICO FUNCOES: - ELETRIFICAR
ELETRICISTA E OUTROS QUADROS ELETRICOS; - MONTAR COMPONENTES MECANICOS; -
INSTALADORES DE INSTALAR COMPONENTES DE REFRIGERACAOQ; - ISOLAR TUBOS
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO.
ELETRICOS
589454146 ELETROMECANICO, SINTRA ACCIONA FACILITY SERVICES LIDERES NO DESENVOLVIMENTO DE

INFRAESTRUTURA REGENERATIVA PARA PROJETAR UM PLANETA
MELHOR. A NOSSA OFERTA ABRANGE TODA A CADEIA DE VALOR,
DESDE A CONCECAO E CONSTRUCAO ATE A OPERACAO E
MANUTENCAO. DESENVOLVEMOS AS NOSSAS ATIVIDADES
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EMPRESARIAIS COM BASE NO DESEJO DE CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL DAS COMUNIDADES
EM QUE ATUAMOS. ELECTROMECANICO INDUSTRIAL | MEM
MARTINS REQUISITOS: ¢ EXPERIENCIA TRABALHO
ELETROMECANICO AMBIENTE INDUSTRIAL ¢, DISPONIBILIDADE
TRABALHAR POR TURNOS ¢, TECNICO AUTONOMO, COM
CAPACIDADE DE RESPOSTA A SITUACOES IMPREVISTAS,
PROATIVO E ORGANIZADO

589456342

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA

ALVA CONFECCOES, S.A. ¢ MEM MARTINS, SINTRA A ALVA
CONFECCOES, S.A., EMPRESA DE REFERENCIA NO SETOR TEXTIL
TECNICO E FORNECEDORA DA INDUSTRIA AUTOMOVEL,
ENCONTRA-SE A REFORCAR A SUA EQUIPA DE MANUTENGAO
INDUSTRIAL COM A CONTRATACAO DE 1 ELETROMECANICO PARA
INTEGRAR A OPERAGAO DA FABRICA EM MEM MARTINS.
FUNCOES: MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA,
DIAGNOSTICO DE AVARIAS E APOIO AS LINHAS DE PRODUGAO.
REQUISITOS: FORMAGCAO EM ELETROMECANICA/MANUTENGAO,
EXPERIENCIA FABRIL VALORIZADA, AUTONOMIA E SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE. OFERECEMOS: CONTRATO ESTAVEL,
FORMACAO E INTEGRACAO EM EMPRESA SOLIDA.

589450371

OPERADOR DE MAQUINAS DE
COSTURA

SINTRA

COSTUREIRA/O PARA CONFECIONAR CORTINADOS, ALMOFADAS,
ESTORES JAPONESES, DE PREFERENCIA COM ALGUMA
EXPERIENCIA NA AREA. SABER MANUSEAR DIVERSAS MAQUINAS
DE COSTURA, PARA TRABALHAR NUM ATELIER, GOSTE DE
TRABALHAR EM GRUPO E SEJA PROATIVA.

589428590

MONTADOR DE MAQUINARIA
MECANICA

SINTRA

profissional qualificado para montar e desmontar pecas de chapa e
reparar chapa de automoveis ( bate-chapa)

589451740

MONTADOR DE MAQUINARIA

SINTRA

Procuramos Bate-Chapas qualificado e experiente para integrar a nossa
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MECANICA

equipa. Se tens paixdo pelo setor automével, rigor técnico e procuras
estabilidade profissional, queremos conhecer-te. Requisitos: ¢,
Experiéncia comprovada na fungdo de bate-chapas; ¢ Dominio de
técnicas de reparacgdo e desempeno de carrocgarias; ¢ Capacidade de
trabalhar com diferentes tipos de veiculos (ligeiros, multimarca e/ou
restauro); ¢, Rigor, atencéo ao detalhe e boa organizacéo de trabalho; ¢,
Espirito de equipa e pontualidade. Oferecemos: ¢ Remuneragéo
compativel com a experiéncia demonstrada; ¢, Integragdo numa equipa
dinamica e ambiente de trabalho estavel; ¢ Oportunidade de
desenvolvimento e trabalho em projetos diversificados.

589444691

OPERADOR DE MAQUINAS A
VAPOR E CALDEIRAS

SINTRA

RECRUTA-SE FOGUEIRO(A) COM EXPERIENCIA EM MAQUINAS DE
VAPOR E CALDEIRAS FUNCOES: -OPERAR E VIGIAR CALDEIRAS
E EQUIPAMENTOS DE PRODUGCAO DE VAPOR; -CONTROLAR
PRESSOES, TEMPERATURAS E NIVEIS DE FUNCIONAMENTO; -
EFETUAR A ALIMENTACAO E CONTROLO DO COMBUSTIVEL; -
REALIZAR LIMPEZA E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS; -
DETETAR E COMUNICAR AVARIAS OU ANOMALIAS. REQUISITOS
PREFERENCIAIS: - CARTA DE CONDUCAO. O HORARIO DE
TRABALHO E DE SEGUNDA A SEXTA COM FOLGAS FIXAS AO FIM
DE SEMANA. O TRABALHO E REALIZADO NO SEGUINTE HORARIO:
DAS 04H00 AS 12H00. A SEXTA-FEIRA E REDUZIDA 1 HORA DE
TRABALHO, PERFAZENDO UM TOTAL DE 39 HORAS SEMANAIS.
OFERECEMOS: - REMUNERACAO BASE DE 1000¢,, NEGOCIAVEL DE
ACORDO COM A EXPERIENCIA E COMPETENCIAS DO CANDIDATO;
- FORMACAO INICIAL.

589435227

OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA

SINTRA

FUNCAO: Apoiar na producéo de suplementos Receber e conferir
mercadorias e materiais Controlar estoques minimos e realizar
reposicdes Organizar e limpar as instalacbes REQUISITOS: 12.° ano




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Sintra

Data de Emissao
2026-10-20

N.° de Folhas
26 / 43

TRANSFORMADORA

concluido. Experiéncia em armazém ou producéo em fabrica
(preferencial). Preferéncia por trabalho pratico e dinamico.
Conhecimentos basicos de informatica e nog6es de inglés. Proatividade e
espirito de equipa. HORARIO: Segunda a sexta-feira, das 06h as 15h
ou 14h30 as 23h30. Local de trabalho: CACEM(proximo do TagusPark)
A Zumub promove a igualdade de oportunidades e incentiva candidaturas
de todos os individuos qualificados, independentemente do género,
idade, deficiéncia, orientacdo sexual, raca, religifo ou crenca.

589453761

OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

SINTRA

Auxiliar de producdo Funcao: Auxiliar de Producdo (Turnos Fixos)
Descricdo: Executar e controlar as tarefas de Producéo de acordo com os
pardmetros das Ordens de Fabrico. Efetuar a limpeza, arrumacéo e
manutenc¢ao basica das linhas e areas a sua responsabilidade. Controlar
visualmente o produto e o processo de fabrico, alertando os seus
superiores para situacdes andmalas. Respeitar o cumprimento dos
procedimentos previstos no Sistema de Qualidade e de Saude e
Seguranca no Trabalho Requisitos Desejaveis: - Habilitagcdes ao nivel

do 9° ano; - Disponibilidade para trabalhar em turnos rotativos; -
Capacidade de trabalhar em equipa; - Dinamismo; - Responsabilidade; -
Estabilidade; - Comunicacéo; - Flexibilidade; - Pontualidade,
assiduidade e disciplina. Preferenciais: - Experiéncia anterior
semelhante ou experiéncia de trabalho com maquinas de producéo; -
Cumprimento de instru¢des Condic¢des: Turno E ¢, 920,00, + Premio
Trabalho Noturno (29,21¢) Turno F ¢ 920,00¢, + Premio Trabalho Noturno
(58,41¢) Turno G ¢, 920,00¢, + Premio Trabalho Noturno (233,64¢,) Turno
H ¢ VB (552,00¢) + Prémio Horério (368,00¢) + Prémio Trabalho Noturno
(10,62¢) Turno | ¢ VB (552,00¢) + Prémio Horario (368,00¢) + Prémio
Trabalho Noturno (106,20¢) Horéarios Rotativos (00 ¢, 08h; 08 ¢, 16h; 16
¢, 00h) ¢, 2 vagas Horarios Fixos (06 ¢, 14h) seg a sex ¢, 2 vagas
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(14 ¢ 22h) seg a sex ¢, 2 vagas (22 ¢ 06h)
seg a sex ¢, 2 vagas (06 ¢, 18h) sab e dom ¢, 2 vagas
(18h ¢, 06h) séb e dom ¢, 2 vagas Remuneragéo:
Negociavel em funcao da experiéncia e competéncias demonstradas.
589421169 PREPARADOR DE REFEICOES SINTRA PIZZAIOLO/A NAO E NECESSARIA EXPERIENCIA VISTO
RAPIDAS FACULTARMOS TODA A FORMACAO ASSISTENTE DE VENDAS
FULL-TIME/PART-TIME
589438171 OUTROS TRABALHADORES SINTRA AJUDANTE DE ESTALEIRO. LIMPEZA DE PECAS PARA PINTURA;
POLIVALENTES AJUDAR NO CARREGAMENTO DE GRUAS, ETC.
589454150 OUTROS TRABALHADORES SINTRA
POLIVALENTES
589404563 VENDEDOR EM LOJA SINTRA OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECECAO,

ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSICAO E EXPOSICAO DOS
PRODUTOS, REALIZACAO DO INVENTARIO DE LOJA,
CONSERVACAO E MANUTENCAO DE TODO O ESPACO,
REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA.
APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO
ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA.
MOTIVACAO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS;
CAPACIDADE DE ANALISE DE DADOS E RELATORIOS,
COMPETENCIAS NA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECCOES; CAPACIDADE
DE REALIZAR "ESFORCOS FISICOS" (REPOSICAO). REQUISITOS: -
ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO
PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMACAO NA ZONA
DE LEIRIA OU SETUBAL 20 h/semana Jornadas semanais de 5 ou 3
dias, dependendo da necessidade Turnos fixos e/ou rotativos
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Remunerac¢do anual bruta com progressao salarial de 7.646¢, a 10.457,,

589416722

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!
Vais ter a oportunidade de colaborar nas vérias areas da loja, com
fungdes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas seras a pessoa com quem 0sS nossos clientes

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia é a palavra-
chave. Deverés ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
responder a duvidas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicdo a organizacdo e o
abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos

detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e

com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e

legumes, peixaria e cafetaria sdo o coracéo da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os

clientes com paixdo. Traz contigo Paixdo pelo atendimento ao cliente. O

teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu

melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horéarios

rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é

essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos

clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de

trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o

sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589422289

VENDEDOR EM LOJA

SINTRA

Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!
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(ESTABELECIMENTO)

Vais ter a oportunidade de colaborar nas vérias areas da loja, com
fungdes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas serds a pessoa com guem 0S Nossos clientes
interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia € a palavra-
chave. Deveras ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
responder a dividas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicéo a organizacao e o
abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e
com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e
legumes, peixaria e cafetaria sdo o coracéo da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os
clientes com paix@o. Traz contigo Paixdo pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu
melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horéarios
rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é
essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos
clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de
trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o
sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589427640

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA Estamos a procura de VENDEDOR/A SAUDE para nossa equipa da
Wells. Os vendedores especializados vendem artigos em lojas
especializadas. A empresa da, formagdo! Traz contigo 12° ano de
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escolaridade- Este é o requisito minimo de formagdo académica que
valorizamos, garantindo que tens a base necessaria para desenvolver as
tuas capacidades. Foco no atendimento- E importante que saibas
identificar oportunidades e oferecer as melhores solu¢gfes aos nossos
clientes. Se tens facilidade em lidar com o publico e és orientado para
objetivos, esta caracteristica é fundamental. Capacidade de comunicacao
eficaz- Seras o ponto de contacto direto com os nossos clientes, por isso,
a capacidade de comunicar de forma clara, empatica e eficaz é essencial.
E importante que saibas ouvir as necessidades dos clientes e explicar-
Ihes as melhores opg¢Bes de forma simples e compreensivel. Organizagao
e atencdo ao detalhe- Num ambiente de trabalho onde a gestéo de
produtos e atendimento ao cliente sdo fundamentais, a organizagéo é
uma competéncia chave. Seras responsavel por gerir o teu tempo e
tarefas de forma eficiente para garantir que os clientes tém sempre uma
experiéncia de compra positiva. Vontade de trabalhar em equipa- A
colaboragdo com a tua equipa é essencial para o bom funcionamento de
gualquer loja. Se tens uma atitude positiva e gostas de trabalhar em
conjunto, vais gostar do nosso ambiente de trabalho. Disponibilidade para
horérios diversificados- Trabalhar no retalho exige flexibilidade.
Valorizamos a disponibilidade para trabalhar em diferentes horérios,
incluindo fins de semana, para garantir que estamos sempre prontos a
atender 0s nossos clientes.

589444226

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Um consultor de vendas profissional deve possuir fortes competéncias de
comunicacgao, resiliéncia e foco no cliente para identificar necessidades,
apresentar solucdes comerciais eficazes, gerir a carteira de clientes e
fechar negécios com sucesso, cumprindo as metas de faturagéo da
empresa.Principais ResponsabilidadesProspecéo de Mercado: Identificar
e captar novos clientes através de contactos telefénicos, reunifes, redes
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sociais ou feiras.Gestao de Clientes:

589445662

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

VENDEDOR BRICOLAGE E CONSTRUCAO NESTE PROJETO FARAS
PARTE DE UMA EQUIPA DE LOJA JOVEM E DINAMICA. AS TUAS
FUNCOES SERAO: O ATENDIMENTO E O ACOMPANHAMENTO DO
CLIENTE NA COMPRA, FACILITAR O ACESSO E A DISPONIBILIDADE
DO PRODUTO NOS LINEARES, A CLAREZA E ARRUMAGCAO DA LOJA
E GARANTIR AS VENDAS. PROCURAMOS VENDEDORES/AS
COMERCIAIS 1-3 ANOS DE EXPERIENCIA QUE PROCUREM UMA
OPORTUNIDADE PROFISSIONAL NO COMERCIO/GRANDE
DISTRIBUICAO. SE TENS CONHECIMENTOS DE COZINHAS,
CARPINTARIA (JANELAS/PORTAS), MATERIAIS DE CONSTRUCAO
OU ELETRICIDADE E FERRAMENTAS, DISPONIBILIDADE TOTAL,
FLEXIBILIDADE HORARIA PARA TRABALHAR POR TURNOS E FINS
DE SEMANA, ES COMUNICATIVO/A E CONHECES TECNICAS DE
VENDA, CANDIDATA-TE!

589448522

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

A tua missao na equipa Junta-te a nossa Equipa de Loja e a mais de
30.000 colaboradores que fazem do Pingo Doce a melhor cadeia de
supermercados em Portugal. O(a) candidato(a) selecionado(a) tera a
misséo de assegurar a total satisfagdo do Cliente que visita as lojas Pingo
Doce, garantindo o seu bom funcionamento. O teu dia a dia e
responsabilidades O QUE VAIS FAZER ¢, Garantir um servico de
exceléncia, mostrando sempre disponibilidade para o cliente; ¢,
Disponibilizar os produtos aos clientes, nos locais definidos, nas
condi¢gbes adequadas e esclarecendo-0s sempre que Necessario; ¢,
Respeitar as normas internas da Companhia no que diz respeito a
Seguranca e Qualidade. O TEU PERFIL ¢ Forte orientagdo para o
cliente; ¢, Gosto por trabalhar em equipa; ¢ Dinamismo; ¢, Vontade de
aprender; QUEM SOMOS E O QUE PODES ESPERAR DE NOS No
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Pingo Doce, h& mais de 40 anos que damos vida a melhor Comida com o
apoio de todos os que connosco trabalham. Valorizamos as nossas
equipas, oferecendo-lhes oportunidades de desenvolvimento baseadas
no mérito e a estabilidade profissional de uma Empresa familiar com mais
de 30.000 Colaboradores pertencente a um Grupo com mais de 230 anos
de histéria e ainda: ¢, 22 dias de férias + 2 dias ¢, Prémios de acordo com
0s critérios em vigor na empresa; ¢ Apoio em salide nomeadamente em
consultas de medicina e programas de nutricdo/ medicina dentaria
(préprio e agregado familiar); ¢ Apoio na educacao para o proprio e filhos;
¢, Descontos em parceiros do Grupo Jer6nimo Martins; ¢, Integragdo num
Grupo Unico, onde podes desenhar uma carreira a tua medida! Sabe
mais sobre como é trabalhar connosco na péagina ¢, Junte-se¢, a Nos do
site Pingo Doce

589451859 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Comunicativo, dindmico e proativo; Forte capacidade de negociacéo e
persuaséo; Orientacdo para resultados e cumprimento de metas; Boa
apresentacéo e facilidade de relacionamento; Organizacéo,
responsabilidade e espirito de equipa; Capacidade para trabalhar sob
presséo; Facilidade com sistemas informaticos.

589451861 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Comunicativo, dindmico e proativo; Forte capacidade de negociagéo e
persuaséo; Orientacdo para resultados e cumprimento de metas; Boa
apresentacéo e facilidade de relacionamento; Organizacéo,
responsabilidade e espirito de equipa; Capacidade para trabalhar sob
pressao; Facilidade com sistemas informaticos.

589429124 VENDEDOR DE CENTROS DE

CONTACTO

SINTRA

GESTOR/A DE CONTA TELEFONICA DESCRICAO DA OFERTA
EMPRESA DO SETOR:SERVICOS A EMPRESAS - GESTAO DE
CARTEIRA DE CLIENTES; - COMERCIALIZACAO DE SERVICOS; -
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BUDGET DE VENDAS; -
ASSEGURAR A FIDELIZACAO E SATISFACAO DOS CLIENTES.
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HORARIO:FULL-TIME DE 35 HORAS SEMANAIS, 7 HORAS POR
TURNO. DE SEGUNDA A SEXTA, COM AS FOLGAS PREVISTAS NA
LEI. HORARIO DAS 10H AS 18H. POSSIBILIDADE DE TRABALHO
ESTAVEL PERFIL DO CANDIDATO FORMAGAO: - 12°ANO DE
ESCOLARIDADE. EXPERIENCIA: - ATENDIMENTO AO PUBLICO
IDIOMAS:PORTUGUES

589446212 AUXILIAR DE SAUDE

SINTRA TRABALHAM EM EQUIPA DE ENFERMEIROS NOS DOMINIOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM, CUIDADOS SOCIAIS,
CUIDADOS CLINICOS E CUIDADOS A PESSOAS DE TODOS OS
GRUPOS ETARIOS. OS ASSISTENTES DE CUIDADOS DE SAUDE
PRESTAM ASSISTENCIA NA PROMOCAO E NO
RESTABELECIMENTO DA SAUDE DOS DOENTES, PRESTANDO-
LHES APOIO FiSICO E PSICOLOGICO, BEM COMO AOS
RESPETIVOS AMIGOS E FAMILIARES.

589432344 AJUDANTE FAMILIAR

SINTRA ESTAMOS A RECRUTAR AUXILIAR DE ACAO DIRETA PARA APOIO A
IDOSOS. TURNOS: 08H00-17H00; 14H00-23H00; 23H00-08HOO.
FUNCOES: AJUDAR A DEITAR OS UTENTES; REALIZAR A HIGIENE
DOS IDOSOS; SERVIR E ACOMPANHAR O JANTAR. REQUISITOS:
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E GOSTO PELO TRABALHO COM
IDOSOS; TRANSPORTE PROPRIO OU POSSIBILIDADE DE TER
ALGUEM QUE ASSEGURE O TRANSPORTE

589436396 AJUDANTE FAMILIAR

SINTRA Formacao em cuidados de higiene e salde humana nomeadamente
Ajudante de Ac¢éo Direta ou Agente de Geriatria ou Auxiliar de Agéo
Médica ou Técnico Auxiliar de Salde ou Técnico de Apoio Familiar
Agrado pelo desempenho das tarefas com populacdo essencialmente
idosa Elevada capacidade de relacionamento interpessoal Capacidade de
adaptacao a diferentes situacdes e contextos Capacidade de
planeamento e organizacdo Aparéncia cuidada Dinamismo e proatividade
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Disponibilidade de 7 dias por semana em que dois desses dias séo folgas
rotativas. Com carta de conducao categoria B obrigatorio.
589438592 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA Experiéncia profissional em prestar cuidados de higiene pessoal e
conforto a pessoas com deficiéncia motora e/ou sensorial;
Capacidade de relacionamento interpessoal e trabalho em equipa;
Disponibilidade para trabalhar 40h com folgas rotativas da Manha (07h00
as 16h00) OU Turno da Tarde (14h00 as 23h00) OU Turno da Noite
(00h30 as 09h30); Com carta de condugéo e viatura propria para se
deslocar ao locar de trabalho dado a falta de transportes publicos
regulares (preferencial); Valoriza-se candidato com formacé&o certificada
na area da deficiéncia.
589453024 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA AJUDANTE FAMILIAR PARA APOIO AO SAD FAZER HIGIENE EM
CASA DOS UTENTES, FAZER CAMAS, ALIMENTACAO E
ADMINISTRAR MEDICACAO.
589451488 MOTORISTA DE AUTOMOVEIS SINTRA CONDUTOR DE VEICULOS DE TRANSPORTE DE
LIGEIROS E CARRINHAS DOENTES/CONDUTORA DE VEICULOS DE TRANSPORTE DE
DOENTES VALORIZADA FORMACAO DE BOMBEIRO/A CARTA
GRUPO 2.
589455379 TRABALHADOR DE LIMPEZA SINTRA LIMPEZA E ORGANIACAO DA CASA.
EM CASAS PARTICULARES
589346814 TRABALHADOR DE LIMPEZA SINTRA Empregada de Quartos
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589415551 TRABALHADOR DE LIMPEZA SINTRA Executar servicos de limpeza e outros nos Clientes da entidade

EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

empregadora
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589456534 TRABALHADOR NAO SINTRA SERVENTE DA CONSTRUCAO CIVIL CARTA CONDUCAO - NAO
QUALIFICADO DA OBRIGATORIO. REMUNERACAO NEGOCIAVEL EM ENTREVISTA:
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS 1000¢, - 11000¢,
589348224 EMBALADOR MANUAL DA SINTRA A HIKMA, PRETENDE RECRUTAR UM TECNICO (M/F) PARA
INDUSTRIA INTEGRAR O SEU DEPARTAMENTO DE EMBALAGEM, EM REGIME
TRANSFORMADORA PRESENCIAL, INICIALMENTE EM TURNOS ROTATIVOS E
POSTERIORMENTE FIXARA O TURNO TARDE OU NOITE.

VALORIZAMOS O SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, GOSTO POR
DESAFIOS, PROACTIVIDADE, MOTIVACAO E TRABALHO DE
EQUIPA. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ¢, RESPONSAVEL
PELO ARMAZENAMENTO MANUAL DO PRODUTO; ¢,
MANUSEAMENTO DE MAQUINAS PARA FINS DE EMBALAMENTO; ¢,

VERIFICACAO DA QUALIDADE DA EMBALAGEM; ¢, PREENCHER
FORMULARIOS, LIVROS DE REGISTO/INSPECAO; ¢, REALIZACAO DA
ROTULAGEM DOS PRODUTOS,; ¢, EFETUAR TAREFAS ASSOCIADAS

A FUNCAO SEGUINDO AS NORMAS INTERNAS E EXTERNAS;
PERFIL PRETENDIDO: ¢, HABILITACOES: 9° ANO ¢, EXPERIENCIA
PROFISSIONAL EM AMBIENTE INDUSTRIAL SERA VALORIZADA ¢,
FACILIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL ¢,
PROATIVIDADE E AUTONOMIA SAO CARACTERISTICAS
ESSENCIAIS PARA O DESEMPENHO DA FUNCAO ¢,
DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR UM TURNO FIXO (TARDE OU
NOITE) ENTRE AS 15:00 E AS 07:00. TECHNICIAN I, BULK ¢,
EMALADOR A GRANEL ¢, - VENCIMENTO BASE: 920¢, ¢, -
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS DURANTE OS
PRIMEIROS 6 MESES ¢, - DISPONIBILIDADE PARA FIXAR NO TURNO
DA TARDE OU DA NOITE APOS OS 6 MESES ¢, - HABILITACOES
LITERARIAS MINIMAS: 9° ANO SE CONSIDERA QUE ESTA E UMA
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BOA OPORTUNIDADE PARA A SUA CARREIRA PROFISSIONAL,
JUNTE-SE A NOS E CONTRIBUA PARA UMA MELHOR SAUDE, AO
ALCANCE DE TODOS, TODOS OS DIAS.
589428103 CARPINTEIRO DE LIMPOS E SINTRA CARPINTEIRO COFRAGENS EM OBRAS. REMUNERACAO
DE TOSCO AJUSTADA EM ENTREVISTA EM FUNCAO DAS QUALIFICACOES E
EXPERIENCIA DO CANDIDATO.
589444476 MONTADOR DE ANDAIMES SINTRA RECRUTA-SE MONTADOR DE ANDAIMES COM EXPERIENCIA EM
COBERTURAS E SUSPENSOS
589456182 OUTROS TRABALHADORES SINTRA Procuramos profissional de alpinismo com brio profissional e responsavel
QUALIFICADOS DA
CONSTRUCAO DE
ESTRUTURAS BASICAS E
SIMILARES, NE
589456532 PEDREIRO SINTRA PEDREIRO COM EXPERIENCIA A AREA , REBOCO , LEVANTAR
TIJOLOS , BETONILHAS . PREFERENCIA COM CARTA CONDUGCAO -
NAO OBRIGATORIO. REMUNERAGCAO NEGOCIAVEL EM
ENTREVISTA: 1200, - 1300,
589447287 TRABALHADOR QUALIFICADO SINTRA TRABALHOS DE JARDINAGEM PESSOA TRABALHADORA, HONESTA
DA JARDINAGEM E RESPONSAVEL ESSENCIAL TER CARTA DE CONDUCAO.
589429289 OUTRO PREPARADOR E SINTRA - DESENVOLVER ATIVIDADES RELACIONADAS COM O FABRICO,
MONTADOR DE ESTRUTURAS MONTAGEM E PREPARACAO DO TRABALHO EM ESTRUTURAS
METALICAS METALICAS; - EFETUAR A LIMPEZA E ORGANIZACAO DO ESPACO
DE TRABALHO; - CUMPRIR AS NORMAS EM VIGOR NA EMPRESA
RELATIVAMENTE A QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA E
HIGIENE NO TRABALHO. HORARIO:8H/DIA, DE SEGUNDA-FEIRA A
SEXTA-FEIRA, ENTRE AS 08:00 E AS 16:55, COM OS RESPETIVOS
DESCANSOS PREVISTOS NA LEI
589450228 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA - HABILITACOES LITERARIAS MINIMAS AO NiVEL DO 9° ANO DE
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CUNHOS, CORTANTES E ESCOLARIDADE ; - EXPERIENCIA ANTERIOR EM FUNCOES
SIMILARES SIMILARES; - EXPERIENCIA ANTERIOR NA AREA DE
METALOMECANICA; - CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA EM
LEITURA DE DESENHO TECNICO.
589438612 REGULADOR E OPERADOR SINTRA OPERADOR(A) DE MAQUINA DE CORTE E QUINAGEM DE CHAPA
DE MAQUINAS- METALICA. **SALARIO SERA NEGOCIAVEL TENDO EM
FERRAMENTAS CONSIDERACAO A EXPERIENCIA, CONHECIMENTOS E
CONVENCIONAIS PARA COMPETENCIAS DEMONSTRADAS***
TRABALHAR METAIS
589434268 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA Descrigdo da oferta de emprego de Mecénico/a de veiculos Recrutamos
VEICULOS AUTOMOVEIS Mecénico Auto (M/F), para contratacdo e integracdo direta numa empresa
do Setor Automével. A pessoa selecionada ira realizar as seguintes
funcdes: - Detetar as avarias mecanicas e eletronicas; - Afinar, reparar,
montar e desmontar os 6rgaos das viaturas; - Reparar as avarias
mecanicas e eletronicas; - Executar trabalhos de assisténcia e
manutencéo relacionados com a mecénica. Requisitos: - Experiéncia
comprovada na fungdo, nomeadamente em diagndstico técnico e
eletrénica; - Orientacéo para o cliente; - Dinamismo e elevado sentido de
responsabilidade profissional; - Capacidade de comunicacéo e trabalho
em equipa; - Carta de condugéo (obrigatdrio); Salarios: de 1.000g, -
1.300¢, Bruto/mensal
589451724 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA ESTAMOS A PROCURA DE UM TECNICO DE MECANICA

AUTOMOVEL EXPERIENTE, APAIXONADO POR MOTORES E
VERSATIL PARA SE JUNTAR A NOSSA EQUIPA! SE TENS GOSTO
PELO DETALHE ¢, QUER SE TRATE DA PRECISAO EXIGIDA NUM

CLASSICO, DA TECNOLOGIA DE UM CARRO DE LUXO OU DA
EFICIENCIA NA MANUTENCAO DE VIATURAS DO DIA A DIA ¢, ESTA
VAGA E PARA TI. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES ¢,
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DIAGNOSTICO MECANICO E ELETRONICO EM VIATURAS
MULTIMARCA. ¢ MANUTENGCAO PREVENTIVA E CURATIVA DE
VEICULOS DO DIA A DIA. ¢, INTERVENCOES E REVISOES EM

CARROS DE LUXO/GAMA ALTA COM ELEVADO PADRAO DE RIGOR
E CUIDADO. ¢ MANUTENCAO, AFINACAO E REPARAGCAO MECANICA
EM VIATURAS CLASSICAS. ¢ RESOLUCAO DE AVARIAS
COMPLEXAS E CONTROLO DE QUALIDADE FINAL. REQUISITOS ¢,
EXPERIENCIA COMPROVADA EM MECANICA AUTOMOVEL (MINIMO
DE 5 ANOS). ¢, CONHECIMENTOS SOLIDOS DE ELETRONICA E
EQUIPAMENTOS DE DIAGNOSTICO. ¢ SENSIBILIDADE E GOSTO
PELO TRABALHO EM MECANISMO CLASSICO (AFINACOES,
CARBURADORES, ATENCAO AO PORMENOR). ¢ RIGOR ABSOLUTO
E CUIDADO NO MANUSEAMENTO DE VEICULOS DE GAMA ALTA. ¢,
ORGANIZACAO, PROATIVIDADE E ESPIRITO DE EQUIPA. ¢ CARTA
DE CONDUCAO VALIDA. O QUE OFERECEMOS ¢ REMUNERACAO
ATRATIVA E AJUSTADA A EXPERIENCIA DEMONSTRADA. ¢
OPORTUNIDADE DE TRABALHAR COM UMA GRANDE VARIEDADE
DE PROJETOS E VIATURAS ESPECIAIS. ¢ AMBIENTE DE TRABALHO

PROFISSIONAL, DINAMICO E COM BOM ESPIRITO DE EQUIPA. ¢,
INTEGRACAO NUMA EMPRESA ESTAVEL E EM CRESCIMENTO.

589451742 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA
VEICULOS AUTOMOVEIS

Realizar diagndsticos, mecanica geral, electricidade, testes de estrada,
entre outras.

589454325 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA
VEICULOS AUTOMOVEIS

Mecanicos/as Diagnosticar e reparar avarias em viaturas e
equipamentos; Executar trabalhos de manutencéo preventiva e corretiva;
Realizar operacdes de substituicdo e reparacido de componentes
mecénicos, elétricos e eletronicos; Efetuar a inspecao e identificacéo das
pecas e materiais necessarios as reparacgdes; Realizar a lavagem,
lubrificacdo e conservacao das viaturas e equipamentos; Registar as
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intervencdes realizadas e os trabalhos efetuados nas respetivas ordens
de reparacdo; Cumprir as hormas de seguranca, higiene e ambiente
aplicaveis a fungdo. Requisitos 12.° ano, curso profissional ou formacéo
na area de Mecanica, Mecatronica Automével ou similar; Experiéncia
profissional em mecénica automdvel ou manutengéo de equipamentos;
Experiéncia com viaturas pesadas sera valorizada; Conhecimentos de
mecénica, eletricidade e/ou eletronica automdvel; Formacdo em
Seguranca de Maquinas e Equipamentos, de acordo com o DL n.°
50/2005, sera valorizada; Carta de condugédo de pesados sera valorizada;
Sentido de responsabilidade, capacidade de trabalho em equipa e
vontade de aprender.

589455014

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

MECANCIO DE AUTOMOVEIS MULTIMARCAS COM PELO MENOS 10
ANOS DE EXPERIENCIA.

589429126

MECANICO E REPARADOR,
DE MAQUINAS AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS

SINTRA

TECNICO DE MANUTENGCAO MECANICA ¢, AJUSTAR, INSTALAR,
EXAMINAR, EFETUAR REVISOES A MAQUINAS E EQUIPAMENTO
MECANICO INDUSTRIAIS; ¢, INSPECIONAR E TESTAR MAQUINAS
OU EQUIPAMENTOS NOVOS, VERIFICAR SE ESTAO EM
CONFORMIDADE COM AS NORMAS E ESPECIFICACOES
RESPETIVAS; ¢ DESMONTAR MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA
RETIRAR PARTES E EFETUAR DEVIDAS REPARACOES
MECANICAS; ¢ CAPACIDADE DE EXAMINAR PECAS PARA DETETAR
DEFICIENCIAS (RUTURAS, DESGASTE EXCESSIVO, ETC.); ¢
TESTAR MAQUINAS E EQUIPAMENTOS REPARADOS PARA
VERIFICAR A SUA ADEQUACAO; ¢ REGISTAR AS REPARACOES E
MANUTENCOES EFETUADAS, NO SISTEMA DE GESTAO; ¢,
CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO. HORARIO:DAS 07H30 AS 16H30 (1H DE PAUSA). DE 2°
FEIRA A 6° FEIRA (FOLGAS FIXAS SABADO E DOMINGO).MAXIMO




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Sintra

Data de Emissao
2026-10-20

N.° de Folhas
40 / 43

40H SEMANAIS,8H DIARIAS.HORARIO DEFINIDO E AFIXADO PELA
EMPRESA UTILIZADORA. PERFIL DO CANDIDATO FORMAGAO:
CONSULTA TODAS AS NOSSAS OFERTAS EM
WWW.EUROFIRMS.PT 9° ANO (MiNIMO) OU 12° PROFISSIONAL
EXPERIENCIA: - 2 ANOS (MINIMO) - CONHECIMENTOS TECNICOS
DE MANUTENCAO INDUSTRIAL; IDIOMAS::PORTUGUES
CARACTERISTICAS PESSOAIS -CAPACIDADE DE TRABALHAR EM
EQUIPA; - PESSOA AUTONOMA DE FORMA A EXECUTAR
TRABALHOS SEM SUPERVISAO DIRETA, - AUTONOMO EM
ELABORACAO DE TRABALHOS DE MECANICA, (MONTAGENS /
DESMONTAGENS DE ACESSO AOS COMPONENTES ELETRICOS,
DESMONTAGEM / MONTAGEM DE ROLAMENTOS);

589448353

CANALIZADOR

SINTRA

EMPRESA SEDIADA EM MONTELAVAR, SINTRA, FUNDADA EM 19
DE JANEIRO DE 2004, QUE ATUA NAS AREAS DE: MATERIAL
ELETRICO (BAIXA E MEDIA TENSAO) CANALIZACAO INSTALAGOES
ELETRICAS FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS PARA CLIENTES
INDUSTRIAIS, COMERCIAIS E DOMESTICOS ALEM DOS SERVICOS
DE INSTALACAO, COMERCIALIZA UMA AMPLA GAMA DE MATERIAIS
ELETRICOS, ILUMINACAO, AUTOMAGAO INDUSTRIAL E PRODUTOS

DE CANALIZACAO ATRAVES DA SUA LOJA FiSICA E ONLINE.

589451737

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

SINTRA

GOSTAS DO MUNDO AUTOMOVEL, TENS ATENCAO AO DETALHE E
ORGULHAS-TE DE ENTREGAR UM ACABAMENTO IMPECAVEL?
QUEREMOS CONHECER-TE! ESTAMOS A EXPANDIR A NOSSA
EQUIPA E PROCURAMOS UM PINTO AUTOMOVEL EXPERIENTE
PARA SE JUNTAR A NOSSA OFICINA. TRABALHAMOS COM UMA

GRANDE VARIEDADE DE VEICULOS ¢, DESDE OS AUTOMOVEIS DO

DIA A DIA A PROJETOS DE RESTAURO DE CLASSICOS E CARROS
DE LUXO. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ¢, PREPARACAO DE
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SUPERFICIES (LIXAGEM, BETUMACAO, ISOLAMENTO E APLICACAO
DE PRIMARIOS); ¢, AFINACAO, PREPARACAO E
CORRESPONDENCIA DE TINTAS E CORES; ¢, PINTURA EM ESTUFA
E APLICACAO DE VERNIZ COM ELEVADO PADRAO DE QUALIDADE;
¢ POLIMENTO E RETOQUES FINAIS DE ACABAMENTO; ¢ GARANTIR
O CUMPRIMENTO DOS PRAZOS E PADROES DE QUALIDADE
EXIGIDOS PARA CADA PROJETO. PERFIL PRETENDIDO: ¢
EXPERIENCIA COMPROVADA EM PINTURA AUTOMOVEL
(EXPERIENCIA COM VEICULOS CLASSICOS OU DE LUXO E UM
FATOR DIFERENCIADOR); ¢ FORTE ORIENTACAO PARA O
DETALHE E RIGOR NO ACABAMENTO; ¢, CONHECIMENTO DE
MATERIAIS, PROCESSOS DE MISTURA DE TINTAS E TECNICAS DE
PINTURA; ¢ SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE E
ESPIRITO DE EQUIPA; ¢ CARTA DE CONDUCAO (FATOR
PREFERENCIAL). O QUE OFERECEMOS: ¢, INTEGRACAO NUMA
EQUIPA DINAMICA COM UM AMBIENTE DE TRABALHO
PROFISSIONAL E COLABORATIVO; ¢ DESAFIOS MOTIVANTES E
CONTACTO COM VEICULOS UNICOS E DE ELEVADA GAMA; ¢,
REMUNERACAO COMPATIVEL COM A EXPERIENCIA
DEMONSTRADA; ¢, OPORTUNIDADE DE ESTABILIDADE E
CRESCIMENTO PROFISSIONAL.

589432374 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA Construg¢do, manutencéo e assisténcia técnica de estruturas metalicas
em geral e equipamentos de elevacéo. Realizacdo de trabalhos de corte
em material diverso, ligacGes e soldagem.
589435814 SERRALHEIRO CIVIL

SINTRA EMPRESA DE ALUMINIOS PROCURA SERRALHEIRO(A) COM
EXPERIENCIA OU PESSOA COM VONTADE DE APRENDER A

PROFISSAO. VALORIZAMOS O SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,

DEDICACAO E ESPIRITO DE EQUIPA. CARTA DE CONDUCAO E UM
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REQUISITO PREFERENCIAL E O SALARIO E NEGOCIAVEL
MEDIANTE A EXPERIENCIA APRESENTADA.

589452580 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA

A HIDROSER - SERVIGCOS E MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS
HIDRICOS, LDA E UMA EMPRESA PORTUGUESA SEDIADA EM
TERRUGEM, SINTRA, CONSTITUIDA EM 20 DE MAIO DE 1998,

ESPECIALIZADA EM EQUIPAMENTOS HIDROMECANICOS PARA
BARRAGENS, SISTEMAS DE REGA E GESTAO DA AGUA. A
EMPRESA DEDICA-SE, ENTRE OUTRAS AREAS, A: ¢, PROJETO E
INSTALACAO DE EQUIPAMENTOS HIDROMECANICOS PARA
BARRAGENS; ¢, REABILITACAO E MANUTENCAO DE COMPORTAS,
OBTURADORES E SISTEMAS HIDRAULICOS; ¢, INSTALACOES
ELETRICAS ASSOCIADAS A EQUIPAMENTOS HIDROMECANICOS; ¢,
ASSISTENCIA TECNICA E MANUTENCAO DE INFRAESTRUTURAS
HIDRICAS. PRETENDE CONTRATAR PARA A AREA DA
SERRALHARIA CIVIL PARA TRABALHO EM ESTALEIRO E EM OBRA.

589452596 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA

SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE
SOLDADURA; ***SALARIO SERA NEGOCIAVEL TENDO EM
CONSIDERACAO A EXPERIENCIA, CONHECIMENTOS E
COMPETENCIAS DEMONSTRADAS***

589454299 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA

A JANELA ABERTA, LDA., EMPRESA SEDIADA EM MEM MARTINS,
ESTA A REFORCAR A SUA EQUIPA E PROCURA: - SERRALHEIRO
OFICIAL COM EXPERIENCIA NA AREA DE CAIXILHARIA DE PVC E
ALUMINIO. - AJUDANTE DE SERRALHEIRO COM VONTADE DE
APRENDER E EVOLUIR PROFISSIONALMENTE FUNCAO: -
FABRICACAO E MONTAGEM DE CAIXILHARIA DE PVC E ALUMINIO -
EXECUCAO DE TRABALHOS DE SERRALHARIA E PREPARACAO DE
MATERIAIS - MONTAGEM DE CAIXILHARIA EM OBRA - LEITURA E
INTERPRETACAO DE MEDIDAS E PROJETOS - UTILIZACAO DE
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FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS DE PRODUGAO - GARANTIR A
QUALIDADE E O CORRETO ACABAMENTO DOS TRABALHOS -
TRABALHO EM FABRICA E EM OBRA PERFIL PROCURADO: -

EXPERIENCIA NA AREA DE CAIXILHARIA DE PVC E ALUMINIO -
CAPACIDADE PARA TRABALHAR DE FORMA AUTONOMA - CARTA
DE CONDUCAO - CONHECIMENTOS DE FABRICO E MONTAGEM -

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ORGANIZACAO -
PROATIVIDADE E ESPIRITO DE EQUIPA - DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHO EM FABRICA E MONTAGENS EM OBRA OFERECEMOS: -
BOAS CONDICOES DE TRABALHO - INTEGRACAO NUMA EMPRESA

SOLIDA E EM CRESCIMENTO - ESTABILIDADE PROFISSIONAL -
POSSIBILIDADE DE EVOLUCAO NA EMPRESA A REMUNERACAO

SERA NEGOCIADA EM ENTREVISTA E AJUSTADA AS
COMPETENCIAS DO CANDIDATO.

589456521 SERRALHEIRO CIVIL

SINTRA OPERADOR DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS
METALICAS/OPERADORA DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS
METALICAS MONTAGEM DE ESTRUTURA EM ALUMINIO, PVC E
FERRO, TAIS COMO PORTAS, JANELAS E ESTORES.




