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589375630

OUTROS TRABALHADORES
DA MONTAGEM

SINTRA

SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE
SOLDADURA; **SALARIO SERA NEGOCIAVEL TENDO EM
CONSIDERAGAO A EXPERIENCIA, CONHECIMENTOS E
COMPETENCIAS DEMONSTRADAS*** AJUDANTE SERRALHEIRO -
870¢, SERRLAHEIRO DE 2.2 - 950¢, SERRALHEIRO DE 1.: - 1150¢,

589421291

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

A ESQUADRIA ¢ TRANSFORMACAO DE MADEIRAS DO MUCIFAL,
S.A. E UMA EMPRESA PORTUGUESA COM LONGA TRADICAO NA
FABRICACAO DE MOBILIARIO DE COZINHA, SEDIADA NO MUCIFAL,
SINTRA. FABRICACAO, COMERCIALIZACAO E MONTAGEM DE
MOBILIARIO DE COZINHA, BEM COMO TRABALHOS DE
CARPINTARIA E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE COZINHA.
PRETENDE CONTRATAR OPERADORES FABRIS PARA TRABALHAR:
1. FABRICA: OPERADOR DE MAQUINA PARA TRABALHAR A
MADEIRA; 2. MONTAGEM DE COZINHAS NA CASA DO CLIENTE.
REQUISITOS: ¢, FACILIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA,; ¢, ZELAR
PELA SEGURANCA E HIGIENE DO SEU POSTO DE TRABALHO; ¢,
FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,; ¢, ASSIDUIDADE E
PONTUALIDADE; ¢, DINAMICO, RESPONSAVEL EXCELENTE E
ATITUDE; OFERECEM: CONTRATO DE TRABALHO; REMUNERAGCAO
COMPATIVEL COM A EXPERIENCIA E COMPETENCIAS
DEMONSTRADAS.

589426598

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

PRECISA-SE MOTORISTA DE CAMIAO BASCULANTE COM
EXPERIENCIA

589428835

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

RESPONSAVEL POR CONDUZIR VEICULOS DE TRANSPORTE DE
MERCADORIAS, COMO CAMIOES BASCULA E OUTROS VEICULOS
PESADOS COM GRUA. ESTAS TAREFAS INCLUEM O TRANSPORTE

DE CARGAS SOLIDAS, LIQUIDAS E OUTROS MATERIAIS PARA A

EXECUCAO DE OBRAS. CARTA DE CONDUCAO C E/OU CE ;
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CAM/CQM; ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ESPIRITO
DE TRABALHO EM EQUIPA; EXPERIENCIA ANTERIOR SUPERIOR A
6 MESES DE CONDUGAO DE VEICULOS PESADOS; RESIDENCIA
PERTO OU DE FACIL ACESSO DA ZONA DE LOURES.

589429125

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

SINTRA

MOTORISTA DE PESADOS DESCRICAO DA OFERTA EMPRESA DO
SETOR:SERVICOS A EMPRESAS CONDUCAO DE VEICULOS
PESADOS E APOIO A EQUIPAS DE RUA NA REALIZACAO DE OBRAS
DE SINALIZACAO VERTICAL E HORIZONTAL. HORARIO:NO MAXIMO
40H SEMANAIS, 8H DIARIAS. HORARIOS ROTATIVOS
SEMANALMENTE: 08H00 AS 17H00 E DAS 21H00 AS 06H00, DE
SEGUNDA A SEXTA FEIRA, COM OS DESCANSOS OBRIGATORIOS
PREVISTOS POR LEI. FOLGAS FIXAS SABADO E DOMINGO. PERFIL
DO CANDIDATO FORMACAO: 9°ANO DE ESCOLARIDADE
EXPERIENCIA: EXPERIENCIA ANTERIOR NA AREA
IDIOMAS::PORTUGUES CARACTERISTICAS PESSOAIS DINAMICO,
PROATIVO E COM SENTIDO DE RESPONSABILIDADE OUTRAS
VALORIZACOES DISPONIBILIDADE DESLOCACOES CAM, CQM E
TACOFRAGO

589382760

TERAPEUTA E ASSISTENTE
DENTARIO

SINTRA

ASSISTENTE DENTARIO/LABORATORIO /ASSISTENTE DENTARIA
COM EXPERIENCIA OU FORMACAO NA AREA.

589421106

INSTRUTORES E MONITORES
DE ATIVIDADE FiSICA E
RECREACAO

SINTRA

PRETENDE RECRUTAR UM(A) ANIMADOR(A) SOCIOCULTURAL
PARA DINAMIZAR ATIVIDADES QUE PROMOVAM O BEM-ESTAR E A
INTEGRACAO DOS RESIDENTES. PROCURA-SE PROFISSIONAL
DINAMICO E EMPATICO, COM GOSTO PELO TRABALHO COM A
POPULACAO IDOSA.

589390743

OUTROS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE

SINTRA

TECNICO DE CONTABILIDADE (M/F/D) PARA INTEGRACAO EM
EMPRESA CLIENTE, LIDER NO SEU SETOR, LOCALIZADA EM
SINTRA. FUNCOES PRINCIPAIS: ¢, APOIO NA EXECUCAO DE
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REGISTOS CONTABILISTICOS (FATURAS, DESPESAS,
ACRESCIMOS E DIFERIMENTOS, PROVISOES, AMORTIZAGOES,
ENTRE OUTROS); ¢ APOIO NA GESTAO DA TESOURARIA,; ¢,
COLABORACAO NA PREPARACAO DE OBRIGACOES FISCAIS E
ACESSORIAS; ¢, APOIO NA PREPARACAO DO FECHO MENSAL E
AUDITORIA; ¢ APOIO NA ORGANIZACAO DE DOCUMENTACAO
CONTABILISTICA E FISCAL. PERFIL DO CANDIDATO/A: ¢,
FORMACAO SUPERIOR EM CONTABILIDADE, GESTAO OU AREAS
SIMILARES; ¢, EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO EM FUNCOES DE
CONTABILIDADE (VALORIZADA EXPERIENCIA EM ESTAGIO
PROFISSIONAL); ¢, DOMINIO DE EXCEL; ¢, DOMINIO DA LINGUA
INGLESA (ORAL E ESCRITA); ¢ CARTA DE CONDUCAO E VIATURA
PROPRIA; ¢ RESIDENCIA NOS ARREDORES DE SINTRA (FATOR
ELIMINATORIO); ¢ CAPACIDADE DE ORGANIZACAO E ATENCAO AO
DETALHE; ¢ PROATIVIDADE, RESPONSABILIDADE E GOSTO POR
APRENDER. ;

589416305 REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA PROCURA-SE PROFISSIONAL COM EXPERIENCIA NA AREA
COMERCIAL, NOMEADAMENTE COM CONHECIMENTOS NO
MERCADO DAS ARTES GRAFICAS, ORIENTADO PARA
RESULTADOS; COM ELEVADO GRAU DE AUTONOMIA,
PROATIVIDADE E SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,
COMPETENCIAS INTERPESSOAIS; FACILIDADE NO
RELACIONAMENTO COM O CLIENTE E DE ROTINAS DE TRABALHO.
FUNCOES: TRABALHAR COM UMA CARTEIRA DE CLIENTES JA
EXISTENTE; PROSPECAO E ANGARIACAO DE NOVOS CLIENTES

589420822 REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA Comercial B2B - Setor de Elevadores (M/F/D) - Sintra para integracao
em empresa cliente, lider no setor, na zona de Sintra. Funcdes ¢,
Acompanhamento e gestédo de carteira de clientes ; ¢ Prospeccéo e
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angariacdo de novos clientes; ¢, Dinamizacdo e promocao comercial da
marca na zona de atuacao ¢ ldentificagdo de oportunidades de negdcio e
acompanhamento do mercado. Perfil ¢, Experiéncia na area comercial ; ¢,
12.° ano de escolaridade; ¢, Boa capacidade de trabalho, aprendizagem e
adaptacao; ¢ Sentido de responsabilidade e organizacao; ¢, Espirito de
equipa e orientacao para objetivos; ¢, Carta de conducao (obrigatério).
Oferta ¢, Integracdo em empresa sélida e estavel; ¢, Projeto profissional
com desafios constantes; ¢, Oportunidades de crescimento e evolucéo; ¢,
Pacote de beneficios atrativo e em evolucéo.

589430109

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

SECURITAS DIRECT AGORA DESIGNADA VERISURE RECRUTA H/M
COMERCIAL DE ALARMES FUNCOES A DESEMPENHAR:
PROSPECAO, ANGARIACAO E COMERCIALIZACAO DE ALARMES E
SIMILARES EXPERIENCIA: NAO HORARIO: 22 A 6° FEIRA DAS 09.30
AS 19.00H COM DUAS HORAS DE ALMOGO E SABADO DAS 10.00 AS

12.30 CARTA DE CONDUCAO: SIM (OBRIGATORIO)

589431827

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

ESTAMOS A RECRUTAR UM ADMINISTRATIVO COMERCIAL M/F EM
REGIME FULL-TIME. COM A FINALIDADE DE ANGARIAR E MANTER
NOVOS CLIENTES, ATRAVES DA RECOMENDACAO E
IMPLEMENTACAO DAS SOLUCOES GADSA, NA GESTAO DO
ARQUIVO FiSICO E DIGITAL DAS EMPRESAS, NO MERCADO
PORTUGUES, E COM RECURSO A TECNICAS DE CROSS-SELLING
E UP-SELLING. O PRINCIPAL OBJETIVO DA FUNCAO PASSARA POR
IDENTIFICAR NOVAS PERSPETIVAS DE MERCADO, DESENVOLVER
PROJETOS E SOLUCOES A MEDIDA DAS NECESSIDADES DOS
CLIENTES E ESTABELECER UMA BOA RELACAO COMERCIAL DE
PRESERVACAO E MANUTENCAO DE OFERTAS SUSTENTAVEIS NA
AREA DE GESTAO E CUSTODIA DE ARQUIVO. REQUISITOS
ESSENCIAIS: -  MINIMO 12° ANO; - CARTA DE CONDUCAO
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(OBRIGATORIO); - CONHECIMENTOS INFORMATICOS AO NiVEL
DA OTICA DE UTILIZADOR, ESTANDO A VONTADE COM EXCEL,
POWER POINT E WORD; - EXPERIENCIA EM AREAS COMERCIAIS
DE EMPRESAS B2B (PREFERENCIALMENTE); - FORTES
CONHECIMENTOS ERP PRIMAVERA, - ESTIMULAR OS CLIENTES
JA EXISTENTES ATRAVES DAS TECNICAS DE CROSS-SELLING E
UP-SELLING; - ALTAMENTE MOTIVADO E FOCADO EM METAS

COM HISTORICO COMPROVADO EM VENDAS (PREFERENCIAL); -
EXCELENTES HABILIDADES DE VENDAS, EMPREENDEDORISMO,
COMUNICACAO E NEGOCIACAO; - HABILIDADES
ORGANIZACIONAIS, GESTAO DE TEMPO, SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E CUMPRIMENTO DE PRAZOS; - EMPATIA,
PODER DE NEGOCIAGCAO E PERSUASAO, RESILIENCIA,
INTELIGENCIA EMOCIONAL E, CLARO, BOA COMUNICACAO; -
VONTADE DE EVOLUIR PROFISSIONALMENTE. O QUE TEMOS
PARA OFERECER: - CONTRATO DE TRABALHO NUMA EMPRESA
DE REFERENCIA NO SETOR; - REMUNERACAO ATRATIVA
COMPATIVEL COM A FUNCAO DESEMPENHADA; - FORMAGCAO
CONTINUA ADEQUADA A FUNCAO; - OPORTUNIDADE DE
TRABALHO NUMA EMPRESA SOLIDA, INTEGRADA NUMA EQUIPA
JOVEM E DINAMICA; - POSSIBILIDADE DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E PROFISSIONAL,

589426738

ENCARREGADO DE ARMAZEM

SINTRA A PLEXICRIL PRETENDE RECRUTAR CHEFE DE ARMAZEM. O/A
PROFISSIONAL SERA RESPONSAVEL PELA GESTAO E
COORDENACAO DO ARMAZEM, GARANTINDO O BOM
FUNCIONAMENTO DE TODA A OPERACAO LOGISTICA. PRINCIPAIS
RESPONSABILIDADES: COORDENACAO DA EQUIPA DE ARMAZEM;
GESTAO DE RECECAO, ARMAZENAMENTO E EXPEDICAO DE
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MERCADORIAS; CONTROLO RIGOROSO DE STOCKS E
INVENTARIOS; GARANTIA DA CORRETA PREPARACAO DE
ENCOMENDAS; ORGANIZACAO E OTIMIZAGAO DO ESPACO DE
ARMAZEM; IDENTIFICACAO E CORRECAO DE DESVIOS DE
STOCK;CUMPRIMENTO DE PRAZOS DE ENTREGA; GARANTIA DAS

NORMAS DE SEGURANCA E BOAS PRATICAS OPERACIONAIS.
PERFIL PRETENDIDO: EXPERIENCIA COMPROVADA EM FUNCOES
SIMILARES (OBRIGATORIO); EXPERIENCIA EM GESTAO DE
EQUIPAS; FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ORGANIZACAO; CAPACIDADE DE LIDERANCA E TOMADA DE
DECISAO; CONHECIMENTOS INFORMATICOS; CAPACIDADE DE

TRABALHAR SOB PRESSAO; PERFIL

ORIENTADO PARA RESULTADOS. O SALARIO E NEGOCIAVEL

DINAMICO, PRATICO E

589420828 DIRETOR DE VENDAS SINTRA Delegado de Vendas (M/F/D) para atuar na zona de Sintra, Cascais e
Oeiras. Ir4 juntar-se a uma equipa que nao so lidera na Europa, mas
também é o terceiro maior distribuidor global de servigos e produtos. Se é

apaixonado (a) por criar oportunidades de

esta é a tua oportunidade. Funges: ¢ Acompanhamento, gestéo e
desenvolvimento de carteira de clientes; ¢ Identificacdo de novas
oportunidades de negdcio na zona de Lisboa; ¢Desenvolver e executar
estratégias de vendas para atingir e superar objetivos; ¢ Construir e
manter relacdes soélidas com clientes e parceiros estratégicos; ¢,Colaborar
com diferentes departamentos para elaborar propostas personalizadas e
solu¢bes adequadas as necessidades dos clientes; ¢Manter
relacionamentos duradouros com clientes existentes, garantindo a sua
satisfacdo e identificando oportunidades de crescimento. Perfil Desejado:
¢Experiéncia comprovada na area comercial B2B; ¢ Excelente
capacidade de comunicacéo e organizacdo, com foco no cliente;

negocio na area comercial,
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¢ Orientacéo para resultados e cumprimento de metas estabelecidas;
¢Iniciativa, ambicdo, assertividade, flexibilidade e autonomia;
¢ Capacidade de comunicacao e de negociagdo; ¢Bom espirito de equipa
e entreajuda. Oferecemos: ¢ Ambiente de trabalho dindmico e
colaborativo. ¢ Oportunidade de crescimento profissional e
desenvolvimento de carreira. ¢ Pacote salarial ajustado a experiéncia
profissional e beneficios adicionais.

589376348

ENGENHEIRO DE
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

SINTRA

Dominio Autocad e Excel, Residéncia obrigatéria no distrito Lisboa,
Autonomia e atitude proativa, boa capacidade de comunicagéo e
negociacdo. Funcdes a desempenhar: Andlise de Projeto, Medicao,
Consulta de Fornecedores, Orcamentacéo.

589416617

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

SINTRA

Experiéncia comprovada em gestéo de obra, preferencialmente em
remodelagéo; Capacidade de lideranca de equipas de trabalho; Boa
relacdo com colegas de trabalho e clientes.

589406749

ENGENHEIRO MECANICO

SINTRA

ENG. MECANICO PREPARADOR DE TRABALHO. VONTADE DE
TRABALHAR EM EQUIPA, SABER DESENHAR EM 3D **CPC***

589416618

ARQUITETO DE EDIFICIOS

SINTRA

Interpretagéo rigorosa das necessidades do cliente; Desenvolvimento de
solucdes funcionais e esteticamente adequadas

589422974

ARQUITETO DE EDIFICIOS

SINTRA

A NORMALURBE ENCONTRA-SE ATUALMENTE A RECRUTAR UM
ARQUITETO (M/F) PARA INTEGRAR A SUA EQUIPA: - ARQUITETO(A)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL FUNCOES: -
DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS DE ARQUITETURA EM TODAS
AS SUAS FASES (ESTUDO PREVIO, LICENCIAMENTO E EXECUGCAO
E MEDICOES). -COORDENAGCAO DAS DIVERSAS ESPECIALIDADES
ENVOLVIDAS NOS PROJETOS. -ACOMPANHAMENTO E
ARTICULACAO COM CLIENTES, ENTIDADES E EQUIPAS TECNICAS.
PERFIL PRETENDIDO: -FORMACAO SUPERIOR EM ARQUITETURA,
ADMITEM-SE OUTRAS FORMACOES COMO PROJETISTA, MAS
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APENAS COM EXPERIENCIA COMPROVADA. -PARA A POSICAO DE
ARQUITETO COM EXPERIENCIA: MINIMO DE 5 ANOS DE
EXPERIENCIA (PREFERENCIAL). -CAPACIDADE DE ORGANIZACAO,
RESPONSABILIDADE E TRABALHO EM EQUIPA. -BONS
CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS DE DESENHO E
MODELACAO (AUTOCAD, SKETCHUP, OU SIMILARES).
VALORIZAMOS: -EXPERIENCIA OU INTERESSE EM PROJETOS DE
UNIDADES COMERCIAIS. -ESPIRITO CRITICO, PROATIVIDADE E
ATENCAO AO DETALHE. OFERECE-SE: -INTEGRACAO EM EQUIPA
DINAMICA E EM CRESCIMENTO. -PARTICIPACAO EM PROJETOS
DIVERSIFICADOS, COM FOCO EM UNIDADES COMERCIAIS PARA
VARIAS INSIGNIAS E PROMOTORES. -REMUNERACAO
COMPATIVEL COM A PRODUTIVIDADE E APTIDOES
DEMONSTRADAS. ADMISSAO -ENTRADA IMEDIATA. SE
PROCURAS UM DESAFIO NUMA EMPRESA COM FORTE PRESENCA
NO DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS COMERCIAIS.

589433539

ARQUITETO DE EDIFICIOS

SINTRA

Capacidade de organizacéo de equipas de trabalho; Boa relagdo com
clientes, fornecedores e colegas de trabalho; Bons conhecimentos
técnicos de arquitetura.

589432829

DESIGNER DE INTERIORES,
ESPACOS OU DE AMBIENTES

SINTRA

PESSOA DINAMICA, COM VONATDE DE APRENDIZAGEM,
CONHECEDOR DE INGLES E FERRAMNETAS INFORMATICAS PARA
A AREA DE ARQUITETURA E INTERIORES

589425193

DIRETOR E GERENTE DE
RESTAURACAO
(RESTAURANTES E
SIMILARES)

SINTRA

Responsavel de Turno - Experiéncia em fungdes de gestao de turno/loja
de restauracéo

589391967

EDUCADOR DE INFANCIA

SINTRA

O CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE SANTA MARTA DO CASAL DE
CAMBRA, INFORMA QUE ESTAO ABERTAS CANDIDATURAS PARA
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UMA VAGA DE UM (A) EDUCADOR(A) DE INFANCIA PARA INTEGRAR
A EQUIPA PEDAGOGICA DESTA INSTITUIGAO COM ENTRADA
IMEDIATA PARA O ANO LETIVO 2025/2026, COM A REMUNERAGAO
E AS CONDICOES DE TRABALHO EM VIGOR. CONSTITUEM
CONDISSOES DE ADMISSAO PARA A PROFISSAO DE A EDUCADOR
DE INFANCIA, A TITULARIDADE DAS HABILITACOES LEGALMENTE
EXIGIDAS. OS INTERESSADOS DEVERAO ENVIAR CURRICULO
VITAE ATE DIA 12 DE AGOSTO, POR CORREIO ELETRONICO: CSP-
STAMARTA@HOTMAIL.COM

SINTRA PROCURAMOS EDUCADORA DE INFANCIA (M/F) ¢, JUNTA-TE A
NOSSA EQUIPA! ¢ ¢, ESTAS A PROCURA DE UM PROJETO ONDE
POSSAS FAZER A DIFERENCA COM EQUILIBRIO ENTRE VIDA
PROFISSIONAL E PESSOAL? ESTAMOS A RECRUTAR! O QUE
OFERECEMOS: VENCIMENTO: 1.000;, MENSAIS (+BENEFICIOS) -
NEGOCIAVEL EM ENTREVISTA. HORARIO: SEGUNDA A SEXTA-
FEIRA, DAS 09:00 AS 17:30 (COM PAUSA PARA ALMOCO).
AMBIENTE DE TRABALHO DINAMICO E ACOLHEDOR. REQUISITOS:
LICENCIATURA/MESTRADO EM EDUCAGAO DE INFANCIA (FATOR
ELIMINATORIO). PAIXAO PELO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E
CRIATIVIDADE PEDAGOGICA. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ESPIRITO DE EQUIPA. LOCAL: PERO PINHEIRO,SINTRA
CANDIDATURAS: ENVIA O TEU CV PARA
VILAMARAVILHA@GMAIL.COM COM O ASSUNTO "CANDIDATURA

EDUCADORA¢,

589421834 EDUCADOR DE INFANCIA SINTRA Educadora para creche (sala dos 2 anos).
589426659 EDUCADOR DE INFANCIA SINTRA EDUCADOR INFANCIA / EDUCADORA DE INFANCIA PARA INTEGRAR
EM EQUIPA TECNICA PROFISSIONAL QUE ASSEGURA CUIDADOS,

ROTINAS, SEGURANCA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

589412452 EDUCADOR DE INFANCIA
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SINTRA

A CRECHE ECOBABIES ENCONTRA-SE A CONTRATAR
EDUCADORA / EDUCADOR DE INFANCIA. NECESSITAMOS DE

589431968 EDUCADOR DE INFANCIA

SINTRA

ALGUEM QUALIFICADO PARA A FUNGAO. AS CONDIGOES DA

OFERTA SERAO: - CONTRATO DE TRABALHO POR 1 ANO; - 35

HORAS SEMANAIS; - A EMPRESA FORNECE A ALIMENTACAO
COMPLETA; - REMUNERACAO DE ACORDO COM TABELA

SALARIAL DE ESCOLAS PRIVADAS (NAO SABEMOS QUAL O TEMPO
DE SERVICO DOS CANDIDATOS DISPONIVEIS E COMO TAL NAO

PODEMOS INDICAR UM VALOR CONCRETO).

ESTAMOS A PROCURA DE PROFESSORES DE MUSICA PARA

INTEGRAR UM ESPACO DE ENSINO UNICO E INSPIRADOR.

589428573 OUTROS PROFESSORES DE
MUSICA

SINTRA

DISPONIBILIZAMOS UM ESPACO COM TODAS AS CONDICOES
NECESSARIAS PARA O ENSINO, DESDE SALAS ADEQUADAS ATE
INSTRUMENTOS. A ESCOLA CONTA COM UMA ENVOLVENTE COM

CERCA DE 2000 METROS QUADRADOS DE TERRENO, 116
ARVORES DE FRUTO E PRESENCA DE ANIMAIS,

PROPORCIONANDO UMA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA E EM
CONTACTO COM A NATUREZA. FUNCOES: MINISTRAR FORMACAO

MUSICAL EM AULAS INDIVIDUAIS E/OU GRUPOS, ACOMPANHAR
ARTISTAS EMERGENTES NA SUA CARREIRA MUSICAL, PREPARAR

AULAS PARTICULARES ADAPTADAS AO ALUNO.

Técnico de Contabilidade (M/F/D) para integracdo em empresa cliente,

589420813 CONTABILISTA, AUDITOR,
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

lider no seu setor, localizada em Sintra. Funcgdes principais: ¢, Apoio na

execucao de registos contabilisticos (faturas, despesas, acréscimos e
diferimentos, provisfes, amortiza¢gdes, entre outros); ¢, Apoio na gestado
da tesouraria ; ¢, Colaboracdo na preparacéo de obrigac6es fiscais e
acessorias; ¢, Apoio na preparacao do fecho mensal e auditoria; ¢, Apoio
na organizacao de documentacédo contabilistica e fiscal. Perfil do
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candidato/a: ¢, Formagéo superior em Contabilidade, Gestdo ou areas
similares; ¢, Experiéncia minima de 1 ano em fun¢8es de contabilidade
(valorizada experiéncia em estagio profissional); ¢, Dominio de Excel; ¢,
Dominio da lingua inglesa (oral e escrita); ¢, Carta de conducao e viatura
propria; ¢ Residéncia nos arredores de Sintra (fator eliminatério); ¢,
Capacidade de organizacéo e atencéo ao detalhe; ¢, Proatividade,
responsabilidade e gosto por aprender.
589357109 ANALISTA EM GESTAO E SINTRA ANALISTA DE CUSTOS CONTROLO DE CUSTOS / APOIO A AREA
ORGANIZACAO COMERCIAL / PLANEAMENTO DA PRODUCAO PERFIL: COM OU
SEM EXPERIENCIA FORMACAO SUPERIOR :
LICENCIATURA/MESTRADO AREA: GESTAO / CONTABILIDADE /
GESTAO INDUSTRIAL REMUNERACAO NEGOCIAVEL DE ACORDO
COM COMPETENCIAS / EXPERIENCIA.
589429858 ESPECIALISTA EM SINTRA REQUISITOS OBRIGATORIOS: Formagéo Superior em Gestdo de
FORMACAO E Recursos Humanos, Psicologia ou area similar. Experiéncia profissional
DESENVOLVIMENTO DE em gestdo da formacao profissional e recrutamento. Elevado sentido de
RECURSOS HUMANOS responsabilidade, organizacéo, orientacao para os resultados, espirito de
iniciativa, tolerancia a contrariedades, capacidade de decisao e resolucédo
de problemas. Excelentes competéncias de comunicagéo e
relacionamento interpessoal.
589421347 ENFERMEIRO DE CUIDADOS SINTRA Enfermeiro (m/f), para integrar o servico de Atendimento Permanente, no
GERAIS Hospital CUF Sintra. Porqué a CUF? Na CUF, acreditamos que cuidar
dos nossos colaboradores é essencial para continuarmos a prestar
cuidados de saude de qualidade. Promovemos o bem-estar e
desenvolvimento das nossas pessoas, oferecendo formagéao continua e
oportunidades de crescimento. Como vai fazer a diferenca? Assegurar
as atividades necessérias a prestacdo de cuidados de enfermagem no
adulto e crianca; Participar e apoiar atividades que contribuam para a
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melhoria da prestacdo de cuidados ao cliente (adulto e criang¢a) do

Atendimento Permanente; Assegurar o registo da informacao relativo as
intervencoes realizadas ao cliente (adulto e pediatrico); Realizar a
triagem de acordo com o protocolo Manchester. O que precisa para ter
sucesso nesta fungdo? Licenciatura em Enfermagem com cédula
profissional (obrigatorio); Formacéo e experiéncia em Triagem de
Manchester (obrigatério); Disponibilidade para turnos rotativos entre as
8h e as 24h (preferencial). Como é que nos cuidamos de si? Contrato de
trabalho direto com a CUF; Integracdo numa empresa solida, inovadora
e em crescimento; Formag&o inicial e continua, através da Academia de
Formacao CUF; Valorizacdo das nossas pessoas através do crescimento
e desenvolvimento profissional; Iniciativas de prevencéo e bem-estar;
Entidade familiarmente responsavel, reconhecendo a importancia da
conciliacdo entre a vida profissional, pessoal e familiar, com oferta de
beneficios nesse sentido. Na CUF estamos cientes do esforco e
empenho das equipas e, por isso, apostamos na melhoria continua do
bem-estar e das condi¢cfes para ter impacto na sua funcdo. Venha fazer
parte de uma equipa que cuida de si, enquanto cuida dos outros!
ENFERMEIRO (M/F), PARA INTEGRAR O SERVICO DE BLOCO

ENFERMEIRO ESPECIALISTA
EM ENFERMAGEM MEDICO-
CIRURGICA

589421343

SINTRA

OPERATORIO, DO HOSPITAL CUF SINTRA PORQUE A CUF? NA

CUF, ACREDITAMOS QUE CUIDAR DOS NOSSOS
COLABORADORES E ESSENCIAL PARA CONTINUARMOS A
PRESTAR CUIDADOS DE SAUDE DE QUALIDADE. PROMOVEMOS
ATIVAMENTE OPORTUNIDADES DE FORMAGCAO E
ESPECIALIZACAO PARA NOSSOS PROFISSIONAIS, VALORIZANDO
O TRABALHO COM EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES DE
EXCELENCIA. OFERECEMOS UM AMBIENTE DE TRABALHO
POSITIVO E HUMANIZADO, COM FLEXIBILIDADE PARA EQUILIBRAR
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AS RESPONSABILIDADES DA VIDA PROFISSIONAL E FAMILIAR.
COMO VAI FAZER A DIFERENGA? PRESTAGAO DE CUIDADOS DE
ENFERMAGEM ADEQUADOS AS DIFERENTES ESPECIALIDADES
CIRURGICAS, NO AMBITO DO PERI OPERATORIO.
DESENVOLVIMENTO DE PROJETO DE CIRURGIA ROBOTICA NA
ESPECIALIDADE DE ORTOPEDIA. O QUE PRECISA PARA TER
SUCESSO NESTA FUNCAO? LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
COM CEDULA PROFISSIONAL (OBRIGATORIO); EXPERIENCIA EM
FUNCOES SIMILARES (PREFERENCIAL); GOSTO PELO CONTACTO
COM O CLIENTE E SABER COMPREENDER AS SUAS
DIFICULDADES. (PREFERENCIAL); DISPONIBILIDADE PARA
TURNOS ROTATIVOS. (OBRIGATORIO). COMO E QUE NOS
CUIDAMOS DE SI? CONTRATO DE TRABALHO DIRETO COM A CUF;
INTEGRACAO NUMA EMPRESA SOLIDA, INOVADORA E EM
CRESCIMENTO; FORMACAO INICIAL E CONTINUA, ATRAVES DA
ACADEMIA DE FORMACAO CUF; VALORIZACAO DAS NOSSAS
PESSOAS ATRAVES DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL; INICIATIVAS DE PREVENCAO E BEM-ESTAR;
ENTIDADE FAMILIARMENTE RESPONSAVEL, RECONHECENDO A
IMPORTANCIA DA CONCILIACAO ENTRE A VIDA PROFISSIONAL,
PESSOAL E FAMILIAR, COM OFERTA DE BENEFICIOS NESSE
SENTIDO. NA CUF ESTAMOS CIENTES DO ESFORCO E EMPENHO
DAS EQUIPAS E, POR ISSO, APOSTAMOS NA MELHORIA CONTINUA
DO BEM-ESTAR E DAS CONDICOES PARA TER IMPACTO NA SUA
FUNCAO. VENHA FAZER PARTE DE UMA EQUIPA QUE CUIDA DE
Sl, ENQUANTO CUIDA DOS OUTROS!

589423790 ESPECIALISTA EM HIGIENE E
SAUDE, AMBIENTAL E

SINTRA TECNICO/A SUPERIOR DE SEGURANCA DO TRABALHO, COM
LOCAL DE TRABALHO EM SINTRA. PARA REFORCAR A EQUIPA
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COM A CONTRATAGAO DE UM/A PROFISSIONAL PARA APOIAR A

LABORAL

IMPLEMENTACAO E DESENVOLVIMENTO DE SERVICOS DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST), EM ENTIDADES.
PERFIL PRETENDIDO: - LICENCIATURA OU BACHARELATO
(QUALQUER AREA); - CAP DE TECNICO DE SEGURANGCA DO
TRABALHO (OBRIGATORIO); - CCP DE FORMADOR
(PREFERENCIAL); - EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO EM FUNCOES
SIMILARES; - EXPERIENCIA NA IMPLEMENTACAO DE SERVICOS DE
SST E FORMACAO PROFISSIONAL; - CARTA DE CONDUCAO
(OBRIGATORIO); - DINAMISMO, ESPIRITO DE EQUIPA E SENTIDO
DE RESPONSABILIDADE; - BOA CAPACIDADE DE COMUNICACAO.
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: - APOIAR NA IMPLEMENTACAO
DO SISTEMA DE GESTAO DE PREVENCAO DA AESINTRA E
EMPRESAS ASSOCIADAS; - REALIZAR AVALIACOES DE RISCOS
PROFISSIONAIS E IDENTIFICACAO DE PERIGOS; - DESENVOLVER
E PROPOR MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAOQ; - PROMOVER
ACOES DE FORMACAO E SENSIBILIZACAOQ; - REALIZAR
AUDITORIAS E ELABORAR RELATORIOS; - COLABORAR NA
ELABORACAO DE PLANOS DE EMERGENCIA E ESTUDOS
TECNICOS (ERGONOMIA, RUIDO, ILUMINANCIA, ENTRE OUTROS); -
APOIAR NA COMUNICACAO INTERNA E PRODUCAO DE
CONTEUDOS. CONDICOES: - CONTRATO A TEMPO INTEIRO; -
ENTRADA IMEDIATA.
RESPONSABILIDADES: EFETUAR DESMONTAGEM, REPARACAO E

589410819 TECNICO DE ELETRICIDADE

SINTRA
MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS; INSTALACAO E
REFINAMENTO DE EQUIPAMENTOS; REPARACAO E MANUTENCAO
DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E MECANICOS EM INSTALACOES
INDUSTRIAIS E ASSOCIADOS A PROCESSOS DE TRATAMENTO DE
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AGUAS E RESIDUOS. REQUISITOS: -EXPERIENCIA PROFISSIONAL
DE 2 ANOS; SABER INTEGRAR-SE AS NORMAS DE HIGIENE E
SEGURANCA NO TRABALHO; MANUTENCAO PREVENTIVA DE

EQUIPAMENTOS ELETRICOS; IMPLEMENTAGCAO DE
MEDICAMENTOS CORRETOS EM EQUIPAMENTOS ELETRICOS;
USO DE INSTRUMENTOS MEDICINAIS; RESPONSAVEL E
DILIGENTE; ORGANIZANDO E FOCADO. OFERTA: OPORTUNIDADE
DE INTEGRAR UMA EQUIPA DINAMICA E CRIATIVA;
ENVOLVIMENTO EM PROJETOS DE PRESTIGIO NAS AREAS DE

CONSTRUCAO E REMODELACAO; CONDICOES COMPETITIVAS DE
REMUNERACAO ( SALARIO NEGOCIAVEL) E PROGRESSAO DE

CARREIRA

589426634

EMPREGADO DOS CENTROS
DE CHAMADAS

SINTRA

EMPREGADO DOS CENTROS DE CHAMADAS

589424447

RECECIONISTA DE HOTEL

SINTRA

Hospitalidade de Exceléncia: Receber os nossos hdspedes diarios com
um sorriso, garantindo um check-in memoravel e acompanhamento
constante. Gestao Digital e Estratégica: Manter o PMS e Channel
Manager atualizados, gerir e-mails com rapidez e otimizar
precos/disponibilidade. Zelar pela imagem do espaco (incluindo apoio na
manutencéo da limpeza e organizacdo) e gerir pagamentos de forma
rigorosa. Resolucéo de Problemas: Gerir conflitos e reclamagfes com
diplomacia e foco na solucédo. Apresentacéo Cuidada: Seras o rosto da
nossa empresa. Multifacetado(a) e Detalhista: Alguém que vé o que
precisa de ser feito antes de Ihe pedirem (proatividade). Dominio
Tecnoldgico: Experiéncia com Channel Managers e PMS (fator
preferencial). Espirito de Equipa: Boa capacidade de comunicagdo com
colegas e chefia. Idiomas: Fluéncia em Portugués e Inglés (outras linguas
sdo uma mais-valia). Resiliéncia: Capacidade de gerir o fluxo intenso da
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época alta em Sintra.
Responsavél e gosto de trabalho em equipa

RECECIONISTA DE HOTEL

SINTRA

Dinamica, com carta de conduc¢éo, organizada

589431826
589407369

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

SINTRA

589433523

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

SINTRA

O Assistente ou Administrativo de Logistica € um profissional que
assegura a coordenacéo eficiente entre armazém, fornecedores,
transportadoras e clientes, garantindo o bom fluxo de mercadorias e
informacé&o. Principais fun¢fes: Gestao de documentacgéo logistica (guias,
faturacdo e documentos de transporte). Controlo e atualizacéo de stocks
em sistema. Acompanhamento de transportes, entregas e resolucao de
incidéncias. Contacto com clientes e transportadoras para cotacdes,
reclamacdes e devolugdes. Atualizacao de relatérios e indicadores de
desempenho logistico. Competéncias técnicas: Bons conhecimentos de
Excel e MS Office. Noc¢des de faturacdo, transporte e logistica
internacional. Competéncias comportamentais: Capacidade analitica e
resolucdo de problemas. Boa comunicacao e trabalho em equipa.
Organizacdo, rigor e atencdo ao detalhe. Proatividade, flexibilidade e
adaptacdo a ambientes dinamicos.
Encarregado de Obra (M/F/D) para integracdo direta numa empresa de

589420793

ENCARREGADO DA
CONSTRUCAO

SINTRA

construgéo civil, especializada na constru¢éo de moradias unifamiliares
pré-fabricadas, localizada em Pero Pinheiro ¢, Sintra. Principais
Responsabilidades: ¢, Coordenar e supervisionar equipas de obra
(equipas até 3 elementos) ; ¢, Acompanhar e executar trabalhos de
montagem de estruturas pré-fabricadas; Se considera ter o perfil
adequado a este desafio, envie o seu CV com a referéncia
ENC_PP_SINTRA para: recrutamentotalentportugal@trianglerh.pt ¢,
Garantir o cumprimento dos planos de trabalho, prazos e qualidade de
execucao; ¢, Assegurar a correta utilizacdo de materiais, equipamentos e
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ferramentas; ¢, Controlar o cumprimento das normas de seguranca em
obra; ¢ Articular com a Dire¢cdo de Obra e reportar o progresso dos
trabalhos; ¢, Apoiar na organizacao diaria da obra e resolugdo de
problemas operacionais. Perfil Pretendido: ¢ Experiéncia minimade 5a 7
anos em funcdes similares; ¢ Experiéncia comprovada em montagem de
estruturas; ¢, Capacidade de liderancga e gestéo de equipas; ¢, Forte
sentido de responsabilidade, autonomia e organizacéo; ¢, Boa capacidade
de comunicacéo e trabalho em equipa; ¢, Carta de conducéo
(eliminatério).

589428823 COZINHEIRO

SINTRA

RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO DE GRELHADOS COM
EXPERIENCIA EM CARNE/PEIXE. PROCURAMOS PESSOA
RESPONSAVEL, DINAMICA E COM ESPIRITO DE EQUIPA.

589430224 COZINHEIRO

SINTRA

O RESTAURANTE O POCO NOVO, EM ARNEIRO DOS MARINHEIROS
(MAGOITO), E UM DOS ESPACOS MAIS APRECIADOS DA ZONA DE
SINTRA PARA QUEM PROCURA COMIDA TRADICIONAL
PORTUGUESA BEM SERVIDA, AMBIENTE DESCONTRAIDO.
DESTACA-SE SOBRETUDO PELA COZINHA CASEIRA, DOSES
GENEROSAS E UM SERVICO RAPIDO E SIMPATICO. PRETENDE
CONTRATAR COZINHEIRO / COZINHEIRA, COM CONHECIMENTOS
DE GRELHA. HORARIO: SEGUNDA A DOMINGO, COM FOLGA A
QUARTA E QUINTA FEIRA; DAS 10H30 AS 15H30, E DAS 18H30 AS
22H30. ENTIDADE ASSEGURA O TRANSPORTE ATE AO COMBOIO A
HORA DA SAIDA (22H30).

589430297 COZINHEIRO

SINTRA

A BEM BRASIL ¢, INDUSTRIA DE PAO DE QUEIJO, LDA., LOCALIZADA
NA TERRUGEM (SINTRA), E UMA EMPRESA PORTUGUESA
ESPECIALIZADA NA PRODUCAO INDUSTRIAL DE PAO DE QUEIJO E
SALGADOS BRASILEIROS, OPERANDO SOBRETUDO COMO
UNIDADE DE FABRICO E DISTRIBUICAO, NAO COMO PADARIA
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TRADICIONAL DE ATENDIMENTO AO PUBLICO. PRETENDE
CONTRATAR COZINHEIRO / COZINHEIRA, PARA PREPARA OS
MOLHO DOS SALGADOS E O RECHEIO DOS MESMOQOS;
EXPERIENCIA COM TEMPEROS EM COZINHA DE GRANDE ESCALA
(REFEITORIOS E ESCOLAS). HORARIO: DE DOMINGO A 5.2 FEIRA,
DAS 19H00 AS 02H00. RESISTENCIA PARA PEGAR EM PESOS
(SACAS DE FARINHA P.E.)

589431825 COZINHEIRO SINTRA Responsavel e gosto de trabalho em equipa

589430165 EMPREGADO DE MESA SINTRA O RESTAURANTE O POCO NOVO, EM ARNEIRO DOS MARINHEIROS
(MAGOITO), E UM DOS ESPACOS MAIS APRECIADOS DA ZONA DE
SINTRA PARA QUEM PROCURA COMIDA TRADICIONAL
PORTUGUESA BEM SERVIDA, AMBIENTE DESCONTRAIDO.
DESTACA-SE SOBRETUDO PELA COZINHA CASEIRA, DOSES
GENEROSAS E UM SERVICO RAPIDO E SIMPATICO. PRETENDE
CONTRATAR EMPREGADO DE MESA / EMPREGADA DE MESA.
HORARIO: SEGUNDA A DOMINGO, COM FOLGA A QUARTA E
QUINTA FEIRA; DAS 10H30 AS 15H30, E DAS 18H30 AS 22H30.
ENTIDADE ASSEGURA O TRANSPORTE ATE AO COMBOIO A HORA
DA SAIDA (22H30).

589375800 ELETRICISTA DE SINTRA A IMEG, LDA. ESTA A RECRUTAR PARA REFORCO DA SUA EQUIPA:
CONSTRUCOES E SIMILARES - ELETRICISTAS A) PERFIL: - EXPERIENCIA ANTERIOR NA
FUNCAO; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ASSIDUO E
PONTUAL; - CARTA DE CONDUCAO E DISPONIBILIDADE PARA

DESLOCACOES; B)DESCRICAO DA FUNCAO: - REALIZAR

TAREFAS DE INSTALACAO DE ELETRICIDADE C) CONDICOES: -

REMUNERACAO COMPATIVEL COM A FUNCAO; - BOM AMBIENTE

DE TRABALHO; - PROJETO DE LONGA DURACAO;

589393055 ELETRICISTA DE SINTRA Com conhecimento em informéatica basica ou electricidade
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CONSTRUGCOES E SIMILARES
589411663 ELETRICISTA DE SINTRA PROCURO AJUDANTE DE ELETRICISTA COM EXPERIENCIA,
CONSTRU(;@ES E SIMILARES RESPONSABILIDADE E VONTADE PARA TRABALHAR, OS
TRABALHOS SAO NORMALMENTE NA ZONA DE SINTRA E CASCAIS
589420643 EMPREGADO DE ARMAZEM SINTRA Operador de Armazém (M/F/D) para empresa cliente, na zona de Sintra,
para as seguintes func¢des: Organizacéo e controlo do armazém ; Gestédo
de stock; Apoio técnico relacionado com a area do gas ; Apoio nha
reparacao e manutencdo de aparelhos a gas ; Outras tarefas inerentes a
funcdo. Requisitos: Conhecimentos na area do gas (obrigatorio);
Conhecimentos em reparacéo de aparelhos a gas; Experiéncia em
funcdes de armazém; Viatura propria e/ou residéncia na zona de Sintra
(preferencial); Sentido de responsabilidade, organizacdo e autonomia;
CondigGes: Vencimento base mensal: 1.200,00¢, + Subsidio de almoco:
6,15¢, por dia; Horario rotativo entre as 08h00 e as 18h00, de segunda a
sexta-feira e 1 sdbado de 15 em 15 dias, das 08h00 as 13h00
589391517 CONTROLADOR DE SINTRA Gestor(a) de Trafego - Transportes e Logistica Apoiar no planeamento e
TRANSPORTES TERRESTRES otimizacado de rotas; Dar suporte administrativo a operagdes logisticas;
DE PASSAGEIROS Assegurar o contacto diario com motoristas e equipas do terreno;
Experiéncia anterior em fung8es administrativas no setor dos
transportes/logistica; Bons conhecimentos de Excel e de software de
planeamento de rotas; Disponibilidade imediata.
589427356 EMPREGADO DE SERVICO DE SINTRA ESTAMOS A RECRUTAR ASSISTENTE DE RECURSOS HUMANOS

PARA INTEGRAR A NOSSA EQUIPA. FUNGCOES: APOIO NOS
PROCESSOS DE RECRUTAMENTO E SELEGCAO; APOIO
ADMINISTRATIVO A AREA DE RH REQUISITOS: - EXPERIENCIA OU
FORMAGCAO NA AREA DE RECURSOS HUMANOS; -
CONHECIMENTOS DO PROGRAMA PHC (OBRIGATORIO); -
CONHECIMENTOS DO PROGRAMA PRIMAVERA (VALORIZADQS); -




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO

Y

ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

Unidade Emissora: Data de Emissao N.° de Folhas
Servico de Emprego de Sintra 2026-06-16 20 / 37
BOA CAPACIDADE DE ORGANIZACAO E COMUNICACAQ; - SALARIO
NEGOCIAVEL.
589415978 ALFAIATE E COSTUREIRO SINTRA CONFECAO VESTUARIO DE SENHORA/SENHOR.
589387967 OPERADOR DE MAQUINAS SINTRA SABER TRABALHAR COM MAQUINAS DE CORTE DE PECAS DE
PARA TRABALHAR A PEDRA MARMORE.
589371833 ELETROMECANICO, SINTRA PRESTAR ASISTENCIA, ASSEGURAR A MANUTENCAO E
ELETRICISTA E OUTROS PROCEDER A DETECAO E REPARACAO DAS AVARIAS MAIS
INSTALADORES DE FREQUENTES EM EQUIPAMENTOS SIMPLES OU EM
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS COMPONENTES DE SISTEMAS MECANICOS, ELETRICOS
ELETRICOS ELETRONICOS E MISTOS. INCLUI FUNCOES DE LUBRIFICACAO E
LIMPEZA, NECESSARIOS A MANUETENCAO PREVENTIVA. AFINAR ,
REGULAR E POR EM FUNCIONAMENTO EQUIPAMENTOS DE
PRODUCAO. PROGRAMACAO DE AUTOMATOS.
589402729 ELETROMECANICO, SINTRA ADRETA PLASTICOS, S.A. E UMA EMPRESA PORTUGUESA DO

SETOR DA INDUSTRIA DE TRANSFORMAGAO DE PLASTICOS,
SEDIADA EM MEM MARTINS, SINTRA. FUNDADA COM O OBJETIVO
DE DESENVOLVER SOLUGOES FUNCIONAIS E INOVADORAS, A
ADRETA ATUA NO DESIGN, PRODUGAO E COMERCIALIZAGAO DE
ARTIGOS PARA A CASA, NOMEADAMENTE ARTIGOS DE MESA,
BANHO, ADESIVOS E PAVIMENTOS, DESTACANDO-SE TAMBEM
PELA MARCA BONITA. A EMPRESA APOSTA NA QUALIDADE,
INOVAGAO E DESIGN, ALIANDO PROCESSOS PRODUTIVOS
EFICIENTES A UMA PREOCUPAGAO CONSTANTE COM A
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E A RESPONSABILIDADE SOCIAL.
COM UMA ESTRUTURA INDUSTRIAL CONSOLIDADA E UMA EQUIPA
QUALIFICADA, A ADRETA TEM VINDO A AFIRMAR-SE NO MERCADO
NACIONAL E INTERNACIONAL, VALORIZANDO O RIGOR, A
CRIATIVIDADE E O COMPROMISSO COM OS SEUS CLIENTES E
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COLABORADORES. PRETENDE CONTRATAR UM ELETRICISTA
INDUSTRIAL PARA A SUA FABRICA.

589406069

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA ACCIONA FACILITY SERVICES LIDERES NO DESENVOLVIMENTO DE
INFRAESTRUTURA REGENERATIVA PARA PROJETAR UM PLANETA
MELHOR. A NOSSA OFERTA ABRANGE TODA A CADEIA DE VALOR,

DESDE A CONCECAO E CONSTRUCAO ATE A OPERACAO E
MANUTENCAO. DESENVOLVEMOS AS NOSSAS ATIVIDADES
EMPRESARIAIS COM BASE NO DESEJO DE CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL DAS COMUNIDADES
EM QUE ATUAMOS. ELECTROMECANICO INDUSTRIAL | MEM
MARTINS PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ;, MONOTORIZACAO E
ACOMPANHAMENTO DO FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES ¢
EXECUCAO DE TRABALHOS PLANIFICADOS, INCLUINDO
MANUTENCAO PREVENTIVA, CONDICIONADA E CORRETIVA ¢
DIAGNOSTICO E RESOLUCAO DE AVARIAS ¢, PREENCHIMENTO
DAS ORDENS DE MANUTENCAO REALIZADAS ¢, INTERPRETACAO
DE ESQUEMAS ELETRICOS, MECANICOS, HIDRAULICOS E
PNEUMATICOS ¢, COLABORACAO NA ELABORACAO DE
RELATORIOS DE ANALISE E RESOLUCAO DE AVARIAS ¢,
REPORTAR A COORDENACAO DO CONTRATO REQUISITOS: ¢,
EXPERIENCIA TRABALHO ELETROMECANICO AMBIENTE
INDUSTRIAL ¢, DISPONIBILIDADE TRABALHAR POR TURNOS ¢,
TECNICO AUTONOMO, COM CAPACIDADE DE RESPOSTA A
SITUACOES IMPREVISTAS, PROATIVO E ORGANIZADO
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (PREFERENCIAL) ¢ DOMINIO DE
AUTOMACAO, COM CAPACIDADE PARA LER PROGRAMAS LEADER
¢, COMPETENCIA PARA SE CONECTAR A UM PLC E EXTRAIR
INFORMACOES PREFERENCIALMENTE EM SIEMENS S7 O
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SALARIO NEGOCIAVEL. A BASE PODERA OSCILAR ENTRE OS 1400
- 1800ILIQUIDOS

589426630

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA EMPRESA DE REFERENCIA NO SETOR DE LAVANDARIA
INDUSTRIAL EM FORTE CRESCIMENTO, PROCURA REFORCAR A
SUA EQUIPA TECNICA COM UM PROFISSIONAL FOCADO NA

EXCELENCIA OPERACIONAL E NA RESOLUCAO DE PROBLEMAS.
O DESAFIO: TERAS COMO MISSAO GARANTIR QUE A NOSSA LINHA
DE PRODUCAO NUNCA PARE. SERAS O/A RESPONSAVEL DIRETO
PELO DIAGNOSTICO E REPARACAO DE EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS DE GRANDE PORTE, ASSEGURANDO QUE TODOS OS
SISTEMAS ESTAO OPERACIONAIS DESDE A ABERTURA ATE AO
ENCERRAMENTO DA UNIDADE. AS TUAS PRINCIPAIS
RESPONSABILIDADES: DIAGNOSTICO E REPARACAO: ATUAR DE
IMEDIATO EM AVARIAS DE EQUIPAMENTOS COMO TUNEIS DE
LAVAGEM, SECADORES E CALANDRAS (MANUTENCAO
CORRETIVA). PREVENCAO: EXECUTAR PLANOS DIARIOS DE
LIMPEZA TECNICA E INSPECAO PARA DETECTAR ANOMALIAS
ANTES QUE SE TORNEM PARAGENS CRITICAS. OPERACAO:
ASSEGURAR OS PROCEDIMENTOS DE ARRANQUE (STARTUP) E
FECHO (SHUTDOWN) DA FABRICA DE ACORDO COM O TURNO.
REPORTE: REGISTAR DETALHADAMENTE TODAS AS
INTERVENCOES E DIAGNOSTICOS EFETUADOS. O QUE
PROCURAMOS: FORMAGCAO TECNICA EM ELETROMECANICA,
MANUTENCAO INDUSTRIAL OU ELETRICIDADE (FATOR
PREFERENCIAL). EXPERIENCIA PREVIA EM AMBIENTE INDUSTRIAL
(EXPERIENCIA EM LAVANDARIAS INDUSTRIAIS SERA UM FORTE
DIFERENCIAL). CONHECIMENTOS DE MECANICA E ELETRICIDADE
INDUSTRIAL. CAPACIDADE DE TRABALHAR COM AUTONOMIA E
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SOB PRESSAO (FOCO NO CUMPRIMENTO DE PRAZOS DE
PRODUGAO). O QUE OFERECEMOS: INTEGRAGAO EM PROJETO
ESTAVEL COM POSSIBILIDADE DE PROGRESSAO. FORMAGAO
ESPECIFICA NOS NOSSOS EQUIPAMENTOS.

589428323

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA

Eletromecéanico (m/f). Principais responsabilidades: ¢ Monitorizacéo e
acompanhamento do funcionamento das instalacdes; ¢ Execucgéo de
trabalhos planificados, incluindo manutencéo preventiva, condicionada e
corretiva; ¢, Diagnéstico, preparacgéo e resolucao de avarias; ¢, Reporte
aos Elementos de Coordenacgédo do Contrato; ¢ Preenchimento das
Ordens de Manutencéo realizadas; ¢, Leitura e interpretacdo de
esquemas elétricos, mecanicos, hidraulicos e pneumaticos; ¢,
Colaboracgédo na elaboracgéo de relatérios de analise e resolucao de
avarias. Requisitos: ¢, Técnico autobnomo, com capacidade de resposta a
situacdes imprevistas; ¢, Resiliéncia ao calor e ao stress; ¢, Experiéncia
comprovada em ambiente industrial; ¢, Disponibilidade para trabalhar por
turnos. ¢ Dominio de automacéo, com capacidade para ler programas
LEADER; (obrigatério) Local de trabalho: Mem-Martins Horario: Turnos
rotativos de 22 a 62 feira ¢, disponibilidade 3 turnos Condi¢fes contratuais:
RBM 1800¢, + SUB TURNO + PREMIO + SUB DE TRANSPORTE + SUB
ALIMENTACAO

589429415

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA

FUNCOES: REALIZACAO DE MANUTENCOES PREVENTIVAS E
CORRETIVAS EM EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA URBANA,
DIAGNOSTICO E REPARACAO DE AVARIAS; DESLOCACOES AS
INSTALACOES DOS CLIENTES PARA INTERVENCOES; GARANTIR O
BOM FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS. REQUISITOS:
HABILITACOES LITERARIAS AO NIVEL DO 12.° ANO
(PREFERENCIAL); VONTADE DE APRENDER E DE ENFRENTAR
NOVOS DESAFIOS; BONS CONHECIMENTOS DE MECANICA E
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HIDRAULICA; RESIDENCIA NA AREA METROPOLITANA DE LISBOA
(FATOR PREFERENCIAL); CARTA DE CONDUGAO E
DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR; ATITUDE POSITIVA E PROATIVA,
CARTA DE CONDUCAO DE LIGEIROS (OBRIGATORIO) E PESADOS
(PREFERENCIAL); VALORIZAM-SE CONHECIMENTOS NAS
SEGUINTES AREAS: ELETRICIDADE AUTO; PNEUMATICA; LINGUA
ESPANHOLA E INGLESA. OFERECEMOS: REMUNERACAO
ATRATIVA EM FUNCAO DA EXPERIENCIA DO CANDIDATO;
FORMAGCAO CONTINUA DE ELEVADO VALOR; SUBSIDIO DE
REFEICAO COM VALOR ACIMA DA MEDIA; SEGURO DE SAUDE;
AMBIENTE ACOLHEDOR E MUITO DINAMICO

589431573 ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELETRICOS

SINTRA

ALVA CONFECCOES, S.A. ¢ MEM MARTINS, SINTRA A ALVA
CONFECCOES, S.A., EMPRESA DE REFERENCIA NO SETOR TEXTIL
TECNICO E FORNECEDORA DA INDUSTRIA AUTOMOVEL,
ENCONTRA-SE A REFORCAR A SUA EQUIPA DE MANUTENGAO
INDUSTRIAL COM A CONTRATACAO DE 1 ELETROMECANICO PARA
INTEGRAR A OPERAGAO DA FABRICA EM MEM MARTINS.
FUNCOES: MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA,
DIAGNOSTICO DE AVARIAS E APOIO AS LINHAS DE PRODUGAO.
REQUISITOS: FORMAGCAO EM ELETROMECANICA/MANUTENGAO,
EXPERIENCIA FABRIL VALORIZADA, AUTONOMIA E SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE. OFERECEMOS: CONTRATO ESTAVEL,
FORMACAO E INTEGRACAO EM EMPRESA SOLIDA.

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

589432308

SINTRA

TECNICO / TECNICA MANUTENCAO DE MAQUINAS ¢, GARANTIR O
BOM FUNCIONAMENTO DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
CONSTRUGCAO CIVIL; ¢, REALIZAR INTERVENCOES PREVENTIVAS E
CORRETIVAS; ¢, EFETUAR DIAGNOSTICOS DE AVARIAS E
REPARACOES EM FERRAMENTAS ELETRICAS; ¢, ZELAR PELO BOM
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ESTADO DAS MAQUINAS, FERRAMENTAS E INSTALAGOES DA
OFICINA. ¢ CONHECIMENTOS EM MOTORES ELETRICOS E DE
COMBUSTAO, SISTEMAS HIDRAULICOS, PNEUMATICOS E
ELETRICOS; ¢, CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS; ¢, SENTIDO DE ORGANIZACAO, AUTONOMIA E
RESPONSABILIDADE; ¢ CARTA DE CONDUCAO DE LIGEIROS
(CARTA DE PESADOS SERA VALORIZADA COMO UM PLUS); ¢,
ESPIRITO DE EQUIPA E FACILIDADE DE COMUNICAGAO; ¢,
RESIDENCIA PREFERENCIAL NA ZONA DE LISBOA OU CONCELHOS
PROXIMOS DE MASSAMA.

589432371 ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA A TODO O TIPO DE
MATERIAL E EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO. REALIZACAO DE
TRABALHOS DE MANUTENCAO.

589429123 INSTALADOR E REPARADOR,
DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E
COMUNICACAO

SINTRA TECNICO/A DE TELECOMUNICACOES EMPRESA DO SETOR:
SERVICOS A EMPRESAS - ASSEGURA A EXECUCAO DE
ATIVIDADES INERENTES AO PROCESSO ONDE ESTAO
INTEGRADOS COM VISTA A ASSEGURAR A SATISFACAO DAS
NECESSIDADES DA EMPRESA E GARANTINDO O SEU
FUNCIONAMENTO OTIMIZADO. - CUMPRIMENTO DAS
INSTRUCOES NORMATIVAS OPERACIONAIS (DE SUPERVISAO E
OPERACAO); - DESEMPENHAR COM A MAXIMA EFICIENCIA AS
TAREFAS QUE LHE FORAM ATRIBUIDAS; - APOIAR O CHEFE DE
EQUIPA EM TODAS AS SUAS SOLICITACOES; - ZELAR PELA
PROPRIEDADE DO CLIENTE, ENQUANTO ESTA ESTIVER SOB O
SEU CONTROLO OU A SER UTILIZADA PELA EMPRESA - TER
POSTURA E COMPORTAMENTO ADEQUADO,; - IDENTIFICAR
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QUAISQUER PROBLEMAS AO NIVEL DA QUALIDADE DO SERVICO,
BEM COMO PROPOR MEDIDAS DE FORMA A MELHORAR A
QUALIDADE DO SERVIGO. - REGISTAR AS OPERAGOES
REALIZADAS, BEM COMO OS PROCESSOS UTILIZADOS PARA
PERMITIR O CONTROLO DOS RESULTADOS, QUANDO SOLICITADO.
- REALIZACAO DE ATIVIDADES DE AMBITO DE INSTALACAO,
ASSISTENCIA TECNICA A CLIENTE, CONSTRUCAO, AMPLIACAO,
MANUTENCAO DE REDE OU REDE MOVEL DE ACORDO COM OS
REQUISITOS DEFINIDOS PELO CLIENTE, ASSIM COMO AS
ATIVIDADES RESPEITANTES AOS DESLIGAMENTOS E/OU
COBRANCAS; - APRESENTAR-SE DEVIDAMENTE UNIFORMIZADO;
- UTILIZAR ADEQUADAMENTE OS PRODUTOS, EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS; CONSULTA TODAS AS NOSSAS OFERTAS EM
WWW.EUROFIRMS.PT - ZELAR PELA GUARDA, CONSERVACAO,
MANUTENCAO E LIMPEZA DOS EQUIPAMENTOS, INSTRUMENTOS
E MATERIAIS UTILIZADOS, BEM COMO DO LOCAL DE TRABALHO,
INCLUINDO OS EMM¢,S (EQUIPAMENTOS DE MEDICAO E
MONITORIZAGCAO); - ZELAR PELA MANUTENCAO DAS VIATURAS/
FERRAMENTAS, LUBRIFICANDO, ABASTECENDO E EXECUTANDO
PEQUENOS REPAROS, PARA ASSEGURAR O BOM
FUNCIONAMENTO E A SEGURANCA DAS OPERACOES. - ZELAR
PELA SEGURANCA INDIVIDUAL E COLETIVA, UTILIZANDO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO APROPRIADA (SE APLICAVEL),
QUANDO DA EXECUCAO DOS SERVICOS. - ZELAR PELO BOM USO
E DA BOA UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO QUE LHE FOR
CONFIADO; - CUMPRIR E GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS
INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS DE QUALIDADE, AMBIENTE E
SEGURANCA .
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589418281

PADEIRO

SINTRA

PROCURAMOS PROFISSIONAL EMPENHADO PARA APRENDER OS
NOSSOS SEGREDOS DE FABRICA E CONFECCIONAR OS NOSSOS
CONHECIDOS BOLOS ARTESANAIS. DAMOS PREFERENCIA A
QUEM TENHA EXPERIENCIA, MAS ACIMA DE TUDO PROCURAMOS
QUEM TENHA VONTADE DE APRENDER. TER CARTA DE
CONDUCAO E UM REQUISITO PREFERENCIAL

589380954

OPERADOR DE MAQUINAS E
DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA

SINTRA

A MOOD4WOOD BY VELHARIAS DE JANAS, LDA DEDICA-SE A
COMERCIALIZACAO E CONSTRUCAO DE MOBILIARIO DE LUXO
PARA COZINHAS, CLOSETS, ESPACOS PUBLICOS, ENTRE MUITOS
OUTROS ESPACOS, CASAS EM MADEIRA E PROPOSTAS DE
ARQUITETURA DE INTERIORES E DECORACAO, COM A
RECONHECIDA MARCA VELHARIAS DE JANAS®, QUE
REPRESENTA.

589430289

OPERADOR DE MAQUINAS DE
PREPARACAO DE CARNE E
PEIXE

SINTRA

A BEM BRASIL ¢, INDUSTRIA DE PAO DE QUEIJO, LDA., LOCALIZADA
NA TERRUGEM (SINTRA), E UMA EMPRESA PORTUGUESA
ESPECIALIZADA NA PRODUCAO INDUSTRIAL DE PAO DE QUEIJO E
SALGADOS BRASILEIROS, OPERANDO SOBRETUDO COMO
UNIDADE DE FABRICO E DISTRIBUICAO, NAO COMO PADARIA
TRADICIONAL DE ATENDIMENTO AO PUBLICO. PRETENDE
CONTRATAR AUXILIAR DE PRODUCAO (MOLDA MASSAS DE
SALGADOS - MANUALMENTE OU A MAQUINA, COLOCA NOS
FORNOS, AJUDA NAS LIMPEZAS, CUMPRIR COM AS DISPOSICOES
DE HIGIENE PREVISTAS NO HCCP. HORARIO: DE 2.2 A 6.2 FEIRA,
DAS 07H00 AS 16H00. CAPACIDADE E RESISTENCIA PARA
TRABALHAR DE PE.

589428590

MONTADOR DE MAQUINARIA
MECANICA

SINTRA

profissional qualificado para montar e desmontar pecas de chapa e
reparar chapa de automoveis ( bate-chapa)

589421169

PREPARADOR DE REFEICOES

SINTRA

PIZZAIOLO/A NAO E NECESSARIA EXPERIENCIA VISTO
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RAPIDAS

FACULTARMOS TODA A FORMAGAO ASSISTENTE DE VENDAS
FULL-TIME/PART-TIME

589427322 COLOCADOR DE ANUNCIOS
(MONTADOR DE ANUNCIOS)

SINTRA

ESTAMOS A RECRUTAR APLICADOR(A) DE VINIL PARA INTEGRAR
A NOSSA EQUIPA. FUNCOES: APLICACAO DE VINIL EM VIATURAS,
SUPERFICIES DIVERSAS, VITRINES E RECLAMES LUMINOSOS;
MONTAGEM E INSTALACAO DE MATERIAIS PUBLICITARIOS; APOIO
EM PROCESSOS DE PRODUCAO GRAFICA REQUISITOS:
EXPERIENCIA NA APLICAGAO DE VINIL (PREFERENCIAL);
CONHECIMENTOS EM PRODUGAO GRAFICA E DESIGN GRAFICO
(VALORIZADOS); ATENCAO AO DETALHE E SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE; CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;
CARTA DE CONDUCAO (OBRIGATORIA); SALARIO NEGOCIAVEL.

589422289 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!
Vais ter a oportunidade de colaborar nas varias areas da loja, com
funcBes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas serds a pessoa com guem 0S Nossos clientes

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia € a palavra-
chave. Deveras ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
responder a dividas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicéo a organizacao e o
abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e
com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e
legumes, peixaria e cafetaria sdo o corac@o da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os
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clientes com paixdo. Traz contigo Paix&do pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu
melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horéarios
rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é
essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos
clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de
trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o
sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589427640

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Estamos a procura de VENDEDOR/A SAUDE para nossa equipa da
Wells. Os vendedores especializados vendem artigos em lojas
especializadas. A empresa da, formagdo! Traz contigo 12° ano de
escolaridade- Este € o requisito minimo de formagdo académica que
valorizamos, garantindo que tens a base necessaria para desenvolver as
tuas capacidades. Foco no atendimento- E importante que saibas
identificar oportunidades e oferecer as melhores solu¢gfes aos nossos
clientes. Se tens facilidade em lidar com o publico e és orientado para
objetivos, esta caracteristica é fundamental. Capacidade de comunicacao
eficaz- Seras o ponto de contacto direto com os nossos clientes, por isso,
a capacidade de comunicar de forma clara, empatica e eficaz é essencial.

E importante que saibas ouvir as necessidades dos clientes e explicar-
Ihes as melhores opg¢Bes de forma simples e compreensivel. Organizagao
e atencéo ao detalhe- Num ambiente de trabalho onde a gestédo de
produtos e atendimento ao cliente sdo fundamentais, a organizagéo é
uma competéncia chave. Seras responsavel por gerir 0 teu tempo e
tarefas de forma eficiente para garantir que os clientes tém sempre uma
experiéncia de compra positiva. Vontade de trabalhar em equipa- A
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colaboragdo com a tua equipa é essencial para o bom funcionamento de
gualquer loja. Se tens uma atitude positiva e gostas de trabalhar em
conjunto, vais gostar do nosso ambiente de trabalho. Disponibilidade para
horarios diversificados- Trabalhar no retalho exige flexibilidade.
Valorizamos a disponibilidade para trabalhar em diferentes horarios,
incluindo fins de semana, para garantir que estamos sempre prontos a
atender 0s nossos clientes.

589382435 VENDEDOR DE CENTROS DE
CONTACTO

SINTRA

Efetuar ligacdes e abordar o cliente procurando a angariacéo de
doadores regulares. Nessa abordagem é responsabilidade do operador
representar a empresa e divulgar os seus produtos tendo em vista o
objetivo de fechar vendas e contratos. Experiéncia em funcdes similares
em campanhas outbound; perfil comercial; boa diccdo e argumentacao;
prondncia portuguesa bons conhecimentos de informatica na 6tica do
utilizador; dispor de equipamentos pessoais para trabalhar remotamente
em teletrabalho

589406404 VENDEDOR DE CENTROS DE
CONTACTO

SINTRA

Gestor de cliente - Contac Center Gestdo de carteira de clientes;
Comercializacdo de servigcos; Assegurar o cumprimento do Budget de
vendas; Assegurar a fidelizag&o e satisfacdo dos clientes. 1 ano de
eperiéncia em contac center ou experiéncia em vendas/comercial.
Responsavel, assiduo, dindmico, proativo e com um bom sentido de
COmMpromisso.

589429124 VENDEDOR DE CENTROS DE
CONTACTO

SINTRA

GESTOR/A DE CONTA TELEFONICA DESCRICAO DA OFERTA
EMPRESA DO SETOR:SERVICOS A EMPRESAS - GESTAO DE
CARTEIRA DE CLIENTES; - COMERCIALIZACAO DE SERVICOS; -
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BUDGET DE VENDAS; -
ASSEGURAR A FIDELIZACAO E SATISFACAO DOS CLIENTES.
HORARIO:FULL-TIME DE 35 HORAS SEMANAIS, 7 HORAS POR
TURNO. DE SEGUNDA A SEXTA, COM AS FOLGAS PREVISTAS NA
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LEl. HORARIO DAS 10H AS 18H. POSSIBILIDADE DE TRABALHO
ESTAVEL PERFIL DO CANDIDATO FORMACAO: - 12°ANO DE
ESCOLARIDADE. EXPERIENCIA: - ATENDIMENTO AO PUBLICO
IDIOMAS:PORTUGUES
589433083 MOTORISTA DE AUTOMOVEIS SINTRA RECRUTA-SE PROFISSIONAL POLIVALENTE QUE TENHA CARTA
LIGEIROS E CARRINHAS DE CONDUCAO. E NECESSARIO TER EXPERIENCIA EM CONDUZIR
CARRINHAS DE CAIXA ABERTA COM PESOS, PARA TRANSPORTE
DE MATERIAL PARA OBRAS. E TAMBEM PRECISO QUE AUXILIE OS
COLEGAS NA MONTAGEM E DESMONTAGEM DE AINDAIMES NAS
OBRAS.
589426612 OPERADOR DE MAQUINAS DE SINTRA PROCURA-SE MANOBRADOR DE MAQUINAS GIRATORIAS COM
ESCAVACAO, EXPERIENCIA
TERRAPLENAGEM E
SIMILARES
589431299 OPERADOR DE MAQUINAS DE SINTRA OPERADOR / OPERADORA DE MAQUINAS PARA ESPALHAR
ESCAVACAO, BETOMINOSA (CILINDROS, ESPALHADORAS, BOBCAT, ETC) CARTA
TERRAPLENAGEM E DE MANOBRADOR PREFERENCIALMENTE CARTA DE CONDUCAO.
SIMILARES
589428743 TRABALHADOR NAO SINTRA PROCURA-SE SERVENTE DE CONSTRUCAO CIVIL REQUISITOS:
QUALIFICADO DE VONTADE DE TRABALHAR, RESPONSABILIDADE E
ENGENHARIA CIVIL DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
589348224 EMBALADOR MANUAL DA SINTRA A HIKMA, PRETENDE RECRUTAR UM TECNICO (M/F) PARA

INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

INTEGRAR O SEU DEPARTAMENTO DE EMBALAGEM, EM REGIME
PRESENCIAL, INICIALMENTE EM TURNOS ROTATIVOS E
POSTERIORMENTE FIXARA O TURNO TARDE OU NOITE.

VALORIZAMOS O SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, GOSTO POR

DESAFIOS, PROACTIVIDADE, MOTIVACAO E TRABALHO DE
EQUIPA. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ¢, RESPONSAVEL
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PELO ARMAZENAMENTO MANUAL DO PRODUTO; ¢,
MANUSEAMENTO DE MAQUINAS PARA FINS DE EMBALAMENTO; ¢,
VERIFICACAO DA QUALIDADE DA EMBALAGEM,; ¢, PREENCHER
FORMULARIOS, LIVROS DE REGISTO/INSPECAO; ¢, REALIZACAO DA
ROTULAGEM DOS PRODUTOS,; ¢, EFETUAR TAREFAS ASSOCIADAS
A FUNCAO SEGUINDO AS NORMAS INTERNAS E EXTERNAS;
PERFIL PRETENDIDO: ¢, HABILITACOES: 9° ANO ¢, EXPERIENCIA
PROFISSIONAL EM AMBIENTE INDUSTRIAL SERA VALORIZADA ¢,
FACILIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL ¢,
PROATIVIDADE E AUTONOMIA SAO CARACTERISTICAS
ESSENCIAIS PARA O DESEMPENHO DA FUNCAO ¢,
DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR UM TURNO FIXO (TARDE OU
NOITE) ENTRE AS 15:00 E AS 07:00. TECHNICIAN I, BULK ¢,
EMALADOR A GRANEL ¢, - VENCIMENTO BASE: 870¢, ¢, -
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS DURANTE OS
PRIMEIROS 6 MESES ¢, - DISPONIBILIDADE PARA FIXAR NO TURNO
DA TARDE OU DA NOITE APOS OS 6 MESES ¢, - HABILITACOES
LITERARIAS MINIMAS: 9° ANO SE CONSIDERA QUE ESTA E UMA
BOA OPORTUNIDADE PARA A SUA CARREIRA PROFISSIONAL,
JUNTE-SE A NOS E CONTRIBUA PARA UMA MELHOR SAUDE, AO
ALCANCE DE TODOS, TODOS OS DIAS.

589428103 CARPINTEIRO DE LIMPOS E SINTRA CARPINTEIRO COFRAGENS EM OBRAS. REMUNERACAO
DE TOSCO AJUSTADA EM ENTREVISTA EM FUNCAO DAS QUALIFICACOES E
EXPERIENCIA DO CANDIDATO.
589421079 CANTEIRO SINTRA ACABDOR DE MARMORES E GRANITOS MONTAGENS.
589428591 OUTRO PREPARADOR E SINTRA pessoa que pretenda aprender ou aumentar os conhecimentos para

MONTADOR DE ESTRUTURAS
METALICAS

montar e desmontar pecas de chapa e sua reparacdo na area automovel
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589429289 OUTRO PREPARADOR E SINTRA - DESENVOLVER ATIVIDADES RELACIONADAS COM O FABRICO,
MONTADOR DE ESTRUTURAS MONTAGEM E PREPARACAO DO TRABALHO EM ESTRUTURAS
METALICAS METALICAS; - EFETUAR A LIMPEZA E ORGANIZACAO DO ESPACO
DE TRABALHO; - CUMPRIR AS NORMAS EM VIGOR NA EMPRESA
RELATIVAMENTE A QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA E
HIGIENE NO TRABALHO. HORARIO:8H/DIA, DE SEGUNDA-FEIRA A
SEXTA-FEIRA, ENTRE AS 08:00 E AS 16:55, COM OS RESPETIVOS
DESCANSOS PREVISTOS NA LEI
589406707 OPERADOR DE PRENSA DE SINTRA Operador/Operadora de corte e quinagem Experiéncia com maquinas de
FORJAR, ESTAMPADOR E corte e quinagem.
SIMILARES
589366104 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA - HABILITACOES LITERARIAS MINIMAS AO NiVEL DO 9° ANO DE
CUNHOS, CORTANTES E ESCOLARIDADE ; - EXPERIENCIA ANTERIOR EM FUNCOES
SIMILARES SIMILARES; - EXPERIENCIA ANTERIOR NA AREA DE
METALOMECANICA; - CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA EM
LEITURA DE DESENHO TECNICO.
589379648 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA SERRALHEIRO MECANICO CORTE, QUINAGEM, SOLDADURA
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES
589417429 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA ESTAMOS A RECRUTAR SERRALHEIRO(A) CIVIL COM EXPERIENCIA
CUNHOS, CORTANTES E PARA INTEGRAR A NOSSA EQUIPA. PROCURAMOS UM
SIMILARES PROFISSIONAL RESPONSAVEL, COM ESPIRITO DE EQUIPA E
ATENCAO AO DETALHE.
589363430 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA MECANICO(A) DE AUTOMOVEIS PROCEDER AS ACOES E

VEICULOS AUTOMOVEIS

PROCEDIMENTOS DEFINIDOS PELO RESPONSAVEL DA OFICINA;
PROCEDER A EXECUCAO DOS TRABALHOS REQUISITADOS EM
ORDEM DE REPARACAO; GARANTIR A BOA EXECUCAO DOS
TRABALHOS REALIZADOS PELA SECCAO. SEGUIR OS REQUISITOS
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IMPOSTOS PELO SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE.
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA E ADMINISTRATIVOS

(PREFERENCIAL); CAPACIDADE DE COMUNICACAO;

589399644

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

OFICINA DE RESTAURO - FUNCOES DIAGNOSTICO E REVISOES

589432600

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

MECANICO / MEANICA DE VIATURAS LIGEIRAS DIAGNOSTICAR
AVARIAS MECANICAS, ELETRICAS E ELETRONICAS EM VIATURAS
LIGEIRAS; EFETUAR REPARACOES E MANUTENCAO PREVENTIVA
E CORRETIVA; SUBSTITUIR PECAS E COMPONENTES
AUTOMOVEIS; REALIZAR REVISOES PERIODICAS, MUDANCAS DE
OLEO, FILTROS, TRAVOES E PNEUS; UTILIZAR EQUIPAMENTOS DE

DIAGNOSTICO AUTOMOVEL; GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS
NORMAS DE SEGURANCA E QUALIDADE; ASSEGURAR A LIMPEZA

E ORGANIZACAO DO LOCAL DE TRABALHO; COLABORAR COM A

EQUIPA TECNICA NA RESOLUCAO DE AVARIAS.

589432603

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

MECANICO / MEANICA DE VIATURAS LIGEIRAS DIAGNOSTICAR
AVARIAS MECANICAS, ELETRICAS E ELETRONICAS EM VIATURAS
LIGEIRAS; EFETUAR REPARACOES E MANUTENCAO PREVENTIVA
E CORRETIVA; SUBSTITUIR PECAS E COMPONENTES
AUTOMOVEIS; REALIZAR REVISOES PERIODICAS, MUDANCAS DE
OLEO, FILTROS, TRAVOES E PNEUS; UTILIZAR EQUIPAMENTOS DE

DIAGNOSTICO AUTOMOVEL; GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS
NORMAS DE SEGURANCA E QUALIDADE; ASSEGURAR A LIMPEZA

E ORGANIZAGCAO DO LOCAL DE TRABALHO; COLABORAR COM A

EQUIPA TECNICA NA RESOLUCAO DE AVARIAS.

589429126

MECANICO E REPARADOR,
DE MAQUINAS AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS

SINTRA

TECNICO DE MANUTENGCAO MECANICA ¢, AJUSTAR, INSTALAR,
EXAMINAR, EFETUAR REVISOES A MAQUINAS E EQUIPAMENTO
MECANICO INDUSTRIAIS; ¢, INSPECIONAR E TESTAR MAQUINAS
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OU EQUIPAMENTOS NOVOS, VERIFICAR SE ESTAO EM
CONFORMIDADE COM AS NORMAS E ESPECIFICACOES
RESPETIVAS; ¢, DESMONTAR MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA
RETIRAR PARTES E EFETUAR DEVIDAS REPARACOES
MECANICAS; ¢ CAPACIDADE DE EXAMINAR PECAS PARA DETETAR
DEFICIENCIAS (RUTURAS, DESGASTE EXCESSIVO, ETC.); ¢
TESTAR MAQUINAS E EQUIPAMENTOS REPARADOS PARA
VERIFICAR A SUA ADEQUACAO; ¢ REGISTAR AS REPARACOES E
MANUTENCOES EFETUADAS, NO SISTEMA DE GESTAO; ¢,
CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO. HORARIO:DAS 07H30 AS 16H30 (1H DE PAUSA). DE 2°
FEIRA A 6° FEIRA (FOLGAS FIXAS SABADO E DOMINGO).MAXIMO
40H SEMANAIS,8H DIARIAS.HORARIO DEFINIDO E AFIXADO PELA
EMPRESA UTILIZADORA. PERFIL DO CANDIDATO FORMACAO:
CONSULTA TODAS AS NOSSAS OFERTAS EM
WWW.EUROFIRMS.PT 9° ANO (MiNIMO) OU 12° PROFISSIONAL
EXPERIENCIA: - 2 ANOS (MINIMO) - CONHECIMENTOS TECNICOS
DE MANUTENCAO INDUSTRIAL; IDIOMAS::PORTUGUES
CARACTERISTICAS PESSOAIS -CAPACIDADE DE TRABALHAR EM
EQUIPA; - PESSOA AUTONOMA DE FORMA A EXECUTAR
TRABALHOS SEM SUPERVISAO DIRETA, - AUTONOMO EM
ELABORACAO DE TRABALHOS DE MECANICA, (MONTAGENS /
DESMONTAGENS DE ACESSO AOS COMPONENTES ELETRICOS,
DESMONTAGEM / MONTAGEM DE ROLAMENTOS);
589375119 ESTUCADOR SINTRA INSTALADOR(A) DE TETOS FALSOS DIVISORIAS E ISOLAMENTOS.

PESSOA DINAMICA, MOTIVADA E COM ESPIRITO DE EQUIPA.
DISPONIBILIDADE IMEDIATA. DAMOS FORMAGCAO INICIAL PARA A
ATIVIDADE DE MONTAGEM DE GESSO CARTONADO.
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589414810 CANALIZADOR SINTRA CANALIZADOR(A) - POLIVALENCIA; - RESPONSAVEL; -
DISPONIBILIDADE HORARIA; - FALAR PORTUGUES; -
EXPERIENCIA EXPERIENCIA COMPROVADA NA AREA ,
DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRAS E SABADOS SE
NECESSARIO
589414813 MONTADOR DE TUBAGENS SINTRA Oficial Montador de Condutas - Polivaléncia; - Responsavel; -
Disponibilidade Horéria; - Falar Portugués; Experiencia comprovada na
area , disponibilidade para horas extras e sabados se necessario
589394119 INSTALADOR DE AR SINTRA TECNICOS DE AVAC INSTALACAO DE SISTEMAS DE CLIMATIZACAO
CONDICIONADO E DE EM OBRAS NA GRANDE LISBOA. REQUISITOS: - ALGUNS
SISTEMAS DE CONHECIMENTOS DE CLIMATIZACAO SERAO VALORIZADOS -
REFRIGERACAO INTERESSE PELA PROFISSAO E VONTADE DE APRENDER -
RESPONSABILIDADE E PROATIVIDADE
589402594 INSTALADOR DE AR SINTRA CONHECIMENTO GENERICO DE TODAS OU ALGUMAS DAS
CONDICIONADO E DE ESPECIALIDADES QUE CONSTITUEM A MANUTENCAO;
SISTEMAS DE REMODELACAO E MONTAGEM DE PISCINAS. COMPETENCIAS
REFRIGERACAO PESSOAIS: ASSIDUO; PONTUAL; RESPONSAVEL E EDUCADO
589404913 INSTALADOR DE AR SINTRA Pretende-se: - Experiéncia como Técnico de Ar Condicionado ; -
CONDICIONADO E DE Habilitagbes legalmente exigidas para o exercicio da fungdo (ndo
SISTEMAS DE obrigatorio); - Proativo e assiduo; - Capacidade de trabalho em equipa;
REFRIGERACAO - Responsabilidade profissional; - Dindmico com capacidade de
adaptacao a situagdes de trabalho exigentes; - Carta de Conducéo
(obrigatdrio); Funcdes: - Instalacéo de Equipamentos; - Coordenagdo
de equipa; - Manutencéo
589427059 INSTALADOR DE AR SINTRA Técnico de Ar Condicionado para instalagdo, manutengéo preventiva e

CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

corretiva, diagnéstico de avarias e reparagéo de equipamentos de
climatizacéo em clientes residenciais e empresariais. Pretende-se
profissional com conhecimentos em sistemas split, multisplit, condutas e
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bombas de calor, capacidade para identificar anomalias, substituir
componentes, efetuar cargas de gas, testes de funcionamento e garantir
o cumprimento das normas de seguranca aplicaveis. Valoriza-se
experiéncia comprovada na funcéo, certificagcdo para manuseamento de
gases fluorados, carta de conducéo, sentido de responsabilidade,
autonomia, pontualidade, boa apresentacéo e capacidade de
comunicacgao com o cliente. O candidato devera ter gosto pela area
técnica, capacidade de organizacao, espirito de equipa e disponibilidade
para deslocactes no Ambito dos servicos agendados.

589406617 PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

SINTRA

PINTOR/PINTORA DE COMPONENTES METALICOS EXPERIENCIA
EM PINTURAS METALICAS OU NO RAMO AUTOMOVEL

589432374 SERRALHEIRO CIVIL

SINTRA

Construgcdo, manutencao e assisténcia técnica de estruturas metalicas
em geral e equipamentos de elevacéo. Realizacdo de trabalhos de corte
em material diverso, ligacfes e soldagem.




