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Proposta n.° JF 44A /2021
Grandes Opcdes do Plano para o ano de 2022

Considerando que compete d Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo
16.° da Lein.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia
de Freguesia as opgdes do plano e a proposta do orgamento, de acordo com o disposto na
alinea a) do n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal.

Considerando os grandes desafios resultantes da transferéncia das competéncias previstas
na Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, e no Decreto-lei n.° 57/2019, de 30 de aboril,
desighadamente na totalidade dos espagos verdes da Freguesia e na recegcdo da
competéncia da limpeza urbana.

Considerando os desafios resultantes dos Contratos Interadministrativos de Delegacdo de
Competéncias e Colaboracdo entre o Municipio de Sintra.

Considerando as consequéncias e limitagcdes impostas pelo combate & situagdo
epidemioldgica provocada pelo COVID-19, que levou ao adiamento de muitos dos projetos
estruturantes previstos para 2021.

Considerando a necessidade da manutencdo dos apoios a medicamentos e apoio a
profeses oculares, bem como o reforco na aquisicdio de bens alimentares e de higiene pessoal
para a Mercearia Soliddria.

Considerando que, apesar do aumento das necessidades sociais da Freguesia decorrente da
pandemia, o primeiro ano de mandato continuard a serd marcado pela qualificagdo do
espaco publico, como forma de promover o sentimento de pertenga.

Considerando, depois de um ano em que d pandemia e a forma de votagdo presencial
levaram ao adiamento do Orcamento Participativo, em 2022 a verba serd mantida em trinta
mil euros, sendo afeta ao Pelouro que resulte dos projetos ou intervengdes que venham a ser
escolhidas no processo de votagdo.

Considerando que, ndo tendo sido possivel a sua execugdo em 2021, a constru¢do das cinco
represas amoviveis na Ribeira da Jarda no Parque Linear de AgualvaCacém se mantém
como um dos projetos estruturantes para 2022, pelos elevados custos financeiros e ambientais
da agua de rega dos espacos verdes.

Considerando a prioridade dada & recuperacdo do antfigo depdsito de dgua situado na Av.
de Santa Maria, agora batizado como a “Torre da Agua”, adaptando o seu piso superior
como um miradouro, complementado com a instalac@o de um pequeno observatdrio
astronémico.

Considerando a necessidade de redalizar uma conferéncia que permita refletir sobre a
importéncia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitanc.

Considerando que o investimento na arte urbana continuard a ser uma prioridade,
continuando a intervenc@o nos painéis acusticos € a recuperagdo de espagcos menos
qualificados.

Considerando gue a prioridade assumida pelo Regulamento de remocdo de fags, repintura
e limpeza na Freguesia de Agualva e Mira Sintra, garantindo um espago publico mais limpo e
seguro.

Considerando a implementacdo da Unidade Local de Protegdo Civil, como forma ativa de
promover a seguranga dos cidaddos da Freguesia.
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Considerando a necessidade da procura de instalagdes adequadas ao aumento de ﬁ_
competéncias decorrentes da transferéncia das competéncias previstas na Lei n.° 50/2018,
de 16 de agosto, e no Decreto-Lein.° 57/2019, de 30 de abril.

Considerando que iremos continuar os projetos definidos pelos Vogais nos seus respetivos
pelouros.

Considerando o esforco de consolidagdo orgamental e racionalizagdo das despesas da
Freguesia, de que resulta um orgamento equilibrado e realista.

Atento cos considerandos e ao enquadramento legal existente, proponho que se delibere
aprovar as Grandes Opcdes do plano para 2021, apresentadas em anexo e que sdo parte
integrante da presente proposta.

AgualvaCacém, 02 de dezembro de 2021

O Presidente da Junta de Freguesia

/"\\

< (Carlos Casimiro
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Proposta n.° JF 44A /2021
Grandes Op¢des do Plano para o ano de 2022

Deliberagao: Aprovada

E‘ Reprovada |:]

Unanimidade |X] Maioria

[]

Gongalo Carvatho

Gong¢alo Carvalho

Gongalo Carvalho

Total Total

O

Total

Votos a favor Votos contra Abstencdes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria Secretdria Secretdria
Helena Cardoso >< Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jod@o Castanho )( Jo&o Castanho Jo&o Castanho
1.° Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Ricardo Varandas X Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2.° Vogal 2.2 Vogal 2.2 Vogal
Cristina Mesquita >< Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal 3.° Vogal 3.° Vogdal
Antonio Silva >< Antonio Silva Antdnio Silva
4.° Vogal X 4.° Vogal 4.° Vogal

o

Aprovada em minuta, na reunido de 2021.12.06, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do

A Junta de Freguesi
_./ \

Cddigo de Procedimento Administrativo.

O Presidente:
A Secretdrioc
O Tesoureiro:

O 1.°Vogal:

t\l\‘-‘;i;?\\éﬁ o

O 3.° Vogal:

O 4r° Vogo\l:_é{iﬁ/ ﬂ"\/ﬁjjﬂ'}
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Considerando que compete & Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.° 1 do arjigo
16.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia
de Freguesia as opcdes do plano e a proposta do orgamento, de acordo com o disposto na
alinea a) do n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal.

Considerando os grandes desafios resultantes da transferéncia das competéncias previstas
na Lei n° 50/2018, de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n.° 57/2019, de 30 de abiril,
designadamente na totalidade dos espagos verdes da Freguesia e na recegcdo da
competéncia da limpeza urbana.

Considerando os desafios resultantes dos Contratos Interadministrativos de Delegag¢do de
Competéncias e Colaboragéio entre o Municipio de Sintra.

Considerando as consequéncias e limitagdes impostas pelo combate & sitvagdo
epidemioldgica provocada pelo COVID-19, que levou ao adiamento de muitos dos projetos
estruturantes previstos para 2021.

Considerando a necessidade da manutencéo dos apoios a medicamentos e apoio a
préteses oculares, bem como o refor¢o na aquisicdo de bens alimentares e de higiene pessoal
para a Mercearia Solidaria.

Considerando que, apesar do aumento das necessidades sociais da Freguesia decorrente da
pandemia, o primeiro ano de mandato continuard a serd marcado pela qualificacdo do
espaco publico, como forma de promover o sentimento de pertenga.

Considerando, depois de um ano em que a pandemia e a forma de votagdo presencial
levaram ao adiamento do Orcamento Participativo, em 2022 a verba serd mantida em frinta
mil euros, sendo afeta ao Pelouro que resulte dos projetos ou intervencdes que venham a ser
escolhidas no processo de votacdo.

Considerando que, ndo tendo sido possivel a sua execucdo em 2021, a construgdo das cinco
represas amoviveis na Ribeira da Jarda no Parque Linear de AgualvaCacém se mantem
como um dos projetos estruturantes para 2022, pelos elevados custos financeiros e ambientais
da dgua de rega dos espagos verdes.

Considerando a prioridade dada & recuperacdo do antigo depdsito de dgua situado na Av.
de Santa Maria, agora batizado como a “Torre da Agua”, adaptando o seu piso superior
como um miradouro, complementado com a instalagcdo de um pequeno observatdrio
astronémico.

Considerando a necessidade de realizar uma conferéncia que permita refletir sobre a
importancia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitano.

Considerando que o investimento na arte urbona continuard a ser uma prioridade,
continuando a intervengdo nos painéis acusticos e a recuperagdo de espagcos menos
qualificados.

Considerando que a prioridade assumida pelo Regulamento de remogdo de tags. repintura
e limpeza na Freguesia de Agualva e Mira Sintra, garantindo um espaco publico mais limpo e
seguro.

Considerando a implementagdo da Unidade Local de Protecdo Civil, como forma ativa de
promover a seguranga dos cidaddos da Freguesia.
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Considerando a necessidade da procura de instalagcdes adequadias ao aumento de /
competéncias decorrentes da fransferéncia das competéncias previstas na Lei n.° 50[20]8
de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n.° 57/2019, de 30 de aboril.

Considerando que iremos continuar os projetos definidos pelos Vogais nos seus respehvos
pelouros. %

Considerando o esforco de consolidagdo or¢amental e racionalizagdo das despesas da
Freguesia, de que resulta um orcamento equilibrado e realista.

1. OBRAS E EQUIPAMENTOS

Tendo em vista proporcionar a populacdo uma melhor qualidade de vida, pretende-se nesta
drea fazer respeitar os protocolos com a Cémara Municipal de Sintra, no que concerne aos
espacos publicos ajardinados e conservagdo de valetas, calcetamento e obras
complementares e parques infantis.

Neste sentido pretendemos:

1.1. Assumir a importé@ncia de AgualvaCacém. No dmbito do Plano Diretor Municipal de
Sintra, vamos continuar a defender a elaboracdo do Plano de Urbanizagdo da cidade,
e promover iniciativas que dalterem o estigma do planeamento desordenado que
carateriza as dreas periurbanas.

1.2. Continuar a colaboragdo com a Cdmara Municipal de Sintra, de modo a promover o
arranjo paisagistico e requalificacdo das principais artérias estruturantes da freguesia e
suQs pracetas.

1.3. Efetuar a remocgdo ou repintura sistemdatica de tags colocados no espago publico. A
sensacdo de impunidade gue estdio associados o vandalismo, o abandono e 0os maus
exemplos de tags afetam o sentimento de seguranca que é fundamental para a vida da
cidade.

1.4. Procurar uma parceria com a empresa publica Infraestruturas de Porfugal, EP, que
permita uma intervengdo no apagamento de tags e pichagens no interior da Estagdo de
AgualvaCacém.

1.5. Efetuar a recuperacdo do antigo depdsito de dgua na Avenida de Santa Mariag,
adaptando o seu piso superior como um miradouro, complementado com a instalagcdo
de um pegueno observatdrio astrondmico.

1.6. Efetuar a alteragdo do sistema de rega do Parque Linear da Cidade de Agualva-Cacem,
em conjunto com a Junta de Freguesia de Cacém e SGo Marcos; A utilizacdo de dgua
fratada dos SMAS para a rega é financeiramente incomportavel e ambientalmente
inadmissivel.

1.7. Efetuar a reparacdo de mobilidrio urbano, bem como promover a valorizagcdo da
recuperacdo dos edificios.

1.8. Efetuar a modificacdo gradual dos espagos verdes publicos, com introducdo de novas
espécies arbustivas com menores consumos de dgua.

1.9. Procurar junto da Cdmara Municipal de Sinfra a execug@o de uma rua que ligue o
Impasse da Oca com a Avenida 25 de abril, encurtando distancias e criando alternativas
vidrias para retirar trénsito ao centro de Agualva.

1.10. Promover a existéncia de Hortas urbanas, aliando o equilibrio ambiental e o
complemento econdémico que proporcionam, promovendo as condi¢cdes para o seu
convivio com a readlidade urbana da cidade.
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1.11. Manter qualificados e ampliar os espagos desportivos e os parques infantis Freguesiq, (l.

promovendo a substituicdo dos equipamentos infantis em que deixe de ser vidvel a sua
- A\
reparacdo. )T {_.Q.

1.12. Ampliar e melhorar a rede de equipamentos publicos existentes na Freguesia, bem como 4/ A

. 4 - . F '(
promover a colocacdo de novos equipamentos publicos, designadamente para atenuar /%
comportamentos menos desejaveis.

1.13. Garantir a reparacdo atempada e eficiente dos espagos publicos cuja manutengdo foi
transferida ou delegada, através dos meios proprios da Junta de Freguesia e recurso s
aquisicdes de servicos existentes para a manutengdo de calgadas e para a conservagao
de equipamentos diversos.

1.14. Manter a colaboracdo com a Camara Municipal de Sintra para abertura e encerramento
do Parque da Quinta da Fidalga.

1.15. Manter a execucdo de obras de valorizagdo do espago publico pedonal,
designadamente com a substituicdo de pavimentos e colocagdo de limitadores
automadveis para impedir o estacionamento abusivo.

1.16. Valorizar o espaco publico e promover a limpeza urbana, definindo com os SMAS de
Sintra os locais prioritarios para a colocacdo de contentores enterrados.

1.17. Garantir a recolha adequada dos monstros abandonados junto aos Ecopontos, de modo
a garantir os compromissos de limpeza urbana definidos no Conftrato interadministrativo
celebrado com o municipio e o SMAS de Sinfra.

1.18. Efetuar a requalificac@o do antigo lavadouro publico do Grajal.
1.19. Estudar a requalificagc@o do antigo depdsito de dgua da Rua Ladeira do Monte.

1.20. Efetuar a requdlificacdo do espago verde e construcdo de um talude que permita a
qualificacdo do espaco verde anexo ao estacionamento existente na Parcela M.

1.21. Efetuar a concessdo da cafetaria a implantar no espago verde anexo Qo
estacionamento existente na Parcela M.

1.22. Continuar os estudos para arecuperacdo da Parcela M, designadamente na constru¢do
da Praca Central, nos termos previstos pelo projeto PolisCacém;

1.23. Continuar a desenvolver esforcos para a criacdo de um parque urbano na Lagoa dos 4
caminhos. Vamos procurar responder cos problemas que se arrastam hd décadas,
criando um parque de lazer que aproveite a qualidade e quantidade de dgua disponivel.
Vamos também procurar valorizar o Parque de Colaride.

1.24. Desenvolver estudos que permitam a requalificagdo da Avenida dos Bons Amigos, que
incluam a sua arborizacdo e a implantagdo de uma ciclovia que conclua a ligagdo &
Estacdio de AgualvaCacém.

1.25. Desenvolver estudos que possibilitem a transferéncia das instalagdes da Junta de
Freguesia para o piso superior do Mercado de Agualva.

2. AGAO SOCIAL

Numa sociedade é prioritdrio organizar a rede social, considerando que com o cruzamento
de dados das vdrias instituicdes & possivel repartir de forma justa os recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

2.1. Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
através um levantamento do nUmero de idosos que necessitam de apoio domicilidrio.
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Promover o atendimento e apoio a individuos e familias em situagdo de vulnherabilidade,
nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade de
reestruturacdo dos seus projetos de vida,

Reforcar o apoio da Junta aos cidaddos mais carenciados da freguesia, afravés do
POAPMC e com otimizagdo do apoio prestado pela Mercearia solidaria e nos dos demais
programas de apoio alimentar j& existentes;

Reforcar o programa de apoio & aquisicdio de medicamentos;

Estabelecer parcerias com as oticas da freguesia no sentido de desenvolvermos um
programa de apoio a aquisicdo de prdteses oculares € lentes;

Apoiar e promover a formagdo parental, agdes formativas para pais de criangas € jovens
em risco;

Refletir sobre arelag&o Pais/Filhos e os novos desafios que se colocam & tarefa de educar;
» Proporcionar aos Pais e educadores novas metodologias facilitadoras da relagdo;

» Conftribuir para uma intervencdo concertada entre os varios agentes escola, familia,
sociedade;

« Constituir uma forma de ajuda/ formagdo aos Pais € Educadores;

« Partilhar experiéncias;

« Promover reunides com especialistas na drea da Familia e Educagdo Parental;
« Promover sessdes de formacdo dirigida a pais e educadores;

« Desenvolver atividades de interc&mbio geracional/convivio pais/filhos através de um
“"peddy paper" e lanche soliddrio no final da formag¢ado.

Fomentar acordos de parceria com as instituicdes das freguesias que promovam a
ocupacdo da populagdo idosa e infantojuvenil, quer ao nivel cultural, intelectual e
desportivo.

Fomentar acordos de parceria com as instituicdes da freguesia, tendo em vista o reforgo
e diversificac@o do apoio social prestada, nomeadamente, a instalagdo de balnedrios
sociais e de uma lavandaria social;

Conftinuar o levantamento das necessidades e caréncias de todas as instituicdes
existentes na Freguesia, promovendo a sua resolu¢gdo, com recurso ao banco de
voluntariado, com a eventual comparticipagdo da Junta ou da Camara.

. Alargar a capacidade das instituicdes que compdem a atual Comissdo Social de

Freguesia, fomentando a sua intervencdo através das ajudas técnicas que a Freguesia
pode promover.

Convidar mais instituicdes que eventualmente queiram aderir & Comissdo Social de
Freguesia, de modo a ampliar as respostas existentes.

. Manter a envolvimento ativo da Junta de Freguesia na 7.° geragdo do Projeto Escolhas,

como entidade promotora no Projeto Viv@cidade e como enfidade parceira no Projeto
Desafios MS.

Desenvolver e ampliar o Gabinete de Insercdo Profissional, com o envolvimento das
empresas da regido, de modo a ampliar as capacidades de resposta  aos
desempregados.

Desenvolver a atividade do Gabinete de Apoio Psicoldégico da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra, com as seguintes vertentes:

« Psicologia da saude;

mira sintra ﬂ GO
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« Psicologia Comunitdria; “\ ;,

« Psicologia Educacional e Orientagdo de Carreirg; (ﬂ,

» Intervengdo Familiar e Conjugal; /f‘“ Cg,_"Q"

2.16. Programa de apoio ao cuidador informal: Cuidar de Quem Cuida. )

« Desenvolvimento de acdes de formacdo dirigidas a cuidadores informais; Z" :,;',,,

. Criar uma rede de pessoas - em regime de voluntariado, a nivel familiar ou ’
comunitdrio; /

. Apoio psicoldégico a cuidadores de idosos, jovens, criangas e pessods portadoras de
deficiéncia, para prevenir a sindrome de exaustdo profissional (burnout);

« Criar grupos de autodjuda, com um cardcter de interajuda entre cuidadores, para
partiha de experiéncias, duvidas e sentimentos, bem como uma sensibilizagdo
relativamente a temdticas informativas;

« Acdes de sensibilizagdo para informar a populagdo para a Doenca de Alzheimer;

« Criar um Manual do Cuidador de modo a agjudar estas pessoas que se voluntariam
para cuidar de outras nos momentos bons e menos bons;

« Criar um "“Guia de cuidadores de acamados” para todos os cuidadores;

» Criar o programa de "Adogdo de avos'.

2.17. Dar continuidade ao protocolo estabelecido com a Ordem dos Advogados, que permite

o aconselhamento juridico aos cidaddos mais carenciados.

3. TERCEIRA IDADE

A Organizacdo Mundial da Sadde define o Envelhecimento Ativo como o processo de

otimizac@o das oportunidades para a saude, participagdo e seguranga, para melhorar a

qualidade de vida das pessoas que envelhecem.

Considerando que os trés pilares fundamentais do envelhecimento ativo sdo a saude, a

participacdo e a seguranca, a Junta de Freguesia, pretende implementar e dar continuidade

a vdrios projetos, para que a chegada a reforma, ndo contribua para o desinteresse pelo que

o rodeia ou o simples afastamento da familia seja minimizado.

Tendo em considerac@o que os seniores sdo na generalidade pessoas mais vulnerdaveis,

pretendemos em 2022 a realizacdo de algumas atividades relacionadas com bem-estar fisico,

social e cultural.

Neste sentido, a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sinfra pretende promover o

envelhecimento sauddvel da populacdo sénior, atraves dos seguintes projetos:

3.1. Continuar a promover o Programa + Sénior Verdo;

3.2. Continuar a promover o Programa + Senior Cultural;

33. Continuar a acompanhar junto da Cémara Municipal de Sinfra os procedimentos
necessdrios para a construcdo de um Lar de Idosos, na Freguesia;

3.4. Realizar um Manual sobre os meios existentes e disponiveis aos seniores;

3.5. Continuar a promover o Programa Termas para Todos;

3.6. Confinuar a promover agdes que assinalem o Dia Internacional do Idoso;

37. Implementar a realizacdo de coldquios subordinados & pratica de uma vida sauddvel;

3.8. Confinuar arealizar o Aimoco Natal Sénior, com o objetivo de homenagear a populagdo
sénior;
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3.9. Contfinuar a estabelecer contactos com a Policia de Seguranca PUblica para a /
realizacdio de palestras sobre femas que promovam a seguranga dos seniores. (k

3.10. Criacd@o de um Baldo do Idoso, que terd como objetivo ajudar os seniores, como por Ma : )

exemplo a ajuda no preenchimento do IRS.

4. UNIVERSIDADE SENIOR D

A Universidade Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra (USIAMS) foi criada em janeiro
de 2014, ligada & educacdo ndo formal e sem fins lucrativos, tendo como objetivos principais,
a vertente académica, bem como iniciativas de cardter social e lUdico, dotando assim os
alunos de competéncias em disciplinas que tenham interesse.

Neste sentido, pretendemos:

4.1. Continuar a dotar a USIAMS de equipamentos e implementagdo de infraestruturas que
promovam o bem-estar dos alunos;

42. Promover e implementar workshops, palestras e coléquios nas instalagdes da USIAMS;

4.3. Promover arealizagdo de rastreios nas instalacdes da USIAMS;

4.4. Promover e divulgar os frabalhos realizados pelos alunos;

4.5. Promover passeios temdticos, de acordo com as atividades desenvolvidas nas vdarias
disciplinas;

4.6. Colaborar, participar e dinamizar atividades culturais se sociais em intercdmbio com
ouftras instituicoes.

5. EDUCAGAO

Tento como intento a prossecucéo de atividades ligadas & drea da edugdo, a Junta de
Freguesia de Agualva e Mirq, Sinfra pretende continuar a assegurar o seu papel inferventivo
na escola, contribuindo assim para uma dindmica concertada apoiando e promovendo as
iniciativas escolares.

Neste sentido, pretendemos:

5.1. Continuar a assegurar as obrigagdes decorrentes da Gestdo Escolar, como sejam
matericis de expediente e limpeza, no dmbito da competéncia para as Juntas de
Freguesia, ao abrigo da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;

52. Confinuar a redlizar as pequenas obras de reparagdo nos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar, do primeiro, segundo, terceiro ciclo do ensino bdsico e ensino
secunddrio, no dmbito do Acordo de Execucdo celebrado entre a Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra e a Camara Municipal de Sintra;

5.3. Continuar a reforcar as relagdes com as Associagdes de Pais;

5.4. Implementar o projeto "O Cinema vai as escolas”;

5.5. Comemorar o Dia da Crianga e do Ambiente;

5.6. Comemorar em articulag@&o com as escolas da Freguesia o Camavdal;

5.7. Continuar a promover junto das escolas do 1 0 ciclo o projeto "Junta de Portas Abertas’
ou "Escola de Portas Abertas';

5.8. Continuar o Programa Férias Ativas;
5.9. Implementar o conceito de Coldnias fechadas;
5.10. Continuar a participar ativamente nos Conselhos Gerais;
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. Promover a utilizacdo pelos Agrupamentos de Escolas da Freguesia da ferramenta ;‘A;/
educativa “Ensinar e Aprender Portugués"”, destinada a facilitar a aprendizagem do

portugués como lingua ndo materna. )f
)//ﬂ
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6. CULTURA
No dmbito do disposto da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, iremos continuar a apoiar as
entidades legalmente existentes, que prossigam atividades de manifesto interesse cultural na
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, tendo como objetivo valorizar a dindmica associativa, na
sua diversidade e especificidade, implementando uma politica de proximidade.

Neste sentido pretendemos:

6.1. Dar continuidade d&s parcerias j& existente com instituigdes da freguesia ou que prossigam
atividades na drea territorial de Agualva e Mira Sintra;

6.2. Impulsionar e produzir eventos culturais que contribuam para a dinamizagdo da
freguesia, bem como promover a comemoragdo de datas de relevincia nacional e
local;

6.3. Continuar a divulgar os trabalhos artisticos desenvolvidos pelos habitantes da Freguesia
de Agualva e Mira Sintra;

6.4. Continuar o Ciclo de Cinema ao Ar Livre;

6.5. Continuar arealizagdo da Feira de Maio;

6.6. Continuar a promover o investimento em arte urbana;

6.7. Redlizacdo do Festival do Chocolate;

6.8. Continuar o evento "Bailes de Verdo", no Largo da Republica;

6.9. Continuar a apoiar as Festas de S&o Francisco de Assis;

6.10. Continuar a apoiar as festas populares promovidas pela Paréquia de Agualva;
6.11. Continuar a promover a "Praca de Natal”;

6.12. Retomar o evento Mercado Medieval, no Parque Urbano de Mira Sintra;
6.13. Comemorar o 25 de Abril;

6.14. Retomar o Prémio Livio de Morais;

6.15. Implementar um concurso de ilustragdo sobre o patriménio da Freguesia;
6.16. Assinalar o Dia Nacional do Fado;

6.17. Decoracdo de Natal dos Jardins da Freguesia em colaboragdo com as escolas da
Freguesia através de um Concurso;

6.18. Promocdo da arte urbana, através da realizagdo de eventos e da definicdo de locais
adequados que permitam a sua valorizagdo e qualidade.

6.19. Designar o Embaixador do Projeto AgualvArte.

6.20. Promover a redlizac@o da conferéncia “Pensar AgualvaCacem”, que permita refletir
sobre a importancia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitano, em
conjunto com a Junta de Freguesia de Cacém e Sao Marcos.

7. DESPORTO

Promover hdbitos de vida sauddavel em todas as faixas etdrias, combater o aparecimento de
fatores de risco para a satde e refor¢car o bem-estar de todos, deve merecer desta autarquia
especiat aten¢do.
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Neste sentido e atendendo & recente massificacdo e diversificagdo da prdatica*desportiva,
gue alargou a base social da atividade fisica, através do alargamento das faixas etdrias do
praticante, sdo muitos os desafios que se colocam das autarquias, desafios esses que).({gé‘. |
pretendemos assumir.

Pretende-se fomentar a pratica do desporto e a ocupacdo dos tempos livres da populacdo
em geral, reanimando papel dos clubes, escolas e associagdes junto dos cidaddos. {

Vamos continuar a dar importancia & manutencdo e criagcdo de espagos e equipamentos
desportivos e sociais destinados & pratica do desporto e lazer, de modo a garantir & a
existéncia de locais para a readlizagdo dessas atividades com qualidade.

Vamos continuar a promog¢do desportiva para a terceira idade, em conjunto com as

instituicdes da Freguesia — Gindstica e Hidrogindstica;

Vamos procurar estabelecer parcerias com as associacdes € clubes desportivos, existentes na

nossa Freguesia, procurando proporcionar uma vasta oferfa de atividades desportivas, para

0s mais novos da nossa freguesia.

Neste sentido, pretendemos:

7.1. Contribuir para a desenvolvimento e dinamismo do associativismo desportivo apoiando
e dinamizando as suas atividades.

7.2. Apoiar e fomentareventos desportivos que envolvam a participacdo de nossos fregueses,
como sejam as caminhadas, os passeios de bicicleta, os torneios, provas de atletismo e
campeonatos desportivos.

7.3. Organizar, em parceria com a Camara Municipal de Sintra, o grande prémio de atletismo
da Freguesia de Agualva e Mira Sintra, no dmbito do “Torneiro Sintra a correr™.

7.4. Desenvolver atividades de ocupacdo de tempos livres no periodo das férias escolares dos
mais jovens, principalmente para as familias que mais precisem, que promovam a pratica
desportiva.,

7.5. Assinalar com um conjunto de atividades desportivas a semana europeia do desporto.

7.6. Apoiar os clubes e associacdes com material e equipamentos desportivos, que Ihes
permita manter a sua atividade regular.

7.7. Promover a rentabilizacdo da ufilizagdo dos equipamentos desportivos e de lazer
existentes na Freguesia.

7.8. Continuar e fomentar o programa para a pratica desportiva de criangas e jovens com
caréncia econdmica.

7.9. Procurar promover a prdatica de atividade fisica para diferentes grupos populacionais,
promovendo o seu interc@mbio;

7.10. Procurar dinamizar os grandes espagos, como os Parques Urbanos, a Praga da Republica
no desenvolvimento da pratica desportiva.

7.11. Continuar e fomentar o Programa Nacional de Marcha e Corrida.

7.12. Promover a inclusdo de atividades desportivas e a parficipa¢cdo de associagcdes de
jovens, nos principais eventos da nossa Freguesia.

7.13. Promover e fomentar as atividades desportivas que as entidades existentes na freguesia
oferecem, como os clubes, as escolas, Associagdes e Gindsio.

7.14. Organizar eventos para criar uma cultura de prdtica de atividade fisica na canoagem,
arborismo, rapel, escalada.

7.15. Realizar uma caminhada/passeio pedestre mensal, procurando associd-los sempre que

possivel a causas humanitaria;
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7.17. Promover aulas de zumba semanais com uma vertente soliddria;

Qe
z QC J aiva
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7.16. Promoc¢do de provas de atletismo virtuais; %
e G

7.18. Organizar varias atividades de "“feam building” entre funciondrios.

8. JUVENTUDE

Pretendemos promover iniciativas e atividades de inovagdo e partiha de informacdo

nacional e internacional relativa & juventude, promovendo e incentivando a associagcdo e d

cooperacdo entre entidades e instituigoes publicas e privadas objetivando o aumento do

dinamismo na drea da juventude.

Neste sentido pretendemos:

8.1. Realizar reunides promotoras do dinamismo e das inferagdes entre intuicbes que
trabalham com jovens.

8.2. Dinamizar em parceria ciclo de concertos para a juventude.

8.3. Incentivar atividade na drea da fotografia ao nivel do concurso e da maratona
fotogrdfica.

8.4. Promover a iniciativa do dia europeu sem carros a realizagdo de corrida de carrinhos de
rolamentos.

8.5. Promover a formacdo da juventude em ambiente e cidadania durante o calenddrio
letivo.

9. SAUDE

O direito & protecdio da sadde assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a

dignidade humana, a equidade, a étfica e a solidariedade.

Neste sentido, é nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem-estar da populagdo,

através da mudanca de comportamentos e afitudes na drea da saude e da melhoria do

acesso aos cuidados primdrios de saude.

Neste sentido pretendemos:

9.1. Acompanhar todos os desenvolvimentos relativos &s obras de melhoria no Centro de
Saude de Mira Sinfra.

9.2. Colaborar com o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES) para a melhoria
das condicdes de funcionamento dos centros de saude existentes.

9.3. Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da populagdo a alguns cuidados
de saude, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensdo.

9.4. Promover, em parceria com o ACES, campanhas de educagdo para a saude através da

promocdo de eventos que visem esclarecer a populagdo e confribuam para aumentar
os conhecimentos e promover um aumento da sadde e qualidade de vida.

9.5. Continuar a redlizacdo da Feira da Saude.
9.6. Promover juntamente com a Policia de Seguranga Publica e Centros de Saude a

realizacdo de palestras sobre temas que promovam a seguranga dos mais idosos e
pessoas vulneraveis, no dmbito da pandemia da COVID-19.

9.7. Promover iniciativas em pareceria com o ACES Sintra ou com oufras instituicdes, no
ambito de temas relacionados com a saude.

9.8. Promover em articulagcdo com outros pelouros atividades que promovam o bem-estar
fisico e mental da populagdo.
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9.9. Promover rastreios gratuitos de VIH, Sifilis e Hepatites, em colaboractGo com a AJPAS -
Associacéo de Jovens Promotores da Amadora Sauddvel.

a -
9.10. Comemorar o Dia Mundial sem Tabaco. ){‘ e_f-ﬂn

9.11. Comemorar o Dia Mundial da Alimentacdo e o Dia Mundial da Alimentagdo Sauddvel. /{,/
/ /—-—*

10. FEIRAS E MERCADOS
No dmbito das Feiras e Mercados existentes na Freguesia, pretendemos:
10.1. Manter a monitorizagdo e fiscalizacdo do funcionamento da Feira de Colaride, a Feira

de Levante de Mira Sintra e da Feira de Levante no Largo da Republica, para que sejom
cumpridos na infegra os Regulamentos;

10.2. Promover iniciativas que divulguem a Feira de Colaride, da Feira de Levante de Mira Sintra
e da Feira de Levante no Largo da Republica valorizando-as enquanto espacos de
comercializacdo de produtos horticolas de qualidade, bem como de produtos regionais
do Concelho;

10.3. Acompanhamento da execucdo dos confratos de arrendamento dos quiosques;

10.4. Continuar a efetuar diligéncias para aumentar o nimero de participantes na Feira mensal
de Artesanato e Antfiguidades.

10.5. Aumentar a capacidade da Feira de Levante no Largo da Republica para o nimero
maximo de feirantes previstos.

11. AMBIENTE

Considerando os imperativos ambientais, serdo promovidas diversas iniciativas a concretizar
em parceria com instituicdes da Freguesia e do Concelho, para promover o desenvolvimento
sustentdvel, inovador e tecnoldgico no sector ambiental, energético e dos recursos com
enfoque na eficiéncia energética, nos recursos e nas energias renovaveis, procurando inovar
e modernizar processos.

Neste sentido pretendemos:
11.1. Divulgar conhecimento relativos & protec@o ambiental ao nivel das energias e dos recursos;

11.2. Promover em parcerias com a CMS e com outros organismos publicos e privados
iniciativas de captacdo de ID (Investimento Direto) para projetos ambientais;

11.3. Continuar a monitorizar com maior eficdcia os consumos de recursos energéticos nos
edificios onde a JFAMS tem atividades;

11.4. Continuar a colocar nos espacos verdes publicos, instrumentos e mecanismos
tecnolégicos que visam a diminuicdo e a monitorizagdo dos consumos hidricos;

11.5. Continuar a sensibilizar ambientalmente os alunos das escolas da freguesia com enfoque
na reducdo de consumos {Ggua e energia) e na reciclagem;

11.6. Continuar a sensibilizar ambientalmente as instituicdes da freguesia perante as boas
praticas ambientais essencialmente perante a reducdo de consumos e reciclagem em
parceria com a CMSintra;

11.7. Continuar a reduzir consumos de dgua nos espagos publicos;

11.8. Procurar reduzir, em parceria com a CMSintra, consumos energeticos em espacos
publicos principalmente na iluminagdo publica coma Tecnologia LED;
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11.9. Promover, em parceria com a CMSintra, uma recolha de lixos mais eficienfe com a
infroduc@o de outras vertentes na reciclagem (lixo castanho, recolha de pilhas
lGmpadas;

11.10. Procurar dinamizar em parceria a producdo energética fotovoltaica e sistemas AQS;

11.11. Promover, em parceria com a CMSintra, continuar a plantar nos espagos verdes de
espécies arbdreas, arbustivas e herbdceas mais resistentes e com maior eficiéncia
perante os consumos hidricos;

11.12. Manter as parcerias que visem a comemoragdo de datas relacionadas com o
ambiente e com acgdes realizadas na drea ambiental;

11.13. Manter a certificagcdo ambiental da JFAMS;

11.14. Promover e dinamizar, em parceria com a CMSintra, as hortas urbanas, aliando o
equilibrio ambiental e o complemento econdémico.

12. INTEGRAGAO SOCIAL

A cidade de AgualvaCacém e, em particular, a nossa freguesia, caracteriza-se por ser uma
comunidade pluriétnica, onde a diversidade cultural deve constituir uma oportunidade para
o nosso desenvolvimento e crescimenfo comunitdrio.

Somos um espaco de acolhimento de imigrantes e migrantes, consideramos de grande
relevancia um trabalho continuo com esta populacdo.

O presente plano visa aprofundar as politicas locais de integragdo social das diversas
comunidades presentes no territério da freguesia, numa légica de sustentabilidade e de
governagdo integrada.

Pretende-se assim potenciar uma estratégia global, participada e integradora na drea da
interculturalidade, contando para isso com o desenvolvimento de projetos que se revelem
importantes considerando as necessidades identificadas pelos diferentes atores.

Neste sentido pretendemos:

12.1. Promover a integracdo dos cidaddos imigrantes na freguesia, e designadamente
cidaddaos refugiaodos recebidos pelo municipio.

12.2. Estimular e desenvolver processos de convivialidade entre as diferentes etnias e religides.
12.3. Promover a difus@o de informacdo sobre direitos e deveres dos cidaddos imigrantes.

12.4. Dinamizar sessdes participativas de auscultacdo das diferentes comunidades presentes
no territério.

12.5. Promover acées de formacao/sensibilizacdo sobre a legislagdo em vigor na drea da
imigracéo sobre os usos, costumes e prdaticas culturais de cada grupo étnico.

12.6. Estabelecer contactos regulares com os representantes das diversas comunidades, de
modo a estreitar as relacdes enfre a autarquia e as mesmas.

12.7. Promover a interacdo e o conhecimento dos usos e costumes de cada grupo ou etnia,
através da promocéo de espacos de partilha das diferentes vivéncias.

12.8. Realizar o Encontro de Culturas da Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

12.9. Promover parcerias inclusivas com as associagdes da freguesia, que desenvolvam,
projetos de partiiha e inclus&o comunitdrias.

12.10. Dar continuidade ao CLAI ltinerante, resultado de uma parceria entre a associagdo
“Olho Vivo" e o Alto Comissariado para as Migragdes.
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13. ASSOCIATIVISMO AUGI

areas AUGI na freguesia.

Pretendemos dinamizar em parceria com a CMSintra a eliminacdo ao maior nivel possivel dcf/s(%g

Neste sentido pretendemos:

13.1. Manter as relacdes permanentes com Gabinete AUGI da CMSintra para aferir as
metodologias para a eliminagdo das inconformidades existentes na AUGH.

13.2. Continuar a desenvolver processos de melhoria nas dreas reconvertidas.
13.3. Promover a comunicacdo com as associacdes das dreas AUGI.
13.4. Contfinuar a melhorar as condigdes de vivéncia nas areas, em parceria com a CMSintra,

14. TRANSPORTES

Defender e promover o transporte puUblico e a mobilidade. Com critérios de igualdade e
acessibilidade, precos acessiveis, qualidade e adaptacdo ds necessidades das populacdes.
Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranga, eliminando as
barreiras fisicas a circulacdo de invisuais e pessoas com mobilidade reduzida.

Neste sentido pretendemos:

14.1. Promover a alteracdo dos percursos das carreiras com origem e destino em Mira Sintra
para que incluam a estacdo ferrovidria de Mira Sintra-Melecas.

14.2. Melhorar e ofimizar o contato com os operadores de transportes.

143. Auxiliar a CMSintra no aumento da eficiéncia do proximo Plano Municipal de
Mobilidade/Transportes na parte relativa & freguesia;

14.4. Trabalhar com a Junta de Freguesia de Cacém S8o Marcos na melhoria da politica de
transportes para a cidade de AgualvaCacém;

14.5. Promover acdes de comemoragdo e sensibilizacdo na drea da Mobilidade/Transportes,
em parceria com a PSP e a Protegdo Civil;

14.6. Atrair novos projetos sustentdveis na drea, com especial incidéncia no alargamento do
carregamento elétrico;

14.7. Melhorar as dreas de pargueamento e circulagcdo na freguesia, em parceria com a
CMSintra.

15. SEGURANCA

Os indices de criminalidade da Freguesia sdo reduzidos. No entanto € importante aumentar a
percecdo de seguranca, que ¢é significativamente inferior aos indices de criminalidade.

Neste sentfido pretendemos:

15.1. Colaborar com a PSP na vigilGncia e seguranca, designadamente no projeto “Escola
Segura”.

15.2. Promover agdes de formacdo junto da populacdo para evitar situagcdes de insegurancga,
em parceria com as forcas de autoridade.

15.3. Empenhamento no “Confrato Local de Seguranca de Sintra”, dando continuidade aos
compromissos assumidos de:

. Continuidade da politica de manutengdo, colocagdo e valorizacdo de
equipamentos publicos existentes na drea definida.

. Pintura em branco dos tuneis pedonais localizados na drea definida;
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LUNTA DE FREGUESIA

. Pintura ou repintura sistemdtica de muros publicos envolvendo espagos
protocolados com o municipio;

. Remocdo sistemdtica de tags e cartazes afixados em propriedade publica ou
privada, dentfro dos limites da zona de CP de AgualvaCacém, e desde que haja
anuéncia dos proprietdrios afetados por estes atos de vandalismo.

Implementacdo da "Unidade Local de Protec@o Civil de Agualva e Mira Sintra”, como
forma ativa de promover a seguranca dos cidaddos da Freguesia nos seguintes dominios:

. Sensibilizagdo para as medidas de autoprofegdo e prevengcdo para
comportamentos de risco, designadamente em exercicios em edificios tipo ou de
Maior risco.

. Apoio em situagdes de emergéncia, em que a Junta de Freguesia assume

responsabilidades no apoio logistico ou técnico aos Agentes de Protegdo Civil na
sequéncia de Operacgdes de Protecdo Civil, sinalizagdo de zonas afetadas ou em
risco eminente de perigo, vigilncia e intervengdio em queda de equipamentos e
estruturas de pequena dimensdo, apoio nas agdes de tfransporte e evacuagdo de
populacdes em risco, colaboragcdo na intervengdo de emergéncia em situagdes
de risco inerente a vulnerabilidade social e selecdo e gestdo de voluntdrios para
atuagdo em situagdes de emergéncia.

. Apoio de retaguarda para areposicdo da normalidade, designadamente no apoio
d remog¢do de escombros.

Para isso, para além dos voluntdrios, a Junta de Freguesia dispord de equipas de

emergéncia, disponibilizadas de acordo com os Alertas emitidos pela Protecdo Civil de

Sintra e em funcdo da gravidade e dimensdo das ocorréncias, constituidas em principio

por uma dezena de funciondrios da autarquia que atuardo coordenadamente em caso

de emergéncia.

ANIMAIS

Considerando a Lei n.° 8/2017, de 3 de marco, que estabelece um estatuto juridico dos
animais, reconhecendo a sua natureza de seres vivos dotados de sensibilidade e objeto de
protecdo juridica.

Nes
16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.
16.8.

te sentido, pretendemos continuar ou implementar novos projetos, como:

Dar continuidade & colocagcdo de abrigos para gatos, para que os cuidadores possam
alimentar os gatos silvestres em condicdes dignas;

Promover acdes de treino no Parque Canino da Junta de Freguesia;

Dar continuidade aos Protocolos existentes com associacdes de animais de rua, com a
captura, esterilizacdo e devolugdo (CED) para que exista um controlo eficaz das coldnias
de gatos e consequente redugdo das populagdes felinas;

Comemorar o Dia do Animal;

Promover campanhas de adocdo de animais em estreita articulagdo com a Camara
Municipal de Sintra;

Dar continuidade & campanha de recolha de ragdo para os cuidadores das coldnias de
gatos;

Dar continuidade & distribuicdo de milho com contracetivo aos cuidadores referenciados.

Promover a construcdo de um espago que permita a permanéncia de animais silvestres
que ndo possam ser devolvidos ao espago publico.
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