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UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

DELIBERAGAO DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Nos termos do art.? 57.°, n.% 3 e 4 do RJAL aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;
art.® 34.°, n.% 4 e 6 do Codigo do Procedimento Administrativo aprovado pelo Decreto-Lei n.°
4/2016 de 7 de janeiro, sob proposta da Junta de Freguesia, a Assembleia de Freguesia da
UniGo das Freguesias de Agualva e Mira Sinfra, aprovou em minuta o texto da deliberacdo
tomada na Sessdo Ordindria de 18.12.2024, referentfe ao Ponto Seis - Apresentacdo e
votagdo da alteragdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas organizadas
pela Junta de Freguesia, aprovada através da proposta n.° JF 169/2024, de 09 de dezembro,

que se anexa.

VOTAQAO:%QZ@ ﬁi@ ;@j AT UE

Votos Total PS PSD CDS/PP CDU BE CHEGA
A Favor 16 ) 2 1 A {
Contra @) )
Abstencoes 1 1

Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, 18 de dezembro
de 2024
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mira sintra

Proposta n.° JF 169/2024

Alteracdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas organizadas pela
Junta de Freguesia

Considerando os termos da Proposta n.° JF 131/2024, de 9 de outubro, que aprovou a
alteracdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas organizadas pela Junta de
Freguesia.

Considerando que ndo ter havido contributos no periodo de discussdo pubilica.

Considerandc a proposta de alterac&o que se anexa e que é parte integrante da presente
proposta.

Proponho que se delibere:

1. Remeter a presente proposta para a apreciacdo da Assembleia de Freguesia.

Agualva-Cacém, 25 de novembpro de 2024

A Vogadl

Q{S\wua 9£Q/§Slw-&‘3

Cristina Mesquita
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Proposta n.° JF 169/2024

Alteragdo ao Regulamento das atividades culturais € desportivas organizadas pela

Junta de Freguesia

Deliberagdo: Aprovada

Reprovada D

Unanimidade Iz' Maioria

Votos a favor Votos contra Abstengodes
Presidente Presidente Presidente
Helena Cardoso \ Helena Cardoso Helena Cardoso
Secretdria x Secretdria Secretdria
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho Jodo Castanho Jodo Castanho
1° Vogal 1° Vogal 1° Vogdl
Ricardo Varandas Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2° Vogal 2° Vogal 2° Vogal
Antonio Silva Anténio Silva Anténio Silva
3° Vogal 3° Vogal 3° Vogal
Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho
4° Vogal 4° Vogal 4° Vogal
rd
Total /9] Total Total

Aprovada em minuta, na reunido de 2024.12.09 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, € n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Codigo de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia

A Presidente: M
A Secretdria: g " 1, S

O Tesoureiro:

O 1° Vogail: N )
A 2° Vogal: !
03 Vogal: el HAE,
e e
O 4° Vogal: o
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Proposta n.° JF 131/2024
Alteracdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas organizadas pela
Junta de Freguesia

Considerando a Proposta n.® JF 01/2017, de 12 de janeiro, que aprovou o Regulamento das
atividades seniores organizadas pela Junta de Freguesia

Considerando gue foi adequado proceder & revisGo do referido regulamento, no sentido de
ampliar a sua abrangéncia, que deixa de estar restrita ds atividades seniores

Considerando que a presente alferacCo ao Regulamento das atfividades culturcis e
desportivas organizadas pela Junta de Freguesia deverd ser sujeita a discussdo publica antes
da sua remessa para apreciacdo da Assembleia de Freguesia.

Considerando o enquadramento legal definido através do artigo 16.° da Lein.® 75/2013, de
12 de setembro, do artigo 34.° do Decreto-Lei n.° 135/99, de 22 de abril.

Considerando as competéncias materiais da Junta de Freguesia definidas na alinea h) do
numero 1 do artigo 16.° da Lein.? 75/2013, de 12 de setembro.

Considerando as competéncias de apreciacdo e fiscalizacdo da Assembleia de Freguesia
definidas na alinea g) do nimero 1 do artigo 25.° da Lein.®? 75/2013, de 12 de setembro.

Atento cos considerandos e ao enguadramento legal acima referido, proponho gue se
delibere:

1. Aprovar a proposta de alteracdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas
organizadas pela Junta de Freguesia.

2 Remeter o presente regulamento para discussdo publica durante o prazo de 30 (trinta) dias
na pdagina da Junta de Freguesa e nos restantes locais de comunica¢cdo da Junta de
Freguesia.

3. Remeter posteriormente para apreciacdo por parfe da Assembleia de Freguesia,

AgualvaCacém, 07 de outubro de 2024

O Frgsicents da Junta de Freguesia
b

Carlos Casirniro
A3SINATURA DIGTALIZADA

ALVACACEN 1 &3

I geral@f-an

TANDR CORDSAE NG LQUA 18 27358593 AGUALY ACACENS

CA
87| FaY 219 143 200
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Proposta n.° JF 131/2024

Alteragcdo ao Regulamento das atividades culturais e desportivas organizadas pela

Junta de Freguesia

Q] agualva
J mirasintra

Deliberag¢do: Aprovada

Reprovada D

Gongalo Carvalho

Gongalo Carvalho

Gongalo Carvalho

Total

Total

Aprovada em minuta, na reunido de 2024.10.09, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 76/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do

Total

Unanimidade Maioria l:]
Volos a favor Votos contra Abstengdes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro x Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria Secretdria Secretéria
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho X Jodo Castanho Jodo Castanho
1.° Vogal 1.° Vogal 1.°Vogal
Ricardo Varandas K Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2.2 Vogal 2.2 Vogal 2°Vogal
Cristina Mesquita x Ciristina Mesquita Cristina Mesquita
3.2 Vogal 3.° Vogal 3.° Vogal
Antonio Silva X Anténio Silva Anténio Silva
4.° Vogal )( 4.° Vogal 4.° Vogal

Cédigo de Procedimento Administrativo.,

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA 168. 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10 LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
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O President

O Secretdrio:
O Tesoureiro;
O 1.°Vogat:
O 2.°Vogal:
O 3.° Vogal:

O 4.° Vogal:

el
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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES CULTURAIS E
DESPORTIVASSENIORES ORGANIZADAS PELA JUNTA DE FREGUESIA

Artigo 1.°
Objeto

As presentes normas esfabelecem a organizacdo e funcionamento das atividades culturcis e
desportivassenicres organizadas pela Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

Artigo 2.°
Objetivos

As atividades seniores da autarquia tém como objetivos especificos:

1. Conftribuir para a melhoria da qualidade de vida dos cidaddosseniores residentes na
freguesia através da promocdo do bem-estar social, fendo em conta as sucs necessidades
e interesses.

2. Promover o envolvimento ativo dos cidacdcossenieres, afravés da dinamizagdo de
atividades sociais, culturais, de formac¢do, de desenvolvimento social e pessoal. de
convivio e de lazer promovendo a sua integracao social, desenvolvimento interpessoal e
efetivagcdo como agente de mudanga na comunidade.

3. Promover o infercadmbio de experiéncias no senfido da valorizacdo e reconhecimento das
suQs experiéncias e conhecimentos.

4. Incenfivar a aprendizagem ao longo da vida, como vinculo do desenvolvimento e fruic@o
pessoal e social.

5. Promover relagdes intergeracionais.

Artigo 3.°
Atividades Seniores

1. As atividades seniores dividern-se nas seguintes categorias
a) Atividades desportivas:
b) Atividades culturais e de lazer;
¢) Atividades de aprendizagem e enriquecimento pessoal.

2. A Freguesia de Agualva e Mira Sinfra reserva-se o direito de ndo realizar ou suspender
temporariamente algurna atividade prevista, por motivos logisticos e/ou relacionados com
as condicdes atmosféricas.

Artigo 4.°
Destinatanos

1. Podem participar nas atividades sesicies 0s cidaddos resiclaniss-na-freguesia-de-Agualua
e-Mirar-Sintra-e-que rednam wrac-das seguintes condicces

Q) Residentes na freguesia de Agualva e Mirg SmtiaRossdicun-idads igual Ou suiperior u 6
IO,

by Cidaddos reformados &/ou pensionistas.

E o, A 5 L 4 B
SLAG L ALVATATEY | AN TATAOR LOR

AL g @-agealvamiasiniraL el IR ONE
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2.
) O cdnjuge ou a pessoa que viva com o cidadao participante na atividade;
) Os descendentes com problemas do foro mental ou psicoldgico, que se encontrem
exclusivamente a cargo do agregado familiar do participante.

3. Para comprovar as situagdes das ‘ebidondmero 1 , deverd ser apresentado,

no momento da inscrigdo «io cartdo do cidadao e/ou de reformado e/ou pensionista.

4. AJunta de Freguesia reserva-se o direito de definiridades minimas i« (- H5o a8 para
a participagdo em determinadas atividades.

Artigo 5.°
Inscricdes nas atividades

1. A participagdo nas atividades exige o cumprimento do seguinte procedimento:

a) Os seniores s6 poderdo participar apds o preenchimento da ficha de
inscri¢do, do termo de responsabilidade devidamente assinado e pagamento da taxa
de inscrigdo, no caso de ser uma atividade paga;

b) A inscricdo do participante fica condicionada ao nimero de vagas existentes para
cada atividade;

¢) Os interessados a quem for recusada a inscricdo por falta de vaga, nos termos do
numero anterior, ficardo em lista de espera, caso seja a sua vontade expressa;

d) Os cidaddos inscritos sGo ordenados por ordem de inscrigdo, mediante o ndmero da
guia de pagamento emitida pelos servicos da Junta de Freguesia.

e) Caso adequado, aocs cidaddos inscritos & atribuido um comprovativo da sua Inscrigdo
para apresentagdo posterior,

2. A inscrigdo nas atividades é precedida da sua divulgag¢do publica, em ambas as
instalagdes da Junta de Freguesia e nas publicagdes eletrénicas da Junta de Freguesia
com a antecedéncia minima de trés dias Uteis.

A Junta de Freguesia pode definir limites de inscrigdo diferenciados e proporciondis nos
servigos de atendimento em Agualva e em Mira Sintra, sendo criada uma lista de espera
autdénoma em cada um dos locais.

Artigo 6.°
Frequéncia e/ou participacao na atividade

1. Comprovativo da Inscricdo:

a) Os cidaddos inscritos nas atividades deverdo fazer-se acompanhar do comprovativo
dainscricdo, sob pena de ndo poderem participar na atividade em causa,

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 168, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE. 10. LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
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Transparte:

a) Nas sifuagdes em gue para a redlizacdo da atividade seja necessdrio transporte em
autocarro, a entrada faz-se mediante a chamada dos participantes pela ordem
mencionada na alinea d), do ndmero do um, do artigo anterior;

b) S& haverd marcacdo de lugares nas viagens de disidncia igual ou supericr
200Ken 100Km

Artigo 7.°
lsencoes

Atividades desportivas:

a) Ficam isentos do pagamento da taxa de frequéncia das atividades desportivas os
participantes que tenham processo e estejam a ser acompanhados pelo servico de
acado social da Junta de Freguesia até um maximo de 3 (frés) utentes por turma;

b) Os participantes sé poderdo serisentos do pagamento da taxa de participacdo de uma
atividade desportiva, por ano ou época

Atividades culturais e de lazer:

a) Ficam isentos do pagamento da taxa de frequéncia da atividade os participantes gue
tfenham processo e estejam a ser acompanhados pelo servico de acdo social da Junta
de Freguesia até um maximo de 5% do total de vagas disponibilizadas para a atividade

D) Os participantes sé poderdo serisenfos do pagamento da taxa de participacdo de uma
atividade cultural ou de lazer, por ano.

. Atividades de aprendizagem e enriquecimento pessoal (USIAMS):

a) Ficam isentos de pagamento da taxa de frequéncia das atividades daspardivas culturcs
e de fazer os participantes que tenham processo e estejam a ser acompanhados pelo
servigo de a¢do social da Junta de Freguesia até um mdximo de 3 (trés) utentes por
turma ou afividade

b) Os participantes sé poderdo serisenfos do pagamento da faxa de participagdo de uma
atividade cultural ou de lazer, por ano letivo.

Artigo 8.°
Faltas

. Todas as faltas dadas sem apresentacdo de justificacdo medica no prazo de 10 dias a

contar da faita, serdo consideradas fatfas injustificadas.

A QG- aEFesaocas e usiicOedo-por oserlto, NPz dJe 30 dios o sondor da dota do
G lalfa injusliicada. anging J suspensés Jo partipants da atividads o sua imeodicla
substituicgo-

Ongina a suspenscio do participante na atividade reqular e a sua imediata substituicdo,

sernpre _que, sem qualguer justificacdo por escrito, se verifigue mensalmente a ndo
comparéncica em 50% da atividades.

As faltas interpoladas superiores ¢ dois imeses de  atividade reaular delerminam

substituico do participante.

A apresentacdio de justificacao por esciito, deverd ser entregue ne prazo de 8 dias a contai

oF

da data da primeira falta injustificada

O regresso as aiividades a que_o_ participante tenha sico suspenso por faltas fica

dependente da existéncica de vagas
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Artigo 9.°
Restituigbes de verbas

1. 86 serdo restituidos valores pagos 4 Junta de Freguesia apds autorizagdo do Presidente « &
Juntq, mediante a apresentagcdio de justificacdo médica e o preenchimento do
fmpresso criado para o efeito.

2. A Junta de Freguesia poderd deliberar efetuar a restituicdo de valores em outras situagdes
ccionas ndo previstas no presente Regulamento

Artigo 10.°
Duvidas e Omissoes

Compete a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sinfra resolver, mediante deliberagdo,
todas as davidas e omissdes resultantes da aplica¢cdo do presente Regulamento.

APROVADO ATRAVES DA PROPOSTA N.° JF
. APROVADO EM ASSEMBLEIA DE FREGUESIA EM
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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES CULTURAIS E DESPORTIVAS
ORGANIZADAS PELA JUNTA DE FREGUESIA

Artigo 1.°
Objeto

As presentes normas estabelecem a organiza¢do e funcionamento das atividades culturais e
desportivas organizadas pela Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Artigo 2.°
Objetivos

As atividades da autarquia tém como objetivos especificos:

1.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos residentes na freguesia
através da promogdo do bem-estar social, fendo em conta as suas necessidades e
interesses.

Promover o envolvimento ativo dos cidaddos, através da dinamizagdo de atividades
sociais, culturais, de formagdo, de desenvolvimento social € pessoal, de convivio e de lazer
promovendo a sua infegragdo social, desenvolvimento interpessoal e efetivacdo como
agente de mudanga na comunidade.

. Promover o intercdmbio de experiéncias no sentido da valorizacdo e reconhecimento das

suas experiéncias e conhecimentos.

Incentivar a aprendizagem ao longo da vida, como vinculo do desenvolvimento e fruicdo
pessoal e social.

Promover relagoes intergeracionais.

Artigo 3.°
Atividades Seniores

. As atividades seniores dividem-se nas seguintes categorias

Q) Atividades desportivas;
b) Atividades culturais e de lazer;

c) Atividades de aprendizagem e enriquecimento pessodl.

2 A Freguesia de Agualva e Mira Sinfra reserva-se o direito de ndo realizar ou suspender

temporariamente alguma atividade prevista, por motivoslogisticos e/ou relacionados com
as condigdes atmosféricas.

Artigo 4.°
Destinatarios

. Podem participar nas atividades os cidaddos que relinam as seguintes condigoes:

a) Residentes na freguesia de Agualva e Mira Sinfra;

b) Cidaddos reformados e/ou pensionistas.

. A participacdo nas atividades seniores requer 0s seguintes critérios

a) Possuam idade igual ou superior a 65 anos;
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c) Cidaddos reformados e/ou pensionistas;

¢) O cénjuge ou a pessoa que viva com o cidaddo participante na atividade:;

d) Os descendentes com problemas do foro mental ou psicolégico. que se encontrem
exclusivamente a cargo do agregado familiar do participante.

3. Para comprovar as situagdes das do nimero 1 e 2, deverd ser apresentado, no momento
dainscri¢cdo o cartdo do cidaddo e/ou de reformado e/ou pensionista.

4. A Juntade Freguesia reserva-se o direito de definir idades minimas para a participacdo em
determinadas atividades.

Artigo 5.°
Inscri¢goes nas atividades

1. A participagdo nas atividades exige o cumprimento do seguinte procedimento:

a) Os seniores s& poderdo participar nas atividades apds o preenchimento da ficha de
inscrico, do termo de responsabilidade devidamente assinado e pagamento da taxa
de inscrigdo, no caso de ser uma atividade paga:;

b) A inscrigdo do participante fica condicionada ao nimero de vagas existentes para
cada atividade;

c) Os interessados a quem for recusada a inscri¢do por falta de vaga, nos termos do
numero anterior, ficarGo em lista de espera, caso seja a sua vontade expressa;

d) Os cidaddos inscritos sGo ordenados por ordem de inscricdo, mediante o nimero da
guia de pagamento emitida pelos servigos da Junta de Freguesia.

e) Caso adequado, aos cidaddos inscritos € atribuido um comprovativo da sua inscrigdo
para apresentacdo posterior,

2. A inscrigdo nas afividades é precedida da sua divulgacdo publica, em ambas as
instalagdes da Junta de Freguesia e nas publicagdes eletronicas da Junta de Freguesia
com a antecedéncia minima de trés dias uteis.

3. As inscrigoes deverdo ser efetuadas apenas pelo préprio e/ou pelo cénjuge do inscrito.

4. As inscrigdes de jovens com idade inferior a 18 anos, deveré ser efetuada pelo pai, mae
e/ou encaregado de educagdo, sendo este Ultimo mediante apresentacdo de
documento comprovativo.

5. A Junta de Freguesia pode definir limites de inscrigdo diferenciados e proporcionais nos
servigos de atendimento em Agualva e em Mira Sintra, sendo criada uma lista de espera
autébnoma em cada um dos locais,

6. A Junta de Freguesia pode incluir nas atividades participantes em ndmero superior aos
limites definidos para as mesmas, de modo otimizar o nimero de participantes com as
faltas recorrentes,

Arligo 6.°
Frequéncia e/ou participacdo na atividade

1. Comprovativo da Inscri¢do:

a) Os cidaddos inscritos nas atividades deverdo fazer-se acompanhar do comprovativo
da inscri¢do, sob pena de ndo poderem participar na atividade em causa.

2. Transporte:
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a) Nas situagoes em que para a redlizacdo da atividade seja necessdrio transporte em

autocarre, a entrada faz-se mediante a chamada dos participantes pela ordem
mencionada na alinea d), do numero do um, do artigo anterior;

D) S6 haverd marcagdo de lugares nas viagens de disténcia igual ou superior a 100Km

Artigo 7.°
lsencoes

. Atividades desportivas:

a) Ficam isentos do pagamento da faxa de frequéncia das atividades desportivas os
participantes que tenham processo e estejam ¢ ser acompanhados pelo servico de
ag¢do social da Junta de Freguesia até um mdximo de 3 (irés) utentes por turma;

b) Os participantes s poderdo ser isentos do pagamento da taxa de participacdo de uma
atividade desportiva, por ano ou época.

. Atividades culturais e de lazer;

) Ficam isentos do pagamento da taxa de frequéncia da atividade os participantes que
fenham processo e estejom a ser acompanhados pelo servico de acdo social da Junta
de Freguesia até um mdaximo de 5% do total de vagas disponibilizadas para a atividade

o) Os participantes sé poderdo serisentos do pagamento da taxa de participagcdo de uma
atividade cultural ou de iazer, por ano.

. Atividades de aprendizagem e enriquecimento pessoal (USIAMS):

a) Ficam isentos do pagamento da taxa de frequéncia das atividades culturais e de lazer
os participantes que tenham processo e estejam o ser acompanhados pelo servico de
agdo social da Junta de Freguesia até um maxime de 3 (trés) utentes por turrma ou
atividade.

o) Os participantes so poderdo serisentos do pagamento da taxa de participacdo de uma
atividade cultural ou de lazer, por ang letivo.

Artigo 8.°
Faltas

. Todas as faltas dadas sem apresentacdo de justificacdo médica, no prazo de 10 dias a
contar da falta, serdo consideradas faltas injustificadas.

- Origina @ suspensdo do participante na atividade regular e a sua imediata substituicdo,
sempre que, sem qualquer justificacdo por escrito, se verifiqgue mensalmente a ndo
comparéncia em 50% da atividade.

. As faltas interpoladas superiores @ dois meses de atividade regular determinam a
substituicdo do participante,

A apresentagdo de justificacdo por escrito, deverd ser entregue no prazo de 8 dias a contar
da data da primeira falta injustificadcar.

O regresso &s atividades a que o parficipante tenha sido suspenso por faltas fica
dependente da existéncia de vagas,

Artigo 9.°
Restituicdes de verbas

SO serdo restituidos valores pagos ¢ Junta de Freguesia apds autorizacdo do Presidente da
Junta, mediante a apresentacdo de justificagdo meaica e ¢ preenchimento do impresso
cricdo para o efeito.
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2. A Junta de Freguesia poderd deliberar efetuar a restituicdo de valores em outras situagdes
ndo previstas no presente Regulamento, desde que dessa restituicdo ndo resulte prejuizo
financeiro para a autarquia.

Artigo 10.°
Duavidas e Omissdes

Compete & Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra resolver, mediante deliberacgdo,
todas as davidas e omissdes resultantes da aplicagdo do presente Regulamento.

APROVADO ATRAVES DA PROPOSTA N.° JF 13182024, DE 09 DE OUTUBRO; APROVADO EM
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA EM
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