UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

DELIBERAGAO DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Nos termos do art.®° §7.°, n.% 3 e 4 do RJAL aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro:
art.? 34.°, n.*s 4 e 6 do Cédigo do Procedimento Administrativo aprovado pelo Decreto-Lei n.°
4/2015 de 7 de janeiro, sob proposta da Junta de Freguesia, a Assembleia de Freguesia da
UniGo das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, aprovou em minuta o texto da deliberagdo
tomada na SessaGo Exiraordindria de 27.02.2024, referente ao Ponto Dois - Protocolo de
Parceria - Programa Pessoas 2030 - ES04.13 Combate & Privagdo Material. Tipologia de
Operac¢ao 4100 - Distribuicdo de Géneros Alimentares e ou Bens de Primeira Necessidade e
Medidas de Acompanhamento, aprovado através da proposta n.° JF 25/2024, de 08 de

fevereiro, que se anexa.

VOTAGAO: Aprovado por Unanimidade.

Votos Total PS PSD CDS/PP CDU BE CHEGA
A Favor 13 Q 1 2 1
Contra 0
Abstencoes 0

Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, 27 de fevereiro
de 2024
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Proposta n.° JF 25/2024

Protocolo de parceria - Programa Pessoas 2030 - ESO4.13 Combate & Privagcdo
material. Tipologia de Operag¢do 4100- Distribuicdo de géneros alimentares e ou
bens de primeira necessidade e medidas de acompanhamento

Considerando que a Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, transferiu para as autarquias locais
atribuigées no dGmbito da acdo social;

Considerando que compete & Junta de Freguesia a execugdo de projetos de “infervencéo
comunitaria nas areas da agdo social, cultura e desporto”, de acordo com o disposto na alinea
) don.°1doart 16°dalein.®75/2013 de 12 de setembro;

Considerando o numero de pessoas carenciados na Freguesia que se encontram em situagdo

de comprovada necessidade de ajuda alimentar;

Considerando que o governo langou O programa Pessoas 2030, financiado pelo FSE+ e que
se destina as regides menos desenvolvidas do continente, embora algumas das suas medidas

possam abranger as regioces de Lisboa e do Algarve;

Considerando que o Programa Pessoas 2030 visa contribuir para a reducdo do ndmero de
pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social e que envolve a participagdo de varias
entidades parceiras na prossecug¢do deste objetivo;

Considerando que o programa pretende mitigar a privagdo alimentar e material das pessoas

mais carenciadas e apoiar o combate & pobreza infantil, entre outros dominios;

Considerando que a Freguesia de Agualva Mira Sintra tem celebrado nos Ultimos anos
parceiras com a Camara Municipal de Sintra e o Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, na prestacdo de gjuda alimentar as pessoas mais carenciadas;

Considerando que Freguesia de Agualva Mira Sintra, pretende manter nos proxilos anos esta
importante parceria, doravante, através do Programa Pessoas 2030;

Considerando a importancia do envolvimento concertado e a consolidagdo de sinergias
destas entidades na concretizagdo da operagdo apresentada em parceria & Tipologia de
Operagdes - Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou bens de primeira necessidade e
medidas de acompanhamento do PESSOAS 2030 - Programa Temdtico Demografia,
Qualificagdo e Inclusdo (VI. Combate & privagao material - Objefivos Especificos Combater
a priva¢cdo material através da distribuicdo de alimentos e/ou de assisténcia material);

Considerando que a presente parceria tem como objetivo "Desenvolver, em conjunto, a

operacdo de distribuicdo as pessoas mais carenciadas do territério da Freguesia, géneros
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alimentares, e bens de primeira necessidade bem como o desenvolvimento de medidas de

acompanhamento com vista & sua inclusdo;

Considerando que a presente parceira serd formalizada através de Protocolo de Parceria,

cuja minuta se anexa e que é parte integrante da presente proposta.

Face ao exposto, proponho que o 6rgdo executivo delibere a aprovacdo da parceria com a
Camara Municipal de Sintra no émbito do Programa Pessoas 2030, vertida na minuta de
profocolo em anexo e a sua remessa para a Assembleia de Freguesia para a competente
aprovagdo, nos termos da alinea j) don.° 1 do art® 9 da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro na
sua atual redagdo.

AgualvaCacém, 08 de fevereiro de 2024

A Vogal

Qbedroc Fea ke,

Cristina Mesquita
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Proposta n.° JF 25/2024
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Protocolo de parceria - Programa Pessoas 2030 - ESO4.13 Combate & Privagcdo
material. Tipologia de Operagdo 4100- Distribuicdo de géneros alimentares e ou bens

de primeira necessidade e medidas de acompanhamento

Deliberacdo: Aprovada

IXJ Reprovada

Unanimidade IZ' Maioria

[]
L]

Gongalo Carvalho

Gongalo Carvatho

Gongalo Carvalho

Total

Total

O

Total

Votos a favor Votos contra Abstencoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria Secretaria Secretdria
Helena Cardoso )< Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho >< Jodo Castanho Jodo Castanho
1.°Vogal 1.°Vogal 1.°Vogal
Ricardo Varandas )< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2.°Vogal 2.°Vogal 2.°Vogal
Cristina Mesquita >< Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.°Vogal _ 3.° Vogal 3.° Vogal
Antonio Silva X Antoénio Silva Anténio Silva
4.° Vogal )( 4.° Vogal 4.°Vogal

©

Aprovada em minuta, na reunido de 2024.02.08, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n°4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Caédigo de Procedimento Administrativo.

O Presidente:

T el \‘

A Secretaria:

{j%%s = Wad e,

O Tesoureiro: é W

N reSiecr R e N X e

O 1.°Vogal:

0 2° Vogal: @’09‘* va Saxp,

O 3.° Vogal:

F 2
04r° VOQGI%J/K ('-/é/w.
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PROTOCOLO DE PARCERIA

Tipologia de Intervengdo ~ ESO4.13 Combate a Privacdo material
Tipologia de Operag¢do 4100- Distribuicao de géneros alimentares e ou bens de primeira

necessidade e medidas de acompanhamento
O Municipio de Sintra € uma entidade publica, com diversas atribuigdes na promogéo e
salvaguarda dos interesses das préprias populagdes, entre as quais se destaca a agao
social, que se enquadra no ambito do presente protocolo de parceria. Sintra € um concelho
com 11 freguesias, 385.606 habitantes e uma extensdo de 319,23 Km?.

O Centro Social e Paroquial de Colares ¢ uma Instituicao Particular de Solidariedade
Social, que desenvolve respostas sociais e educativas na freguesia de Colares, no
concelho de Sintra, nomeadamente, creche, pré-escolar, 1° ciclo do ensino basico,
atividades de tempos livres e servigo de apoio domiciliario, assim como o apoio a populagao
mais carenciada, através de bens alimentares e do respetivo acompanhamento social. O
territério de intervencao desta entidade tem uma area de 33,71 Km?, onde residem 7.746

pessoas.

O Centro Social e Paroquial de S. Joao das Lampas é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, que desenvolve respostas sociais e educativas na Unido das
Freguesias de S. Jodo das Lampas e Terrugem, no concelho de Sintra, nomeadamente,
creche, pré-escolar, 1° ciclo do ensino basico, atividades de tempos livres, centro de dia,
servico de apoio domicilidrio, lar, universidade da 3% idade e Gabinete de Insergdo
Profissional, assim como o apoio a populagdo mais carenciada, através de bens
alimentares e do respetivo acompanhamento social. O territério de intervengdo desta

entidade tem uma area de 83,59 Km?, onde residem 17.993 pessoas.

A Junta de Freguesia de Algueirao Mem Martins € uma entidade publica com diversas
atribuicbes na promogao e salvaguarda dos interesses das proprias populagdes, entre as
quais se destaca a agéo social, que se enquadra no ambito do presente protocolo de
parceria. O territério desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de 15,99
Km2, onde residem 68.649 pessoas.

A Junta de Freguesia de Casal de Cambra € uma entidade publica com diversas
atribuigdes na promogéao e salvaguarda dos interesses das préprias populagoes, entre as
quais se destaca a agao social, que se enquadra no ambito do presente protocolo de
parceria. O territorio desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de 2,17
Km?, onde residem 13.347 pessoas.
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A Junta de Freguesia de Rio de Mouro ¢ uma entidade publica com diversas atribuigbes
na promogao e salvaguarda dos interesses das préprias populagdes, entre as quais se
destaca a agéo social, que se enquadra no a&mbito do presente protocolo de parceria. O
territério desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de 16,49 Km?2, onde
residem 49.489 pessoas.

A Uniao das Freguesias de Agualva e Mira Sintra ¢ uma entidade publica com diversas
atribuigdes na promogao e salvaguarda dos interesses das préprias populagdes, entre as
quais se destaca a agdo social, que se enquadra no ambito do presente protocolo de
parceria. O territério desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de
5,97 Km?, onde residem 41.323 pessoas.

A Uniao das Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar é uma
entidade publica com diversas atribuigdes na promogao e salvaguarda dos interesses das
proprias populagdes, entre as quais se destaca a agao social, que se enquadra no ambito
do presente protocolo de parceria. O territério desta junta de freguesia do Concelho de
Sintra tem uma drea de 63,94 Km?, onde residem 17.262 pessoas.

A Uniao das Freguesias do Cacém e S. Marcos é uma entidade publica com diversas
atribuicbes na promogao e salvaguarda dos interesses das proprias populagdes, entre as
quais se destaca a agdo social, que se enquadra no dmbito do presente protocolo de
parceria. O territério desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de 4,43
Km?, onde residem 39.683 pessoas.

A Uniao das Freguesias de Massama Monte Abrado é uma entidade publica com
diversas atribuicdes na promogéo e salvaguarda dos interesses das préprias populagoes,
entre as quais se destaca a agao social, que se enquadra no ambito do presente protocolo
de parceria. O territdrio desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de
3,07 Km?, onde residem 47.804 pessoas.

A Uniao das Freguesias de Queluz e Belas é uma entidade publica com diversas
atribuigdes na promogéo e salvaguarda dos interesses das proprias populagdes, entre as
quais se destaca a agéo social, que se enquadra no ambito do presente protocolo de
parceria. O territério desta junta de freguesia do Concelho de Sintra tem uma area de 26,46
Km?, onde residem 52.414 pessoas.
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1.

A Uniao das Freguesias de Sintra (Santa Maria e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro de
Penaferrim) € uma entidade publica com diversas atribuicdes na promogéao e salvaguarda
dos interesses das proprias populagdes, entre as quais se destaca a agao social, que se
enguadra no ambito do presente protocolo de parceria. O territério desta junta de freguesia
do Concelho de Sintra tem uma area de 63,53 Km?, onde residem 29.896 pessoas.

Neste ambito, e considerando as potencialidades das entidades supramencionadas, cujas
atividades possuem pontos de contacto, aspetos complementares e sinergias, e no sentido
de desenvolver os objetivos comuns destas entidades, é celebrado o presente Protocolo
de Parceria, que tem como objetivo o envolvimento concertado e a consolidagao de
sinergias destas entidades na concretizagdo da operagdo apresentada em parceria a
Tipologia de Operagdes - Distribui¢ao direta de géneros alimentares e/ou bens de primeira
necessidade e medidas de acompanhamento do PESSOAS 2030 - Programa Tematico

Demografia, Qualificagao e Inclusao.
Assim, os parceiros da operagao acordam:

Desenvolver, em conjunto, a operagao acima referenciada, no &mbito do PESSOAS 2030
que tem como objetivo distribuir as pessoas mais carenciadas do territorio de Sintra,
géneros alimentares, e bens de primeira necessidade *bem como o desenvolvimento de
medidas de acompanhamento com vista a inclusao social daquelas, de acordo com o

descrito no formulario de candidatura.

Assumir as seguintes responsabilidades no desenvolvimento da operacgéao:
2.1. A entidade coordenadora € o Municipio de Sintra, que nesta qualidade:

2.1.1. Assume também a fungdo de polo de rece¢do cumprindo os
requisitos dispostos no Artigo 243.° do Regulamento Especifico;

2.1.2. 2.1.2. Cumpre as obrigagbes previstas no Artigo 244.° do
Regulamento Especifico entre as quais coordenar a parceria e
proceder a articulag@o, quer com a Autoridade de Gestao/Organismo
Intermédio, quer entre as vérias entidades parceiras da operagao e
receber o financiamento atribuido, geri-lo e transferi-lo para as
organizagdes parceiras;

2.1.3. Responsabiliza-se por atingir um nimero de destinatarios finais de:
4322

2.1.4. Em caso de incumprimento do nimero aprovado de destinatarios
finais a abranger por uma ou mais entidades mediadoras que
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compde a parceria pode, em sede de execugéo fisica da operagéo,
gerir os destinatarios finais a abranger por cada uma das entidades,
desde que comprovadas as condigdes exigidas na legislacao e,
preferencialmente, com o consentimento de todas as entidades;

2.1.5. Ultrapassados 3 meses da verificagdo do incumprimento referido no

ponto anterior e sob pena de deterioragdo dos produtos por auséncia de

entregas, na impossibilidade de obter o consentimento de todos os

parceiros, pode fazer prevalecer e fazer entrar em vigor a redistribuigao do

numero de destinatérios por entidade parceira por si proposta;

2.1.6. Sempre que ocorrer uma redistribuicao do nimero de destinatarios

finais a abranger por cada entidade mediadora que compde a parceria,

elabora uma Adenda ao Presente Protocolo, que evidencie a nova

redistribuigdo em vigor.

2.2. A(s) entidade(s) mediadora(s)' é(s&@o) a(s) seguinte(s):

22 1i

220,

2.2:8:

2.2.4.

2255,

2.2.6.

2.2,

2.2.8.

2.2.9.

Centro Social e Paroquial de Colares, que abrange um nimero de
destinatarios finais de: 44 pessoas;

Centro Social e Paroquial de S. Jodo das Lampas, que abrange um
numero de destinatérios finais de: 98 pessoas;

Junta de Freguesia de Algueirao Mem Martins, que abrange um
numero de destinatarios finais de: 379 pessoas;

Junta de Freguesia de Casal de Cambra, que abrange um nimero
de destinatarios finais de: 76 pessoas;

Junta de Freguesia de Rio de Mouro, que abrange um numero de
destinatarios finais de: 271 pessoas;

Uni@o das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, que abrange um
numero de destinatarios finais de: 530 pessoas;

Unido das Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e
Montelavar, que abrange um niimero de destinatarios finais de: 100
pessoas;

Uniao das Freguesias do Cacém e S. Marcos, que abrange um
numero de destinatarios finais de: 230 pessoas;

Uniao das Freguesias de Massama Monte Abra&o, que abrange um
numero de destinatarios finais de: 280 pessoas;
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2.2.10. Uniao das Freguesias de Queluz e Belas, que abrange um nimero
de destinatarios finais de: 310 pessoas;

2.2.11.Unido das Freguesias de Sintra (Santa Maria e S. Miguel, S.
Martinho e S. Pedro de Penaferrim), que abrange um numero de
destinatarios finais de: 138 pessoas;

e que nesta qualidade:

v Cumpre(m) os requisitos dispostos no Artigo 243.° do Regulamento
Especifico;

v' Cumpre(m) as obrigagdes previstas no Artigo 244.° do Regulamento
Especifico, entre as quais elaborar e atualizar as listas de destinatarios
finais no Sistema de Informagdo focalizado na privagdo material e
distribuir os produtos aos destinatarios finais de acordo com as respetivas
credenciais.

2. Que a reparticao da percentagem do apoio que cabe a cada uma das entidades

parceiras, de acordo com as normas de aplicagao da taxa fixa definidas no aviso

de abertura de candidaturas € a seguinte:

3.1.

3.2.

Das despesas administrativas, de transporte e de armazenamento
financiadas a uma taxa fixa de 7% do valor de aquisi¢do dos géneros
alimentares atribuidos a cada operagao:

v' 6% é atribuido a entidade coordenadora da parceria;

v 1% ¢ atribuido as entidades mediadoras da parceria, sendo o
montante a receber por cada entidade mediadora proporcional a
quantidade de produtos que Ihe sa@o atribuidos.

As despesas com medidas de acompanhamento financiadas a uma taxa fixa
de 7% do valor de aquisicao dos géneros alimentares atribuidos a cada
operagao sado atribuidas as entidades mediadoras da parceria,
proporcionalmente a quantidade de produtos que lhe sao atribuidos, desde
que comprovem, através de evidéncias, a realizagdo destas medidas junto
dos respetivos destinatarios finais.
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ASSINATURAS

Data: | de de
Entidade Parceira: Municipio de Sintra Assinatura
' Responsavel: Basilio Adolfo de Mendonga Horta da
Franca
Cargo: Presidente
Entidade Parceira: Centro Social e Paroquial de Assinatura
Colares
Responsavel:
Cargo:
Entidade Parceira: Centro Social e Paroquial de S. Assinatura

Joao das Lampas e Terrugem
Responsavel:
Cargo:

Entidade Parceira: Junta de Freguesia de Algueirdo
Mem Martins
Responsavel: Valter Antunes Januario

Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Junta de Freguesia de Casal de
Cambra

Responsavel: Mario Santos

Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Junta de Freguesia de Rio de
Mouro

Responsavel: Raquel Amaral

Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Uniao das Freguesias de
Agualva e Mira Sintra

Responsavel: Carlos Miguel Nunes Casimiro
Pereira

Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Uniao das Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar
Responsavel: Rui Alexandre de Jesus Maximiano
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| Cargo: Presidente l

Entidade Parceira: Unido das Freguesias de |
Cacém e S. Marcos |
Responsavel: Paulo José Barroso Adrego |

Cargo: Presidente |

Entidade Parceira: Unido das Freguesias de
Massama Monte Abraao

Responsavel: Pedro Alexandre de Oliveira Bras
Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Uniao das Freguesias de
Queluz e Belas

' Responsavel: Paula Alexandra Aimeida da Cunha
Alves

Cargo: Presidente

Entidade Parceira: Uniao das Freguesias de Sintra
(Santa Maria e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro de
Penaferrim)

Responsavel: Paulo Parracho

Cargo: Presidente
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JRTA OF IRECUESA
agualva
mira sintra

DECLARACAO

Para efeitos de instrugéio de candidatura apresentada em parceria, com o Municipio de
Sintra, ao aviso PESSOAS-2023-29, Distribuicao direta de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade e medidas de acompanhamento do Programa PESSOAS 2030-
Programa Temdlico Demografia, Qualificacéo e Inclusdo, declara-se que a Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, enquanto entidade mediadora, cumpre com a legislacdo
da UniGo Europeia e a legislagao nacional, aplicaveis em matéria de seguranga dos produtos

de consumo, nos respetivos tfransporte, armazenamento e distribuicdo.

AgualvaCacém, 03 de fevereiro de 2024

O Presidente da Junta de freguesia

%\

Carlos Casimiro
ASSINATURA DIGITALIZADA

Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO
PEREIRA

Num. de Identificacao:

Data: 2024.02.02 15:35:10+00'00"

CARTAO DE CIDADAO
0 o0
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mira sintra

DECLARACAO

Para efeitos de instrugdo de candidatura apresentada em parceria, com o Municipio de
Sintra, ao aviso PESSOAS-2023-29, Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade e medidas de acompanhamento do Programa PESSOAS 2030-
Programa Temdtico Demografia, Qualificagéo e Incluséo, declara-se que a Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, enquanto entidade mediadora, cumpre com a legislac&o
da Unido Europeia e a legislagc@o nacional, aplicGveis em matéria de seguranca dos produtos

de consumo, nos respetivos transporte, armazenamento e distribuicdo.

AgualvaCacém, 03 de fevereiro de 2024

O Presidente da Junta de Freguesia

= Carlos Casimiro

ASSINATURA DIGITALIZADA

Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO
PEREIRA

Num. de Identificagao: [ N

Data: 2024.02.02 15:35:11+00'00'

CARTAD DE CIDABAO
06 90
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DECLARACAO

Para efeitos de instru¢do de candidatura apresentada em parceria, com o Municipio de
Sintra, ao aviso PESSOAS-2023-29, Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade e medidas de acompanhamento do Programa PESSOAS 2030-
Programa Temdtico Demografia, Qualificagdo e Inclusdo, declara-se que a Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, enquanto entidade mediadora, dispde de estruturas
logisticas que garantem a seguranga, conservacdo e acondicionamento dos alimentos,
cumprindo as condigdes de armazenagem, bem como de transporte, conforme as

caracteristicas dos produtos (secos, frios e congelados).

AgualvaCacém, 03 de fevereiro de janeiro de 2024

O Presidente da Junta de Freguesia

Carlos Casimiro
ASSINATURA DIGITALIZADA

Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO
PEREIRA

Num. de Identificacao:

Data: 2024.02.02 15:35:03+00'00"
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DECLARACAO

Para efeitos de instrugdo de candidatura apresentada em parceria, com o Municipio de
Sintra, ao aviso PESSOAS-2023-29, Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade e medidas de acompanhamento do Programa PESSOAS 2030-
Programa Temdatico Demografia, Qualificag@o e Inclus@o, declara-se que a Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, enquanto entidade mediadora, possui capacidade para
executar o plano de distribuicdo na freguesia de designagao da freguesia, assegurando a
entrega dos produtos aos destinatdrios finais deste territério, com uma periodicidade méxima

mensal.

AgualvaCacém, 03 de fevereiro de 2024

O Presidente da Junta de Freguesia

%\‘

Carlos Casimiro
ASSINATURA DIGITALIZADA

Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO
PEREIRA

Num. de Identificacao:

Data: 2024.02.02 15:35:08+00'00'
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mirg sintra

DECLARACAO

Para efeitos de instrugdo de candidatura apresentada em parceria, com o Municipio de

Sintra, ao aviso PESSOAS-2023-29, Distribuicdo direta de géneros alimentares e/ou de bens de

primeira necessidade e medidas de acompanhamento do Programa PESSOAS 2030-

Programa Temdatico Demografia, Qualificagdo e Inclusdo, declara-se que a Junta de

Freguesia de Agualva e Mira Sintra, ird

realizar as seguintes

medidas/agdes de

acompanhamento complementar (sessdes de esclarecimento, sensibilizacdo e informacao),

as quais terdo por objetivo capacitar as familias mais carenciadas na:

» selegdo e boa utilizagcdo dos géneros alimentares;

» prevencdo do desperdicio;

» otimizagc&o da gestdo do orgamento familiar.

M ‘& { : A ’:';_m PERR w43 S aest LTI g . SO ind 'r‘

| Selegdo de Ahmenfoc;oo Conhecer as noc;oes gerais | 04- 03— 31-12- 20

| géneros saudavel de alimentacdo saudavel 2024 2024
alimentares i
Selecdo de | Higiene e | Identificacdo e | 04-03- | 31-12- 20
géneros seguranga compreens@o dos perigos | 2024 2024
alimentares alimentar microbioldgicos e respetivas
N medidas de controlo
Prevengdo | Contra o | Como reduzir o desperdicio | 04-03- | 31-12- | 20
do desperdicio alimentar 2024 2024
desperdicio alimentar
Otimizagéao Gestdo  do | Elaborar um 7or-¢_o'fﬁﬁé*ﬁ~f6_- 04-03- | 31-12- | 20
da gestdo do | orcamento familiar, identificando 2024 2024
or¢camento familiar rendimentos e despesas

l familiur

AgualvaCacém, 05 de fevereiro de 2024

O Presidente da Junta de Freguesia

/:\

= Carlos Casimiro

ASSINATURA DIGITALIZADA
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