
Marcha/Corrida 

INSCREVA-SE NAS INSTALAÇÕES DA 
JUNTA DE FREGUESIA 

Ginástica Sénior 

Venha Caminhar connosco : 
 

- Parque Linear de Agualva-Cacém; 
 
- Parque Urbano de Mira Sintra͘ 

Agualva:  
3ª Feira e 5ª Feira 

Horário -  10:20/11:10 
                  11:10/12:00 

 
Mira Sintra:  

2ª Feira e 4ª Feira 
Horário -  11:10 /12:00 

INCRIÇÕES LIMITADAS 
A partir de 4 de agosto 


