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REGULAMENTO

DO GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO

DA JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA
MIRA SINTRA
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Nota Justificativa

Considerando as Freguesias dispdem, por for¢a da alinea f) do n.°2 do art® 7° da Lei
n. 75/2013 de 12 de Setembro, na sua atual redacdo, de atribuicdes no dominio
da accgdo social’;

Considerando que compete & Junta de Freguesia a promogdo e execucdo de
projetos de " infervencdo comunitdria nas dreas social, cultura e desporto”, por forca
do disposto na alinea f) do n.°1 do art°? da Lei n.° 75/2013 de 12 de Setembro;

Considerando também o apoio psicoldgico promove a saude e bem-estar dos
fregueses;

Considerando que a criagcdo do Gabinete de Psicologia pretende através dos
projetos que venha a desenvolver criar, de modo gradual, condi¢cdes para pensar
criticamente a realidade social da nossa freguesia;

Tendo em conta que a Junta de Freguesia dispde de meios (técnicos e humanos)
que permitem a constituicdo e funcionamento de um Gabinete de Apoio
psicolégico que dé apoio aos moradores ou frabalhadores da/na freguesia;

Assim, ao abrigo do disposto nos artigos 112° e 241° da Constituicdo da Republica
Portuguesa e artigo 9°, n.° 1, alinea f}, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, é
aprovado o presente Regulamento do Gabinete de Apoio Psicoldégico da Unido de
Freguesias de Agualva e Mira Sintra;

DISPOSICOES GERAIS

O GCabinete de Apoio Psicossocial surge como resposta as necessidades e
problemas do foro psicoldgico e outras existentes na freguesia, procurando
funcionar numa perspectiva essencialmente preventiva e de apoio nas diferentes
vertentes da sua actividade.

Enfre os servigcos a prestar @ comunidade destaca-se o aconselhamento, avaliagdo
psicolégica e acompanhamento psicoldgico individualizado, nomeadamente, nas
dreas da violéncia doméstica.

Artigo 1°

O Gabinete de Apoio Psicolégico da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sinfra
surge como resposta as necessidades e problemas do foro psicoldgico e outras
existentes na freguesia, procurando funcionar numa perspetfiva essencialmente
preventiva e de apoio nas diferentes vertentes da sua atividade.

Artigo 2°

O Gabinete de Apoio Psicoldégico da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
ird prestar apoio a criangcas a partir dos seis anos de idade, jovens, adultos e
seniores, residentes na Freguesia.

Artigo 3°

O Gabinete de Apoio Psicoldégico da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
terd uma técnico/a especializado/a em Psicologia de vertente Clinica, a qual estd
inscrita na Ordem dos Psicélogos.
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Artigo 4°

Entre os servicos a prestar & comunidade pelo Gabinete de Psicologia, destaca-se o
acompanhamento psicolégico e psicoterapéutico, avaliagdo psicoldgica e
orientacdo vocacional e profissional, neuropsicologia, o aconselhamento,
avaliacdo psicoldgica, acompanhamento psicoldgico individualizado,
nomeadamente, nas dreas da violéncia doméstica e na avaliagdo e intervengdo
nos processos de envelhecimento normal e patoldgico.

Artigo 5°

A existéncia deste servico serd divulgada pela Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra.

Artigo 6°

1. Os pedidos de apoio psicoldégico devem ser feitos pelo encarregado de
educacdo do menor ou, no caso dos adultos, pelos proprios ou pelos seus
representantes no caso de incapazes ou inabilitados.

2. Os pedidos devem ser apresentados junto dos servigos da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra, devendo ser acompanhados de documento comprovativo
de que o interessado reside, estuda ou trabalha na Unido de Freguesias de Agualva
Mira Sintra e com baixos recursos econdmicos, numa situacdo de desempregado
ou a receber apoio social, assim como outros problemas sociais que carecem de
avaliacdo.

3. Os servicos da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, encarregar-se-do de
encaminhar o pedido para o Gabinete de Apoio Psicolégico.

4. As consultas sdo marcadas nos balcdes de atendimento da freguesia mediante a
agenda disponibilizada pela técnica para esse efeito.

5. As consultas de seguimento serdo marcadas directamente com os utentes, &
medida das necessidades registadas.

Artigo 7°

1. A primeira consulta tem uma duracdo aproximada de 60 (sessenta) minutos,
sendo que as consultas seguintes tém a duragdo mdaxima aproximada de 45
(quarenta e cinco) minutos.

2. O nUmero total de consultas depende das caracteristicas especificas de cada
caso clinico.

3. E da responsabilidade do Servico de Psicologia a salvaguarda do consentimento
informado por parte dos pacientes, devendo manter o sigilo de quaisquer
elementos que sejam recolhidos no dmbito da sua infervengdo.

Artigo 8°

1. Se por algum motivo o/a técnico/a designado/a ndo puder comparecer no dia e
hora marcado, deverd a mesma, ou alguém da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sinfra, avisar o utente ou o seu representante com a maxima antecedéncia
possivel e efetuar uma nova marcagdo.

2. Caso seja o utente a nd&o poder comparecer na consulta deverd avisar o técnico
responsd@vel, com 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, ou logo que possivel,
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de modo a permitir o reagendamento de outras eventuais consultas com outros
utentes.

3. Se o utente faltar mais de trés vezes & consulta, sem respeitar o prazo de aviso
indicado no n.° 2, o processo de acompanhamento psicolégico serd considerado
cessado.

4, O utente pode a qualgquer momento desistir do processo terapéutico devendo
informar o técnico da sua intencdo.

Artigo 9°

1. O Gabinete Apoio Psicolégico € um servico de atendimento gratuito, uma vez
verificados os requisitos previstos no Artigo 6°;

2. Os utentes poderdo ficar em lista de espera, caso o niUmero de pedidos que dé
entrada no Servico de Psicologia seja superior ao nimero de agendamentos
possiveis.

Artigo 10°

As reunides de acompanhamento dos casos readlizam-se quinzenalmente e/ou
mensalmente, com as técnicas de Servico Social e tém como objetivo, entre outros,
a discussdo de casos; apresentacdo de novos casos, € dar a conhecer a equipa de
técnicos a intervencdo realizada, para que exista um feedback do pedido de
encaminhamento solicitado pelas fécnicas de servigo social.

Artigo 11°

A prestac@o de servicos do Gabinete de Apoio Psicoldgico da Junta de Freguesia
de Agualva e Mira Sintra e, concretamente, ao exercicio das fungdes de psicélogo
aplica-se o Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, aprovado
pelo Regulamento n.° 258/2011, de 20 de aboril.

Artigo 12°

A prestacdo de servicos do Gabinete de Apoio Psicoldgico da Junta de Freguesia
de Agualva Mira Sintra funcionard em hordrio e periodicidade a definir de acordo
com a disponibilidade dos técnicos envolvidos.

Serd ainda parte integrante deste servico, o apoio sempre que solicitado as
técnicas de servico social desta Junta de Freguesia, incluindo o acompanhamento
das técnicas de servico social, as visitas domicilidrias sempre que se justifique.

Irdo decorrer, com a periodicidade a definir pela Junta de Freguesia, varias acdes
de formacdo, dinédmicas de grupo, dinamizagdo de grupos de auto e entfregjuda,
jogos cooperativos, debates, entre outras atividades.

Artigo 13°

No Gabinete de Apoio Psicoldgico funcionard o Grupo de Avaliagcdo e
Acompanhamento na Violéncia Doméstica e tem como destinatdrios os menores
e/ou adultos que sejam ou estejam em risco de ser vitimas de violéncia doméstica.

Artigo 14°

O Grupo de Avdliacdo e Acompanhamento na Violéncia Doméstica presta apoio,
designadamente, nas seguintes vertentes:
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a) Avdliacdo e gestdo de risco;
b) Intervencdo e orientagdo social;
c) Avaliacdo e acompanhamento psicolégico individual e familiar.

DISPOSIGOES FINAIS
Artigo 15°

Os casos omissos serdo resolvidos casuisticamente pela Junta de Freguesia da Unido
de Freguesias de Agualva e Mira Sintra.

Artigo 16°

O presente Regulamento entra em vigor a partir da data da sua publicagdo, apds
aprovacdo em Assembleia de Freguesia.

AgualvaCacém, 11 de janeiro de 2018
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