mira sintra

Proposta n.° JF 94/2026
Aquisicdo de servigcos no dmbito da formacdo dos funciondrios

No dmbito da promogdo da seguranca e satde no trabalho e da necessidade de reforco das
competéncias técnicas dos frabalhadores afetos a fungdes operacionais & equipa do espaco
publico, revela-se essencial a realizagcdo de acdes de formacdo especificas, nomeadamente
nas dreas de montagem e desmontagem de andaimes e de gestdo de equipamentos de
protecdo.

Considerando que estas agdes visam assegurar o cumprimento das normas legais em vigor,
reforcar a prevencéo de riscos profissionais e promover a melhoria continua das condicées de
seguranca no trabalho.

Considerando que a referida agdo de formacdo é essencial para dotar os assistentes
operacionais das competéncias necessdrias & correta execugdo das suas fungdes no espaco
pUblico, garantindo o cumprimento das normas de seguranca no frabalho e a melhoria da
qualidade do servico prestado aos cidaddos.

Propde-se:

1. Autorizar a despesa a empresa QVO LEGIS - Formagdes e Consultadoria (NIF 508 920
400), com recurso ao regime de ajuste direto simplificado, nos termos do artigo 128.° do
Codigo dos Contratos PUblicos, pelo valor total de € 505,00 (quinhentos e cinco euros),
isento de IVA, relativa & redlizagcdo da formacdo presencial em Gestdo de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC),
com a duracgdo de 8 horas, para um grupo de até 15 formandos.

2. Autorizar a despesa @ empresa Jorge Lozano, (NIF 507269403), com recurso ao regime
de ajuste direto simplificado, nos termos do artigo 128.° do Cédigo dos Contratos
PUblicos, pelo valor total de € 2.200,00 (dois mil e duzentos euros), isento de IVA, relativa
a redlizagdo da formagdo tedrico e pratico em Montagem e Desmontagem de
Andaimes, com a duragdo de 16 horas, para dois grupos até 10 formandos.

3. Determinar a adocdo dos procedimentos necessdrios & sua execucdo.
Agualva-Cacém, 09 de abril de 2026

A Presidente da Junta de Freguesia

Pelaes Ea el

Helena Cardoso

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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Proposta n.° JF 94/2026
Aquisicdo de servicos no dmbito da formag&o dos funciondrios

Aprovada B Reprovada [ ]
Unanimidade |Zl Maioria D

Deliberaggo:

\

Votos a favor Votos contra Abstencdes
Presidente ; Presidente Presidente
Helena Cardoso y Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro X Tesoureiro Tesoureiro
lodo Castanho Jodo Castanho JoGo Castanho
Secretdria Secretdria Secretdria
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
1.° Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho
2.° Vogal 2.° Vogal 2.° Vogal
Ricardo Varandas Ricardo Varandas Ricardo Varandas
(4
3.2 Vogal 3.2 Vogal 3.2 Vogal
Ana Cristina Calado ' Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado
4.° Vogal 4.°Vogal 4.° Vogal
Miguel Bento Miguel Bento Miguel Bento
Total ( Total Total
vl

Aprovada em minuta, na reunidio de 2026.05.07, para efeitos do disposto nos termos don.° 3 e
n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do Cédigo
de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia

A Presidente:

O Tesoureiro:

A Secretdria: k)\,&f?éhb\@\ j&@\ )i‘f
O 1.°Vogal: { A{/é /é.,.&t

0 2.° Vogal: s

A 3.2 Vogal:

O 4.° Vogal:

H;‘J RAv

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501



ﬁ';‘ FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
/__/‘j Folha de Cabimentagéo

“mira sina
N°® Cabimento: 451 Ano: 2026
Data Registo: 06-05-2026 Data Documento: 06-05-2026
Class. Organica: 010000 Administragcéo Autarquica

Class. Econémica: 0202150000 Formagao

Projeto e Agao:

Descricdo: Aquisicdo servicos no ambito da formacéo dos funcionarios

1 | Orgcamento Inicial 4 000,00
2 | Reforcos/Anulactes 0,00
3 | Orcamento Corrigido 4 000,00
4 | Despesas Pagas 125,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 3 875,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 2 705,00
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 1170,00

RESPONSAVEL
I"{i« e ‘l." 501w

@FreSoft 06-05-2026 15:48 Pagina: 1de1



JORGE LOZANO - Trabalhos em Altura // Formacao e Servi¢os Unip., Lda.
‘ JO%EHZAB"Q Centro Nacional de Formacao:
Complexo CREL Bela Vista.

PROPOSTA FORMAQAO Rua da Tascoa, N° 16, Armazém N° 17 —Monte Abrio - 2745-851 QUELUZ

De (From): JORGE LOZANQO, Lda. Para (To): J.F. AGUALVA E MIRA SINTRA
E— At gty sr. S

Dep’:  Comercial Dep.°:

Fax n.%: 217 166 408 E-mail: ]

N/ Ref.2 (Our Ref.): 0420.01/PF/26 V/ Ref.? (Your Ref.): V/ pedido

Data (Date): 2026.04.20 C.C.:ll Dcr° Formagéo

Total de Pags. (Total Pages): 01

ASSUNTO (susJecT):Formacio de Técnicos para Trabalhos em Altura
Curso: Andaimes — Montagem e Desmontagem de Andaimes

Exmos. Senhores,

Em resposta ao v/ pedido sobre o assunto indicado em epigrafe, apresentamos pregos e condigdes de
fornecimento para a realizagdo de um Montagem e Desmontagem de Andaimes, conforme a seguir
discriminamos:

Qtd Descrigdo Valor Total
Curso Tedrico-pratico sobre Trabalhos em Altura, na Area do
1 Andaimes - Montagem e Desmontagem de Andaimes para 1.100,00 1.100,00€
grupos de 4 a 10 Técnicos com entrega de documentacao.

- Condigdes Gerais de Fornecimento 50\)\(/\’@&, ’E'Q ey
CeC e dL %o\\\@(%

- Iva: isentoao abrigo do Art.2 92 do CIVA — AN

- Pagamento: até ao dia da formagao. =By - 2 v

- NIB p/ transferéncia bancéria: 0033.0000.4537.3949.7670.5
p/ Qe 16 ¢ &ZEW\

- Curso: Tedrico e Pratico

- Programa: em anexo 2 o W DL& Q\(_,‘]é

- Duracdo: 2 Dias (16 horas) com grupos entre 4 e 10 Formandos )

- Local e datas: Centro Nacional de Formacdo, em Queluz e com datas a definir \“\QJ (@@ Cﬂ,&
- Documentacao, Certificacdo e Cartdo de Formacdo: fornecida individualmente

- Certificados emitidos através da Plataforma SIGO: serdo emitidos apds a regularizagdo da factura

- EPI Anti Queda: fornecidos aos Técnicos p/ a frequéncia do curso

- Validade da proposta: 30 dias a contar da presente data.

Aguardando a v/ confirmagdo e s/ outro assunto de momento, apresentamos os n/ cumprimentos.

Atenciosamente,

Sede: Centro Nacional de Formagao:
Rua D. Francisco de Almeida, n.° 36, 1400-118 LISBOA Tel: +351 214 303 267 / +351 214 390 209 \DGERT
TelFax: +351 213 011 697 Fax: +351 217 166 408 ’ '

Conservatdria de Lisboa —Matricula n.° 14986 ¢ IMOPPI n.° 64626 e« Capital Social: 125.000€ eNIF: 507 26 403 ¢ www.iorgelozano.pt



e 7.8 JORGE LOZANO ~Trabalhos em Altura // Formacao e Servigos Unip., Lda.
JORGELOZANO

7D
@g ‘wm“m”',;w(“m Centro Nacional de Formac&o:
> Complexo CREL Bela Vista.

PROPOSTA FORMAGAO Rua da Tascoa, N° 16, Armazém N° 17 — Monte Abrio - 2745-851 QUELUZ

De (From): JORGE LOZANO, Lda. Para (To): J.F. AGUALVA E MIRA SINTRA
Dep.:  Comercial Dep.°:

Fax n.%: 217 166 408 Email:
N/ Ref.2 (Our Ref.): 0421.06/PF/26 V/ Ref.2 (Your Ref.): VI pedido

Data (Date): 2026.04.21 C.C.:- Dep.° Formacgao

Total de Pags. (Total Pages): 01

ASSUNTO (suBJecT):Formacéo de Técnicos para Trabalhos em Altura
Curso: Andaimes — Montagem e Desmontagem de Andaimes

Exmos. Senhores,

Em resposta ao v/ pedido sobre o assunto indicado em epigrafe, apresentamos pregos e condi¢cdes de
fornecimento para a realizagdo de um Montagem e Desmontagem de Andaimes, conforme a seguir
discriminamos:

Qtd Descricao Valor Total
Curso Tedrico-prético sobre Trabalhos em Altura, na Area do 1.100.00
2 Andaimes - Montagem e Desmontagem de Andaimes para ool 2.200,00€
e .. 1.100,00
grupos de 4 a 10 Técnicos com entrega de documentacgao.

- Condicoes Gerais de Fornecimento C, 5 ;
~COL0 .-

- |lva: isento ao abrigo do Art.2 92 do CIVA

- Pagamento: até ao dia da formacao. ;\llt \ ok( .D\(_\Q_é

- NIB p/ transferéncia bancaria: 0033.0000.4537.3949.7670.5 :
- Curso: Tedrico e Prético -\AG( R

- Programa: em anexo ——( 53'/
- Duragdo: 2 Dias (16 horas) com grupos entre 4 e 10 Formandos C’_ k‘

- Local e datas: Centro Nacional de Formacdo, em Queluz e com datas a definir

- Documentacio, Certificacdo e Cartdo de Formacao: fornecida individualmente

- Certificados emitidos através da Plataforma SIGO: serdo emitidos apds a regularizagdo da factura

- EPI Anti Queda: fornecidos aos Técnicos p/ a frequéncia do curso

- Validade da proposta: 30 dias a contar da presente data.

Aguardando a v/ confirmagdo e s/ outro assunto de momento, apresentamos os n/ cumprimentos.

Atenciosamente,

Sede: Centro Nacional de Formagao:
Rua D. Francisco de Almeida, n.° 36, 1400-118 LISBOA Tel: +351 214 303 267 / +351 214 390 209 \DGERT
Tel/Fax: +351 213 011 697 Fax: +351 217 166 408 :

Conservatéria de Lisboa —Matricula n.° 14986 e IMOPPI n.°64626 e Capital Social: 125.000€ eNIF: 507 269 403 e www.iorgelozano.pt



oe: T

Enviado: 20 de abril de 2026 09:13

Para:

Cc: Presidente Helena Cardoso (presidente@jf-agualvamirasintra.pt); ' || |  GczNENEG
I Geral - JF Agualva Mira Sintra'

Assunto: Pedido de Cotacdo — Formagdo em Andaimes

Controlo: Destinatario Lida

Presidente Helena Cardoso
(presidente@jf-agualvamirasintra.pt)

'Geral - JF Agualva Mira Sintra’

- JF Agualva Mira Sintra Lida: 20/04/2026 09:20

Exmo. Senhor

Vimos por este meio manifestar o nosso interesse na realizagcdo de uma formagdo em

andaimes, nomeadamente nas dreas de montagem e desmontagem.

Nesse sentido, solicitamos a vossa melhor cotacdo para um grupo de 16 colaboradores.
Adicionalmente, agradeciamos que nos pudessem indicar quais as duas datas
disponiveis/possiveis para a realizagdo da formagdo (16h), de forma a podermos

proceder ao devido planeamento dos nossos servigos.

Ficamos a aguardar o vosso contacto e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos.

Com os melhores cumprimentos,

Atentamente,

Coordenagao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra



Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14| 219 145 487

Email:
Facebook: jfagualvamirasintra
Instagram: freguesiaagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSMITIDA POR VIA ELETRONICA TEM O MESMO VALOR DA TROCADA EVI SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,
PELA ADMINISTRACAO E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTO (AO ABRIGO DO DISPOSTO NO N.2 2 DO ARTIGO 262 DO DECRETO-LE! N.© 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:

Esta mensagem de correio eletronico e os ficheiros nela contidos ou anexados destina-se ao uso exclusivo dos seus destinatarios e poderd conter dados pessoais,
informagdo privada, confidencial ou legalmente protegida. Se a presente comunicagdo incluir dados pessoais, @ pessoa ou a entidade a quem é dirigida esta
obrigada ao cumprimento do disposto no Regulamento geral da Protec3o de Dados (Regulamento EU 2016/679-PE/C de 2016/04/27) e demais legislagdo aplicavel,
devendo manter em total confidencialidade e seguranca os dados pessoais ora transmitidos. Se ndo é o destinatario da mensagem, ou se ela lhe foi enviada por
engano, agradecemos que ndo faga uso ou divulgacdo da mesma. A distribuigdo ou utilizacdo da informacdo nela contida é vedada. Se recebeu esta mensagem
por engano, por favor avise-nos de imediato, por correio eletrénico, e apague este e-mail do seu sistema. Obrigado.

Enviada: e abril de :

Para: I
Assunto: PROGRAMAS

Boa tarde,
Segue em anexo os Programas abordados.

Cumprimentos

Coord.Técnico / Comercial

&
JJORGELUZAND | e om—
TRARRLNGS 18 ALTURN [/ FORMACAD & STRVICOS
Telefone: N Chamada para rede movél nacional)
Website : www.jorgelozano.pt

Morada: https://goo.gl/maps/BYFviwWageXC3bSPuT6




De: |

Enviado: 21 de abril de 2026 13:10
Para:
Cc: Presidente Helena Cardoso (presidente@jf-agualvamirasintra.pt)

Assunto: RE: J.LF.AGUALVA E MIRA SINTRA / Trabalhos em Altura - (Formacéo e certificagdo
de Técnicos sobre Montagem e Desmontagem de Andaimes) - Proposta de
Formacgao 0420.01/JB/26

Exmo. Senhor_

No seguimento do vosso email e da andlise da proposta de formagdo e respetivo
programa de curso, informamos que, conforme despacho da Sra. Presidente Dra.
Helena Cardoso, consideramos a mesma viavel.

Nesse sentido, solicitamos o envio de orcamento para a frequéncia de 16 formandos.

Ficamos a aguardar o vosso contacto.

Atentamente,

Coordenacao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

¥

>
)

Rua Anténio Nunes Sequeira, 16| 219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14 | 219 145 487

Email:
Facebook: jfagualvamirasintra

Instagram: freguesiaagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSMITIDA POR VIA ELETRONICA TEM O MESMO VALOR DA TROCADA EM SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,
PELA ADMINISTRACAD E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTO (AQ ABRIGO DO DISPOSTO NO N.2 2 DO ARTIGO 262 DO DECRETO-LEI N.2 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:

Esta mensagem de correio eletrénico e os ficheiros nela contidos ou anexados destina-se 20 uso exclusivo dos seus destinatarios e pedera conter dados pessoais,
informacio privada, confidencial ou legalmente protegida. Se a presente comunicacdo incluir dades pessoais, a pessoa ou a entidade a quem ¢ dirigida esta
obrigada ao cumprimento do disposto no Regulamento geral da Protecao de Dados (Regulamento EU 2016/679-PE/C de 2016/04/27) e demais legislacao aplicavel,
devendo manter em total confidencialidade e seguranga os dados pessoais ora transmitides. Se n3o é o destinatdrio da mensagem, ou se ela lhe foi enviada por
enganc, agradecemos que ndo faca uso ou divulgagio da mesma. A distribuigdo ou utilizacdo da informacdo nela contida é vedada. Se recebeu esta mensagem
por engano, por favor avise-nos de imediato, por correic eletronico, e apague este e-mail do seu sistema. Obrigado.

1



De:
Enviada: 20 de abril de 2026 09:27

Para: I

Cc: Presidente Helena Cardoso <presidente@jf-agualvamirasintra.pt>;

'Geral

- JF Agualva Mira Sintra' <geral@jf-agualvamirasintra.pt>;
Assunto: J.F.AGUALVA E MIRA SINTRA / Trabalhos em Altura - (Formacao e certificacdo de Técnicos sobre
Montagem e Desmontagem de Andaimes) - Proposta de Formagdo 0420.01/JB/26

Bom dia,

No seguimento do vosso email abaixo, remetemos em anexo a nossa Proposta de Formacédo, e o respectivo
Programa de Curso, para vossa apreciacdao (emitimos o Certificado de Curso, este via Plataforma SIGO).

Ficamos ao dispor,
Com os melhores cumprimentos

Coord.Técnico / Comercial
E-mail:
JORGE , Telefone: || (Chamada para rede movél nacional)
mmmumum(w Website : www.iorgelozano.pt

Morada: https://goo.gl/maps/BYFviWgeXC3bSPuT6

De:
Enviada: 20 de abril de 2026 09:13

pare: [

Cc: Presidente Helena Cardoso <presidente @jf-agualvamirasintra.pt>; || | | | GcIENENGEEEEEEEEEE G-
- JF Agualva Mira Sintra' <geral@ijf-agualvamirasintra.pt>

Assunto: J.F. AGUALVA E MIRA SINTRA / Pedido de Cotagdo - Formagdo em Andaimes

Exmo. Senhor

Vimos por este meio manifestar o nosso interesse na realizagdo de uma formagdo em

andaimes, nomeadamente nas dreas de montagem e desmontagem.

Nesse sentido, solicitamos a vossa melhor cotacdo para um grupo de 16 colaboradores.
Adicionalmente, agradeciamos que nos pudessem indicar quais as duas datas
disponiveis/possiveis para a realizagcdo da formacdo (16h), de forma a podermos

proceder ao devido planeamento dos nossos servicos.

Ficamos a aguardar o vosso contacto e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos.

Com os melhores cumprimentos,



Atentamente,

Coordenagao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

o oy ¥

Rua Antdnio Nunes Sequeira, 16| 219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14 | 219 145 487
Emai:
Facebook: jfagualvamirasintra

Instagram: freguesiaagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSMITIDA POR VIA ELETRONICA TENM O MESMO VALOR DA TROCADA EM SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,
PELA ADMINISTRACAO E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTQ (AQ ABRIGO DO DISPOSTC NO N.2 2 DO ARTIGO 262 DO DECRETO-LEI N.2 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:

Esta mensagem de correio eletrénico e os ficheiros nela contidos ou anexados destina-se ao uso exclusive dos seus destinatarios e podera conter dados pessoais,
informacao privada, confidencial ou legalmente protegida. Se a presente comunica¢do incluir dados pessoais, a pessoa ou a entidade & quem é dirigida esta
obrigada ao cumprimento do disposto no Regulamento geral da Protegao de Dados (Regulamento EU 2016/679-PE/C de 2016/04/27) e demais legislagdo aplicavel,
devendo manter em total confidencialidade e seguranca os dados pessoais ora transmitidos. Se ndo € o destinatario da mensagem, ou se ela lhe foi enviada por
engano, agradecemos que ndo faca uso ou divulgacdo da mesma. A distribuicdo ou utilizacdo da informacdo nela contida ¢ vedada. Se recebeu esta mensagem
por engano, por favor avise-nos de imediato, por correio eletronico, e apague este e-mail do seu sistema. Obrigado.

oe: I

Enviada: 15 de abril de 2026 15:46

Para:
Assunto: PROGRAMAS
Boa tarde,

Segue em anexo os Programas abordados.

Cumprimentos

Coord.Tecnico / Comercial

it i
S w08 W WS
TRARELNGS E8 ALTURE )/ FORMACAD E SERVICOS

E-mail:
Telefone: ||l Chamada para rede movél nacional)
Website : www.jorgelozano.pt

Morada: https://goo.gl/maps/BYFviwgeXC3bSPuT6




geral@'!f-agualvamirasintra.pt

De: |
Enviado: 29 de abril de 2026 14:11

Para: 'Geral - JF Aguaiva Mira Sintra’

Assunto: FW: Pedido de orcamento - Formagao em Gestao de EPI e EPC
of

Peco que aés entrada e cologues na pasta para validagcdo da Presidente.

Atentamente,

Coordenagac Técnica

emait: [

Facebook:
Instagram:

pe: I I+ Acv=va Mira Sintra SNV
Enviada: 29 de abril de 2026 10:26

Para:
Assunto: RE: Pedido de orcamento - Formagdo em Gestao de EPl e EPC

C G Cal>S ~
oM. 0D 20616

H‘Cff_ (;E‘Z\fi\"t , (T=8 ¢ .ﬁu,




Env . iae :
Cc: 'Presidente Helena Cardoso’ < e anualva; o o>y 'Geral - JF Agualva Mira Sintra' <o

! . : >
Assunto: RE: Pedido de orgamento - Formacdo em Gestdo de EPl e EPC

Vé& por favor se podemos avancar.

Atentamente,

Coordenacao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra




S ————
pe I

Enviado: 30 de abril de 2026 14:19
Para: ‘formacao@qvolegis.pt'
Assunto: RE: Pedido de orcamento - Formagao em Gestdo de EPI e EPC

Exmos. Senhores,

Agradecemos a vossa proposta para a formagdo presencial de Gestdo de Equipamentos de
Proteg¢do Individual (EPl) e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC).

Pela presente, confirmamos o nosso interesse na adjudicagdo deste servigo pelo valor

de 505,00€ (isento de IVA) para o grupo de 15 formandos.

Mais informamos que o processo se encontra, neste momento, a aguardar a aprovagdo formal
da despesa (ao abrigo do Art.° 128.° do CCP). No entanto, e por forma a garantir a vossa

disponibilidade, gostariamos de pré-agendar a formacdo para o dia 14 de maio.

Entraremos em contacto assim que a autorizagdo interna esteja concluida para formalizar a

adjudicacdo e acertar os detalhes logisticos.

Atentamente,

Coordenacao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

e g a- on

Rua Antdnio Nunes Sequeira, 16 | 219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14| 219 145 487

Facebook: jfagualvamirasintra

Instagram: freguesiaagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSMITIDA POR VIA ELETRONICA TEM O MESMO VALOR DA TROCADA EM SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,
PELA ADMINISTRAGAO E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTO (AO ABRIGO DO DISPOSTO NO N.2 2 DO ARTIGO 262 DO DECRETO-LEI N.2 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:

Esta mensagem de correio eletronico e os ficheiros nela contidos ou anexados destina-se ao uso exclusivo dos seus destinatarios e podera conter dados pessoais,
informacdo privada, confidencial ou legalmente protegida. Se a presente comunicagdo incluir dados pessoais, a pessoa ou 2 entidade a quem é dirigida estd
obrigada ac cumprimento do disposto no Regulamento geral da Prote¢ao de Dados (Regulamento EU 2016/679-PE/Cde 2016/04/27) e demals legislagdo aplicavel,
devendo manter em total confidencialidade e seguran¢a os dados pessoais ora transmitidos. Se ndo € o destinatdrio da mensagem, ou se ela lhe foi enviada por
engano, agradecemos que n3o faga uso ou divulgacio da mesma. A distribuicdo ou utilizacdo da informacdo nela contida é vedada. Se recebeu esta mensagem
por engano, por favor avise-nos de imediato, por correio eletrdnico, e apague este e-mail do seu sistema. Obrigado.



Enviada: 29 de abril de 2026 10:26
Para:
Assunto: RE: Pedido de orgamento - Formagao em Gestao de EPl e EPC

Marca para dia 14/05 sff
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-sté de férias nessa altura.

obrigado

Atentamente,

Coordenacao Espaco Publico

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
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Rua Antonio Nunes Sequeira, 16 |219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14| 219145 487

Email:
Facebook: jfagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSMITIDA POR VIA ELETRONICA TEM O MESMO VALOR DA TROCADA EM SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,

PELA ADMINISTRACAO E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTO (AQ ABRIGO DO DISPOSTO NO N.2 2 DO ARTIGO 262 DO DECRETO-LEI N.2 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:

Esta mensagem de correio eletronico e os ficheiros nela centidos ou anexados destina-se ao uso exclusivo dos seus destinatarios e podera conter dades pessoais,
informacao privada, confidencial ou legalmente protegida. Se a presente comunicacéo incluir dados pessoais, a pessoa ou a entidade a quem ¢ dirigida estad
obrigada 2o cumprimento do disposto no Regulamento geral da Protecdo de Dados (Regulamento EU 2016/679-PE/C de 2016/04/27) e demais legislacdo aplicavel,
devendo manter em total confidencialidade e seguranca os dados pessoais ora transmitidos. Se ndo é o destinatario da mensagem, ou se ela lhe foi enviada por
engano, agradecemos que ndo faca uso ou divulgacdo da mesma. A distribuicdo ou utilizacdo da informagdo nela contida é vedada. Se recebeu esta mensagem
por engano, por favor avise-nos de imediato, por correio eletronico, e apague este e-mail do seu sistema. Obrigado.



De: formacao@qvolegis.pt <formacao@qvolegis.pt>
Enviada: 28 de abril de 2026 16:58

Cc: 'Presidente Helena Cardoso' <presidente @jf-agualvamirasintra.pt>; 'Geral - JF Agualva Mira Sintra' <geral@if-

agualvamirasintra.pt>
Assunto: RE: Pedido de orgamento - Formagao em Gestdo de EPl e EPC

Boa tarde,
Como solicitado enviamos o seguinte orgamento para formagao:

Formacgao Presencial Gestao de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) e Equipamentos de
Protecgao Coletiva (EPC) (8h):

505€para o grupo de 15 formandos = isento de iva

A mesma serd agendada na vossa empresa de acordo com a vossa disponibilidade e agenda do
formador.

Datas disponiveis para Maio:

8,12,14;15,206:21

Desde ja agradecemos a vossa disponibilidade para analise da nossa proposta.
Enviamos em anexo o programa da formacgao.

Obrigada

Qualquer divida que surja estamos ao dispor.

Cumprimentos / Best regards /Mit Freundlichen GriiBen / Cordiali Saluti/Saludos Cordiales
_ Gestao da Formacao
QVO LEGIS - Formacoes e Consultadoria

QVO - Tradugées|Traducci6n|Translating|Traduction|Traduzione|[]bersetzung

Telefone: +351 210920600 Ext. 22701 (Chamada para Rede Fixa Nacional)
Moével: +351 _Chamada para Rede Mével Nacional)

Formacgao acreditada pela OCC, ANPC e ACT
Empresa Certificada pela DGERT

Antes de imprimir este e-mail pense bem se tem mesmo que o fazer. Ha cada vez menos arvores.
Before printing this email, please think if you really need to. Trees are each time less and less.

Esta mensagem pode conter informacao confidencial ou legalmente protegida para uso exclusivo do
destinatario. Se nao for o destinatario pretendido da mesma, nao devera assim usar, copiar,
distribuir ou revelar o seu conteudo (incluindo quaisquer anexos) a terceiros, sem a devida
autorizacao. Se recebeu esta mensagem por engano, por favor informe o emissor por E-mail e
elimine-a imediatamente. Muito Obrigado.



This message may contain confidential information or privileged material, and is intended only for the
individual(s) named. IT you are not in the named addressee you should not disseminate, distribute or
copy this e-mail (including attachments). Please notify the sender immediately by e-mail if you have
received this e-mail by mistake and delete this e-mail from your system. Thank you.

Env : .
Para: geral@qvolegis.pt; formacac@gvolegis.pt
Cc: Presidente Helena Cardoso <presidente @jf-agualvamirasintra.pt>; 'Geral - JF Agualva Mira Sintra' <geral@jf-

agualvamirasintra.pt>
Assunto: Pedido de orcamento - Formagao em Gestao de EPl e EPC

Exmos. Senhores,

Venho por este meio solicitar a V. Exas. a apresentacdo de orcamento para a
realizacdo de uma ag¢do de formagdo na drea de Gestdo de Equipamentos de
Proteg¢do Individual (EPI) e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC).

A formag¢do destina-se a um grupo de 15 formandos, colaboradores da Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra agregados ao servico de Espaco Publico.

Agradecia, se possivel, o envio de informacdo adicional, nomeadamente:
« Conteuldos programdaticos;
« Duracdo da acdo;
« Modalidade (presencial/online);
« Datas disponiveis;
o Valor por formando ou valor global da acdo.

Fico a aguardar a vossa melhor proposta.
Com os melhores cumprimentos,

Atentamente,

Coordenagao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

1

Rua Antonio Nunes Sequeira, 16 | 219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14| 219 145 487

Facebook: jrTagualvamirasintra

Instagram: freguesiaagualvamirasintra
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De:

Enviado: 28 de abril de 2026 16:46

Para: 'geral@qvolegis.pt’; ‘formacao@qvolegis.pt’

Cc: Presidente Helena Cardoso (presidente@jf-agualvamirasintra.pt); 'Geral - JF Agualva
Mira Sintra'

Assunto: Pedido de orcamento — Formagdo em Gest&o de EPI e EPC

Exmos. Senhores,

Venho por este meio solicitar a V. Exas. a apresentagdo de orcamento para a
redlizacdo de uma acdo de formagdo na drea de Gestao de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de ProtegGo Coletiva (EPC).

A formacdo destina-se a um grupo de 15 formandos, colaboradores da Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra agregados ao servi¢co de Espago Publico.

Agradecia, se possivel, o envio de informagdo adicional, nomeadamente:
« ContelUdos programdaticos;
« Duracéo da agdo;
« Modalidade (presencial/online);
« Datas disponiveis;
« Valor por formando ou valor global da agdo.

Fico a aguardar a vossa melhor proposta.
Com os melhores cumprimentos,

Atentamente,

Coordenacao Técnica

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

AR

e e

Rua Anténio Nunes Sequeira, 16 | 219 188 540
Av. Timor Lorosae, 10, Loja 14| 219 145 487

Email:
Facebook: jfagualvamirasintra
Instagram: freguesiaagualvamirasintra

A CORRESPONDENCIA TRANSWMHTIDA POR VIA ELETRONICA TEM O MESMO VALOR DA TROCADA EM SUPORTE DE PAPEL, DEVENDO SER-LHE CONFERIDA,
PELA ADMINISTRACAO E PELOS PARTICULARES, IDENTICO TRATAMENTO (AC ABRIGO DO DISPOSTO NO M.2 2 DO ARTIGO 26¢ DO DECRETO-LE! N.2 135/99
DE 22 DE ABRIL).

AVISO DE CONFIDENCIALIDADE:



O nuimero de contribuinte (NIF) da QVO LEGIS, Unipessoal, Lda. é 508920400.
e Designacgao Social: QVO LEGIS, Unipessoal, Lda.
¢ NIF/NIPC: 508920400
e Sede: Rua Dom Domingos Jardo, 49, 1° B, 2735-624 Agualva-Cacém

o Escritério/Salas de Formacao: BelaVista Office - Estrada de Pago de Arcos, 66 e
66A, Sala 227, 2735-336 Cacém

e Atividade Principal: Formacéao profissional (CAE 85591)
« Contacto: +351 963 270 988 | geral@qvolegis.pt

o Website: gvo.pt





