JUNTA DE FREGUESIA

_agualva
mira sintra

Proposta n.° JF 72/2026

Aquisicdo de bens e servicos no dmbito da dinamizagcdo de atividades na Semana
da Saude e Feira da Saude

Considerando que compete & Junta de Freguesia a promogdo e execugdo de projetos de
“intervenc@o comunitdria nas areas da acgdo social, cultura e desporto”, de acordo com o
disposto na alinea t) do n.° 1 do artigo 16.° do referido diploma;

Considerando que se pretende realizar a Semana da Saude, enfre o dia 18 e 24 de maio.

Considerando que a Semana da Saude engloba a manutencdo do projeto “Eu Posso
Ajudar" direcionado aos alunos do 4° ano das escolas bdsicas da freguesia e a realizagdo
da Feira da Sdude, entre o dia 22 e 24 de maio na Casa da Cultura Livio de Mordais.

Considerando que as atividades a desenvolver nas escolas tem como objetivo
consciencializar, capacitar e promover hdbitos sauddveis aos alunos da nossa freguesia.

Considerando que as acdes de capacitacdo do projeto “Eu Posso Ajudar” sdo direcionadas
apenas para os alunos das escolas bdsicas da freguesia com objetivo de capacitar os alunos
de 4° ano para a sua atuagdo em situacdes de socorro.

Consierando gue as acdes de capacitacdo sdo lecionadas pela Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntdrios de Agualva-Cacém, na qual emitimos um certificado de
participacdo a cada aluno participante.

Considerando que pretendemos convidar todos ao alunos das escolas basicas da freguesia
a refletir sobre a sdude, nas suas mais diversas dreas.

Considerando que a habitual oferta aos alunos que participam no projeto “Eu Posso Ajudar”
ndo pretende colocar os alunos do 1° ciclo em desigualdade.

Considerando que se pretende adquirir uma oferenda para todos os alunos das escolas
bdsicas, num total de 2750 criangas.

Considerando que pretendemos potenciar o raciocinio légico das criangas e ao mesmo
tempo promover o envolvimento familiar, nomeadamente com a aquisicdo de um jogo
diddtico, jogo de tabuleiro personalizado com o logdétipo da autarquia conforme
documento em anexo, o qual faz parte integrante desta proposta.

Considerando que no dmbito da Semana da Saude realiza-se a Feira da Saude na Casa da
Cultura Livio de Morais, entre o dia 22 e 24 de maio.

Considerando que a Feira da Saude pretende disponibilizar aos cidaddos diversos rastreios,
nomeadamente rastreios visuais, auditivos, rastreios de glicémia, colesterol e pressdo arterial
a titulo gratuito.

Considerando que se pretende prestar uma melhor informagcéo no que diz respeito &
prevencdo de diversas doencas.
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Considerando que no decorrer da Feira da Saude serdo dinamizadas diversas acdes de
sensibilizacdo e informacdo relativamente a diversas dreas, como alimentagdo sauddavel,
como prevenir a deméncia, enfre outros.

Considerando que a Feira da Saude realiza-se com o apoio de diversas entidades na drea
da satude, nomeadamente a Audigdo Ativa, Essilor, Ginastica Cerebral, Alma Zen, Centro de
Yoga de Agualva-Cacém, AJPAS, Farmdcia Central, Farmdcia Mira Sintra, Alzheimer
Portugal e Farmdacia Cenftral.

Considerando ser habitual a oferta de um instrumento dmbito da sdude, aos visitantes da
Feira da Saude.

Considerando ser imprescendivel a utilizacdo de um copo reutilizavel portdtil por forma a
evitar a desidratacdo.

Considerando que a presente proposta tem uma previsdo de despesa global de €3.107,70
(trés mil cento e sete euros e setenta céntimos), a que acresce o IVA & taxa legal aplicavel.

Atento aos considerandos e ao enquadramento legal acima referido, proponho que se
delibere:

1. Avutorizar a despesa & empresa MED TRUST PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA NIF 510862993
referente & aquiscdo de 200 firas teste colesterol e 200 unidades de lancetas de
seguranga, com recurso ao regime de ajuste direto simplificado, nos termos do artigo
128.° do Codigo dos Contratos Publicos no valor de 327,70 € (frezentos e vinte sete
euros e setenta céntimos), ao qual acrescidos do IVA & taxa legal em vigor;

2. Autorizar a despesa & empresa A.M.FRAZAO, Lda NIF 502943203 relativo & aquisicdo
de brindes para as criangas do 4° ano e visitantes da Feira da Salde com recurso ao
regime de ajuste direto simplificado, nos termos do artigo 128.° do Cédigo dos
Contratos PUblicos, no montante total de €878,00 (oitocentos e setenta e oito euros),
acrescidos do IVA & taxa legal em vigor;

3. Autorizar a despesa & empresa Effect Comunicagdo, Lda NIF 505697661 relativo a
aquisic@io de brindes para as criangas do pré-escolar e do 1° ao 3° ano no dmbito da
Semana da Saude com recurso ao regime de ajuste direto, nos fermos do artigo 128.°
do Cédigo dos Contratos Publicos, no montante total de €1.452,00 (mil quatrocentos
e cinguenta e dois euros) acrescidos do IVA & taxa legal em vigor;

4. Autorizar a despesa @ empresa A Esplanada - actividade Hoteleira, Lda NIF
502847840 relativo a aquisic@o de refeicdes para os técnicos presentes na Feira da
Salude entre o dia 22 e 24 de maio, com recurso ao regime de ajuste direto
simplificado, nos termos do artigo 128.° do Coédigo dos Contratos Publicos, no
montante total de €450,00 (quatrocentos e cinquenta euros), incluido IVA & taxa legal
em vigor;
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Agualva-Cacém, 07 de abril de 2026

A vogal

Ana|Calado
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Proposta n.° JF 72/2026
Aquisic@io de bens e servicos no dmbito da dinamizagdo de atividades na Semana

da Saude e Feira da Saude

Aprovada

[z] Reprovada |:|

Unanimidade E] Maioria |:|

Deliberacao:

Votos a favor Votos contra Abstengoes
Presidente Presidente Presidente
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho Jodo Castanho Jod@o Castanho
Secretdaria Secretdaria Secretdria
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
1.° Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho
2.° Vogal 2.° Vogal 2.° Vogal
Ricardo Varandas Ricardo Varandas Ricardo Varandas
3.2 Vogal 3.9 Vogal 3. Vogadl
Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado
4.° Vogal 4.° Vogal 4.° Vogal
Miguel Bento Miguel Bento Miguel Bento
Total } Total Total

Aprovada em minuta, na reuni@o de 2026.04.09, para efeitos do disposto nos termos do n.® 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Caodigo de Procedimento Administrativo.

A Presidente:

O Tesoureiro:

A Junta de Freguesia

A Secretdria:

& L

O 1.° Vogal: é ‘:*(./g /-/ééf

O 2°Vogal:  _sassveds

“JCoalodr

A 3. Vogal:

Y

O 4.° Vogal:

| ’L’/}ﬂ, /( .ﬁ/ﬁf
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mira sinfra

N° Cabimento:
Data Registo:
Class. Organica:
Class. Econdmica:

Projeto e Agao:

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentagao

395 Ano: 2026
08-04-2026 Data Documento: 08-04-2026
020000 Accao Social, Saude e Integracéo Social

0201211000 Materiais para Feira da Saude

PPA 03 01

Descrigdo: Aquisicdo bens e servigos no ambito dinamizagao atividades na Semana Saude e Feira Saude - tiras te
1 | Orgamento Inicial 4 000,00

2 | Reforgos/Anulagdes 0,00

3 | Orgamento Corrigido 4 000,00

4 | Despesas Pagas 0,00

5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 | Saldo Disponivel do Orgamento 4 000,00

7 | Despesa Emergente, que fica cativa 403,07

8 | Saldo Residual do Projeto 3 596,93

9 | Saldo Residual 3 596,93

RESPONSAVEL
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

mira sintra

N° Cabimento: 409 Ano: 2026
Data Registo: 13-04-2026 Data Documento: 13-04-2026
Class. Orgéanica: 020000 Acgéo Social, Saude e Integracdo Social
Class. Economica: 0201150000 Prémios, condecoracdes e ofertas

Projeto e Agao:

Descricdo: Aquisicao bens servigos ambito dinamizagao atividades Semana da Salde e Feira Salde - brindes p/c

1 | Orgcamento Inicial 150,00
2 | Reforgcos/Anulacdes 4 000,00
3 | Orgamento Corrigido 4 150,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 4 150,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 2 865,90
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 1284,10

RESPONSAVEL
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4? FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

/Ji ? Folha de Cabimentacao
ml"t sintra
N° Cabimento: 409 Ano: 2026
Data Registo:  13-04-2026 Data Documento: 13-04-2026

Class. Organica: 020000 Acgéo Social, Satde e Integragdo Social
Class. Econémica: 0201150000 Prémios, condecoragdes e ofertas

Projeto e Agao:

Descrigdo: Aquisicdo bens servigos ambito dinamizagao atividades Semana da Salde e Feira Salde - brindes p/c

1 | Orgamento Inicial 150,00
2 | Reforgos/Anulagées 4 000,00
3 | Orgamento Corrigido 4 150,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 4 150,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 2 865,90
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 1284,10

RESPONSAVEL
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W FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
J/‘/ij Folha de Cabimentacao
N°® Cabimento: 410 Ano: 2026
Data Registo: 13-04-2026 Data Documento: 13-04-2026

Class. Organica: 020000 Acgdo Social, Saude e Integragéo Social
Class. Econémica: 0201050000 Alimentagéo - Refeigcbes confeccionadas

Projeto e Agéo:

Descricdo: Aquisigdo bens e servigos ambito dinamizagéo atividades Semana da Saude e Feira Salde - refeigdes

1 | Orgamento Inicial 250,00
2 | Reforgos/Anulagdes 600,00
3 | Orgamento Corrigido 850,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 150,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 700,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 450,00
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 250,00
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THE MEDICAL SERVICES COMPANY

% wellton

A sua marca para a diabetes de origem AUSTRIACA

Exmo.(s) Sr.(s)

Junta Freguesia de Agualva e Mira Sintra

Rua Antdnio Nunes Sequeira, N.2 16

Agualva-Cacém

2735-054 Agualva-Cacém

Pég. 1/1

Original
Fatura Proforma PF FP.2026/7767 »
Original
V/N.2 Contrib. Requisi¢io Moeda Cambio Data
510833896 EUR 1,00 2026-03-09
Desc. Cli. Desc. Fin. Vencimento Condi¢do Pagamento
0,00 0,00 2026-04-08 Factura 30 dias
cbm Artigo Descrigdo Qtd. Un. Pr. Unit. Desc. ivA Valor
13643657 WELL610CHOLEN Wellion LUNA cholesterol Tiras Teste, cx.10 20 UN 15,45000 0,00 23,00 309,00
92720170  WELL223 Wellion Lancetas de Seguranga PRO 23G, ¢x.200 1 UN 18,70000 0,00 23,00 18,70
WELLE04TWPT Wellion LUNA Trio - White (PT) 4 UN 0,00000 0,00 6,00
+ 200 Tiras Wellion GLU (Rastreios}
A/CSr.2 Paula Silva
Ghop-Processado por Programa Certificado n.2 0030/AT / PF FP.2026/7767 / © Cegid /
Mercadoria/Servigos 327,70
Quadro Resumo de Impostos Descontos Comerciais 0,00
Taxa/Valor Incid./Qtd. Total Desconto Financeiro 0,00
1VA (6,00) 0,00 0,00 Portes 0,00
VA (23,00) 327,70 75,37 Outros Servicos 0,00
Carga - Transportadora Descarga VA 75,37
N/ Morada - 2026-03-09 / 11:01 V/ Morada Acerto 0,00
EN 247 KM 66,20 - Centro Empresarial do Celdo Rua Anténio Nunes Sequeira, N.2 16
Total ( EUR) 403,07

Terrugem Agualva-Cacém

2705-841 Terrugem 2735-054 Agualva-Cacém

Portugal (Lisboa) Portugal {Lisboa}

No pagamento refira sempre o nimero da Fatura: N.2 7767/2026

IBAN CGD - PT50 0035 2161 00004335430 64 | IBAN novobanco - PT50 0007 00000 0192928636 23

Peso Total 1,73Kg

ATCUD: JGNVF3YF-7767

Ry lq‘l..

MED TRUST PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA
EN 247 KM 66,20 - Centro Empresarial do Celdo Fracgdo | -

Inscrita na CRCL sob o N.® de Matricula e de NIPC: 510862993 - Capital Social: €30.000,00

2705-841 Terrugem

Contribuinte N.2: 510862993

Tel.: (+351) 219 618 281 (Chamada para rede fixa nacional) - Tim.: (+351) 925 816 151 (Chamada para rede mdvel nacional) - E-mail: info@medtrust.pt



De:
Enviado: 18 de marco de 2026 17:07 »
Para: Freguesia de Aguaiva
Cc: e Mira Sinfra
Assunto: Orgamento Brindes n° 1383 RECEBIDO
Em CEH/[e
Reg.®
Proce _\&O
GRUPO

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
Paula Silva

EFFECT

comunicagac e rnarketnng

Exm°®s Senhores,
Gratos pela vossa consulta, abaixo, apresentamos os nossos melhores precos para o fornecimento dos seguintes

produtos:

(Gestor Comercla.l Franciscy :

Ref.: MK9321 2200 [ 0,450€ 990,000€

Mini puzzle
MAZINGER. Mini Puzzle. Com uma cor de impressao numa

posicdo/lado

Ref.: MK9321 2200 | 0,660€ | 1 452,000€

Mini puzzle
MAZINGER. Mini Puzzle. Com uma impressao em
quadricromia numa posicdo/lado




CONDICOES DE FORNECIMENTO

- Valores sujeitos a taxa de IVA em vigor

- Valores sujeitos a aprovagdo, apos o envio das artes finais

- O Logotipo deve ser fornecido pelo cliente em suporte informatico em formato vetorial

- Validade do or¢amento: 10 dias, ap6és o que os valores sdo sujeitos a confirmacao

- Produto sujeito a confirmacdo de stock no momento da adjudicacao

. Caso o orgamento seja adjudicado para além da sua validade, a EFFECT reserva-se o direito de alterar as condicbes
de preco e prazos de entrega

« Local de entrega: area de Lisboa numa s6 morada

- Para apresentacao de prototipo, este é orcamentado a parte, sendo o seu valor deduzido na adjudicacdo da
encomenda

- Os trabalhos executados poderdo ser exibidos nas nossas plataformas digitais como portefélio, salvo ordem
expressa do cliente por escrito

- Producgdes especiais estdo sujeitas a oscilagdes, de +- 10%, sendo faturada a quantidade entregue

- Prazo de reclamagdo das encomendas 30 dias, findo os quais consideramos a satisfagdo total com o produto

+ A elaboragdo de maquetes s6 ocorre ap6s a adjudicacdo formal da encomenda

- Qualquer pedido de alteracdo de cor, quantidades e artigos, a adjudicacdo e encomenda do material, implicara
custos adicionais de devolucdo e reposicao, a serem refletidos no valor final da proposta

PRAZO DE ENTREGA
- Prazo de entrega: A combinar. Este, s6 entra em vigor apds a aprovagdo das maquetes e aprovagdo da producdo
« As entregas de mercadoria fora do prazo por motivos imprevisiveis nao permitem ao cliente anular a encomenda

CONDICOES PAGAMENTO
- Condicoes de pagamento: 60 Dias

Effect Comunicagao, Lda. « NIF. 505697661 oo /--'&
Rua D. Dinis, Lote 1 - Armazém C / Moinhos Da Funcheira, « 2650-309 AMADORA - PORTUGAL ‘ * B B ‘/
Telf: +351 214 981 000 (rede fixa nacional) » www.effect.pt | www.facebook.com/grupoeffect i D Evvar:

Com os melhores cumprimentos,

EFFECT

Rua Dom Dinis, Lote 1, Armazém C

I —— " 26503 Amadrs
(chamada para a rede mévelnacional) 2650-309 Amadora

SER DIF3RENTE ~-. .,
P, s




De:

Enviado: 18 de marco de 2026 18: -

in? o 8 de marco de 6 18:58 FregLJes.g vy
ara: € Mira Sintrg

Assunto: Junta Agualva Mira Sintra : Orgamento / Imagens RECEBIDO

Anexos: 260279_11_ID_t.jpg; 260279_64_5.jpg; 1520-000-10.jpg

cara senhora | boa tarde

Informo o prego para os artigos solicitados, cujas imagens anexo para confirmagao.

Copos azuis, ref. 501/266/260279, incluindo personalizacdo a branco, na tampa, vosso Logo com 4,5 X 1,97 Cm.
Quantidade:
300....c..0......0,91 Und. = é

Jogos de matematica, ref. 503/714/1520, com saco em algoddo, incluindo personalizacdo no saco em transfer de
serigrafia a uma cor, vosso Logo com 6 X 2,7 cm.

Quantidade:

550.....c.0......1,10 Und. > (A0 £

Nota:

- Estes precos serao acrescidos de IVA.

- CondigOes de pagamento : 60 dias

- Prazo de entrega : 2 semanas ( ou outro a combinar, conforme vossa data pretendida para os receber ).
- Portes de envio : Por nossa conta

Agradeco que acuse a rece¢do e fico ao dispor para os esclarecimentos que julgue necessarios.

Aguardo feedback e procederei em conformidade.

Com os melhores cumprimentos,

Diretor Comercial

A. M. FRAZAO, Lda.

Alto da Bela Vista, 68-Pavilhao 14A
2735-336 Cacém
Telf:21 426 95 00
Fax: 21 426 37 43
http://amfrazao.impactogift.com/






