mira sintra

Proposta n.° JF 56/2026

Aquisicdo de servicos de transcricdo de atas da Assembleia de Freguesia para o
ano de 2026

Considerando que nos termos dos artigos n.° 11.° e n.® 12.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, a Assembleia de Freguesia realiza sessdes ordindrias e exiraordindrias cujas
deliberacdes devem ser devidamente registadas em ata, nos termos do artigo n.° 57.° da lei
das autarquias locais;

Considerando a necessidade de garantir o registo fiel, completo e rigoroso das intervencgdes,
deliberacdes e votacdes ocorridas nas sessdes da Assembleia de Freguesia;

Considerando que a franscricdo das gravagdes das sessdes permife assegurar maior rigor na
elaboragcdo das atas e contribui para a transparéncia e qualidade do processo
administrativo;

Considerando que aredlizacdo deste trabalho exige tempo, meios técnicos e disponibilidade,
gue nem sempre podem ser assegurados pelos recursos humanos existentes na autarguia;

Considerando que a contratagdo de servicos especializados de franscricdo permitird
aumentar a eficiéncia administrativa, assegurando simulfaneamente o cumprimenio dos
prazos legais de elaboracdo e aprovacdo das atas;

Considerando que a aquisicdo destes servigcos contribui para meilhor organizacéo
documental e arquivo das sessdes, facilifando a consulta futura e o acesso a informacdo;

Considerando que se torna necessdrio proceder & aquisicdo de servicos externos de
transcric@o de gravacdes Gudio das sessdes da Assembileia de Freguesia;

Atento aos considerandos referidos € ao enquadramento legal existente, proponho que se
delibere:

1. Autorizar a despesa & WorkBox7 (NIF 233 221 123), com recurso ao regime de djuste direto
simplificado, nos termos do artigo 128.° do Cdodigo dos Contratos Publicos, relativa ao
servico de franscricdo de atas da Assembleia de Freguesia, no montante de € 780,00
{setecentos e oitenta euros), ao qual acresce o valor do IVA & taxa legal em vigor de 23%,
perfazendo um valor total de € 959,40 (novecentos e cinquenta e nove euros e quarenta
Ccéntimos).

Agualva-Cacém, 13 de marco de 2026

A Presidente da Junta de Freguesia

Pe (@ Con &Y

Helena Cardoso

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16B, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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Proposta n.° JF 56/2026

Aquisicdo de servicos de transcricdo de atas da Assembleia de Freguesia para o ano
de 2026

Deliberagdo: Aprovada m Reprovada D
Unanimidade m Maioria D

Votos a favor Votos contra Abstencgdes
Presidente Presidente Presidente
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
JoGo Castanho | / JoGo Castanho Jodo Castanho
Secretdria Secretdria Secretdria
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
1.° Vogal 1.° Vogal 1.°Vogal
Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho
2.° Vogal 2.° Vogal 2.°Vogal
Ricardo Varandas Ricardo Varandas Ricardo Varandas
3. Vogal 3. Vogal 3. Vogal
Ana Cristina Calado | Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado
4.° Vogal ' 4.° Vogal 4.° Vogal
Miguel Bento Miguel Bento Miguel Bento
1 \
Total { Total Total
J

Aprovada em minuta, na reunido de 2026.03.23 para efeitos do disposto nos tfermos don.® 3 e
n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Cdodigo de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia

A Presidente:

O Tesoureiro: —— ,/TA/‘-A—AA
A Secre‘rdrio@tﬁq O S—(‘Q&U'Lf .

O 1.° Vogal: 'é‘,(_/{f A /6)%

O 2.° Vogal: DS SN

A 3.° Vogal: bz

P |
O 4.° Vogal: KA;.J jﬁ«)\\@

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16B, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 144129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasinira.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

* mira sinfra

N° Cabimento: 333 Ano: 2026
Data Registo: 20-03-2026 Data Documento: 20-03-2026
Class. Organica: 010000 Administragao Autarquica
Class. Econémica: 0202201600 Transcrigdo Atas

Projeto e Acao:

Descricdo: Aquisicdo servigos transcricdo de atas da Assembleia de Freguesia para o ano 2026

1 | Orgamento Inicial 1 000,00
2 | Reforgcos/Anulagdes 0,00
3 | Orcamento Corrigido 1 000,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 1 000,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 959,40
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 40,60

RESPONSAVEL

@FreSoft 20-03-2026 09:54 Pagina:
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PROPOSTA
PARA TRANSCRICAO DE ASSEMBLEIA

N.2 2026.10311A

contratacao@jf-aguzlvamirasintra.pt

Transcrigdo de Atas de Assembleia 2026



SOBRE NOS

Somos uma equipa qualificada, experiente e dindmica,

a procura de novos desafios e parcerics, apostando '

na prestagdo de servigos administrativos personalizados

de qualidade e garantindo a satisfacdo dos nossos clientes.

Com um know-how adquirido ao longo de mais de 11 cnos, cada membro com
competéncias especificas, assumimos

um compromisso didrio com todos os nossos parceiros, cumprindo rigorosamente os
prazos acordados, em regime :

de < o e pay-per-use.

Orientados para particulares e empresas que necessitem

de gjuda no dmbito «cirminisiraiive, oferecemos uma ampla gama de servigos, tais
como Assisténcia Virtual, Produgdo, Revisdo e Transcri¢do, que inclui a reprodug¢dio
escrita

de exames médicos, audiéncias, entrevistas, discursos,

artigos jornalisticos, ¢

Estas parcerias sdo imprescindiveis, principalmente

na oscilacdo de volume de trabalho e escassez de recursos humanos.

WorkBoX7
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CONHECA A EQUIPA
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Toda nossa equipa foi criteriosa
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PROJETO

SESSOES: 2026

FICHEIROS: #

DURACAO: 650
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MODELO_ASSEMBLEIA

UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

e
UIIAD DAS FRECH

" S ”
SRS DF AGHAIVA & MIRA SINTRA

Amembisio o8 Beguese

ATA N.° AF 06/2022

oUlro com a Associocto Gingsio 1* de rMaio de

g~ Bom, esido oberias

de Freg

de Freguesio - Faz Favor, Senhoro

CYALATER

2 Bdesr

21.12.2022
Acs vinte e umn Ji0s G0 més de dezemtie do ono dos mill e vinte & dols, pedas dezonove
horas & trinta mi
Sievira, em Sesss
Anténio Nunes §
trabalhos: --m ‘1;‘?
Ponto 1. Aprecid é, =
Ge 2022 ZhG DAS FRESHEUAS [ AGUAIVA £ MIRA SINTRA
Ponto 2. Apress Ausmpieia datiepemiia
Flano P
Opcées de otestcdos emitidos no nosse Freguesia. Este gréfico o ozul do dirsita, mostro o
218/202] dimens@o dos otestados que sBo emitidos no Freguesia de Agualva 2 o5 que 330
Ponto 3. Aprese] emitidos no freguesio de Mzo Sintrc. S840 emifidos, novenia & guahlc porcento dos
ane de atestados, sde emitides nag = 2 . S iz it
Ponto 4. Agresel significative do atendimeni]
pela Prof de ofestodos que 6o emi
Ponto 5. Apreser sta residentes no Freguesiol
“Unige § para gorantl a verocidads
02 Ge nd s6 mats o tltimo slide, quel —
+Ponto 6. Aprel publica menscl e da evold UNAC (}ASFQFQ’;!‘E:::‘; Di:m“ MIRA SINTRA
Associad dois mit e vinte £ um, oulrog
n.°IF 18 que‘ fczeﬂ?s ga mglea.we g O ponto 83 é o gpresentacdo do mapo de pessoal. Quem vola ¢ faver? Cnze votos
Ponto 7. Aprese ponios avaliados. do tq».«:l f a favor. Quem voto contra? Zero votos confra. Quem se obstém? Cinco obstencdes.
colapor meses. dados menos pos Passamos & volocdo do ponto quatre. Que é a apresentacae da tabela de taxas parg
€ a freg precommor}cm do avdliag o ano dos mil e vinte e trés. Quem vota g favor? Onze voios o faver, Quemvolo conta?
residuos com gue nés fazemos em U voio confra. Quem se gbstém? Guobro abstengdes. Prorto, agora todos 0s pontos
Aberta g SessG rtosfpassews; ciescz: da o teram aprovados por maiona. Possamos ogoro & apresentagdo dos pontos seguintes,
:requefm de A gf;f:;;i D;:;‘-zzznt;:; o ponio Cince e © s&is como vém. s&o dois acordos de parceria, um com um Clube de
verific a HaCoo, 7 o . .
,:ng?né:fgc herpicidas que o inverne n ,L;mco Sport Clube de M?Q sinfa f o A ien . s y
. | guatva, O ponio sete € uma modificacte de contrato interadministrativo entre o
Velados de Lim qer € dﬁ?O§ posicvo apo) Municipio de Sintra e o Freguesia de Agualva e #iro Siniro. Crelo que podem ser
David tlunes Ro informacdo sscrifa. Muilo o apresentados juntos. Yega! Chisting, faga favor.
da bancada dg Tomou a p?'_ﬂ via o Senhor Tomou a palavra a Senhora Vogal Cristina Mesquita - Obrigada, Senhoer Presidente. A
Fereira Mendes Senhorﬁesncénle. Dow ent apresentacdo serd feiia naturaimenie em bloco . Serhor Yoga!. estes dos prolocolos
NOo comporec Execufivo. - também sao uma cedo social. Estomos ¢ folor de jovens desporiistas que estdo inscritos
rragarides. Joo Tompu a palavia o Senho| nestas duas asscciacdes que por deterem hogiidade econdmica ndo tém mulfos vezes
Ana Cristing Ros Fr.esadgnte, ;Senhores vo@f possibiidade de pogor o inscriggo nos respelives clubes. Com estes dals protocoles o
5:;2?22”&2:;2{; C;E Junia de Freguesic comprometese o supoior esse custo mensal medionte o
A ARIONED HUPIS S " e apresentac@o de um conjunto de documentos que alestem de focto o fragiidode
TRERE 31 1m0 ) Reh?\«cmenie ?cx:;fzz scondmica dos respetives desporiistas, jovens despeortistas, mas subfinhar uma vez mais,
gz;e::;?sqiei gente fe que tcmbér.n sto € acdo Sfcie:{ﬁ; - -
srinfa de novembro, porid Tomou a palavia o Senhor P erie da A A . .
) . | asintervengdes, Senhor Vogal Maro, foga fovor. JG agora peco que identifiquem quat
Reloh»_'ar?eme c( r‘?ceﬁc‘ M € o ponto em que intervém,
fem. liquidez suft::eente r{ek Tomou a palavra o Senhor Vogal Mério Condessa - Temn a ver com © acordo parcena
pc-dfzr"n ver. kquidez suﬁz{ser para com o Clube Desportive de Agualvo, e su peco desculpa pela minho ignoréneio.,
€ fahvsdcdci que *ez vm_d porianio, ndo finha conhecimento desie clube, akds, eu tive 0 PeSqQUISaL... ~——rrrrerrne -
:qnlfdgzo ;Og%r‘x?;a‘::stjﬁc?:rzi ;°mo;1 a polavra @ Senhora Vogo! Cristing Mesquita - E Gindsio Clube 1° de Moio de
o N gualva.
€m projsios, nem em afivic Tomou a palavra o Senhor Vogal Mario Condessa - E esta alterogSo da designogdo? ~
Tomou o palavra a Senhora Vogal Cristina Mesquita - Posso explicar? -
FUA ATEOMIANE SROUERA 15, 720 Tomeou @ palavra ¢ Senhor Vogal Mario Condessa - 5s fizer fovor, -
eI THE 4G ] FAX 1Y L& 1N Tomou a pﬁma o Senhor f 1, 4, du A Sukon?,
vogal Crsfing,
Tomou ¢ paiavra a Senhora Vegal Cristina Mesquita - Dor 56 aqui uma nota & o mesmo
clube. mos como nds sabemos que o Gindsio Clube 17 de Maic, o entidode Clube 1%
da Moic tem um cenunio de dividos as Finangas que impedem o recebimento de
determingdos, de vaiores por parte do adminishrage pubsca, eles cricram uma oulra
asocior@o e € oravés desto asociacds que eles conseguem submeter um corgunte
de padidos de apcio para o exarcicio do seu objelo e por isse & que vemld o nome do
gindsic € mil. rovecentos e... & o ano de fundacdo, mas é exctoments o mesmo. Bles
5 BGAIESA 188 T35
GE 54D | FAN TR 188 109 ¢
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FAQ

O que é uma transcri¢do juridica/assembleia?

R: A transcricdo é o processo de transformar registros de dudio ou video de
procedimentos juridicos, como assembleias, audiéncias, depoimentos, interrogatorios
e julgamentos, em documentos escritos precisos.

P: Quanto tempo leva para transcrever um arquivo de dudio ou
video?

#: O tempo necessdrio para transcrever depende da duragdio P RO POSTA
do(s) arquivo(s) e da complexidade do contetdo. o]

Normalmente, podemos fornecer prazos de entrega especificos N ' 2026'10311A
ao avaliar o seu projeto.

1. Transcricdo ATA

#: Como se garante a confidencialidade dos
documentos transcritos? (NORM)

Este servi¢o inclui todo o trabalho administrativo,
. . e designadamente tratamento de sons, transcri¢do, registo
®: Mantemos rigorosas politicas de 9 - ¢ °

. L A e reportes necessdrios, bem como qualquer outra tarefa
confidencialidade e assinamos previamente acordada.

acordos de ndo-divuigagdo com os
nossos clientes. Os nossos
profissionais sdo orientados sobre a
importéncia da privacidade e
seguranca de dados e formalizarom

FORMATO: MODELO_ASSEMBLEIA

Duragdo: 650 minutos (~
assinando uma declaragdo de ragdao s (~11h)
confidencialidade.

Interlocutores: Nomes %@%

A 4

Timestamp: Interlocutor
Ficheiro MS Word

PDF Ficheiro PDF

E’“ Idiomas

+ 72,00 € / HORA DE AUDIO (1,20 € / MINUTO )

r A

* Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor T 0 T A L D A P R o P o S T A N

TABELA DE PRECOS: ATUALIZAGAO 2026 +780,00 €

CONTEMPLADO O IMPACTO DO AUMENTO DE
SALARIO MINIMO (DECRETO-LE! N.2 107/2023)
E TAXA DE INFLAGCAO

\TOTAL COM IVA: 959,40 €

J

WorkBoX7
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PRAZOS E CONDICOES

ADJUDICAGAQ PAGAMENTO

® o > 2 ® o

PROPOSTA ENVIO PROJETO

PLANEAMENTO PRAZO DE ENTREGA PRAZO DE PAGAMENTO

RECECAO DE AUDIOS CONSIDERANDO 60 MINUTOS APOS EMISSAO DE FATURA
ADJUDICAGAO DE GRAVAGAO )
POR TRANSFERENCIA
INiCIO DE PROJETO ENVIADO EM FORMATO WORD BANCARIA
ATRAVES DE EMAIL

O NAO PAGAMENTO PONTUAL IMPLICA O
VENCIMENTO DE JURQS DE MORA
CALCULADOS A TAXA EM VIGOR
(ART.? 102 DO CODIGO COMERCIAL)

VALIDADE DA PROPOSTA (DIAS)

CORRECOES E ALTERACOES AO PROJETO APROVADO NAO ESTAO INCLUIDAS NOS PREGOS APRESENTADOS, PELO QUE
TERAO DE SER OBJETO DE ANALISE.
ESSAS MESMAS DEVERAO SER SOLICITADAS COM ANTECEDENCIA NECESSARIA DE FORMA A PODEREM SER
CONCRETIZADAS

Weld¢:1e) ¢4
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SERVICOS DE PARTILHA DE FICHEIROS

Para sua comodidade pode enviar-nos os seus ficheiros através dos seguintes servicos:

ne FEVQ » pedro.santos@workbox7.com

Como partilhar os seus ficheiros: https://support.microsoft.com

ICIOUd » WorkBox7@iCloud.com

Limite de 5Gb
Como partilhar os seus ficheiros: https://support.apple.com/pt-pt/guide

DE‘Q égx » WorkBox7@iCloud.com

Limite de 2Gb
Como partilhar os seus ficheiros: https://help.dropbox.com

Google Forms » https://forms.gle/2MhSHeXNzKMZuC7ES

Limite: 10 ficheiros/submissdo
Sem limite de tamanho

WeTran gf@ r ) https://wetransfer.com

WorkBoX7

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

%)

Proposta M2 2028 103054




PRATICAS DE CONFIDENCIALIDADE

1. Envio de Ficheiros
¢ Criptografia ponta-a-ponta durante a transmissdo (TLS/SSL);
e Utilizac&o de protocolos seguros (HTTPS, SFTP, FTPS).

e UtilizacGo de criptografia, ac comprimir as gravacdes num ficheiro ZIP com
password - AES-256 (disponivel em ferramentas como 7-Zip ou WinRAR).

»  Utilize uma password longa {minimo 12 carateres) com maidsculas, minusculas,
nUmeros e simbolos (ndio reutilize senhas e evite padrdes dbvios).

» Transmita a password por canal separado - nunca enviar a password N6 Mesmo
e-mail ou canal do ficheiro. Use um método seguro, como: mensagem encriptada
(Signal, WhatsApp com criptografia ponta-a-ponta) ou chamada telefénica.

¢ Utilize pastas partilhadas apenas pelos intervenientes (Dropbox), com ficheiros
“em repouso” armazenados em servidores com AES-256. Os ficheiros transferidos
utilizam TLS (Transport Layer Security).

° Limite o tempo de disponibilidade - Se usar links de partilha, defina expira¢do
automdtica e limite de downloads (plataformas como OneDrive, Google Drive,

Wetransfer ou servicos especializados permitem isso.

2. Eliminag¢do de Ficheiros
e Garantida a destruigdo irreversivel dos dados;

e Definida politica de retengd@o clara: mantendo apenas pelo tempo

necessdrio ou periodo solicitado pelo cliente.

Mantemos rigorosas politicas de confidencialidade, sendo firmado Contrato ou

Acordo de Ndo-Divulgagdo com os nossos clientes.

Os nossos profissionais s@o orientados sobre a importancia da privacidade e
seguranca de dados e formalizaram-no assinando uma Declaragdo de

Confidencialidade.

WorkBoX7 10
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CONTACTOS

Seja qual for a sua duvida, comentdrio ou proposta de
colaboragdo, estamos aqui para ouvir e responder.

O seu contributo é valioso, pelo que aguardamos
ansiosamente

para iniciar essa conversa e para explorar formas
de trabalharmos juntos!

geral@workbox7.pt +351 967 670 395

(chamada nacional para a rede movel)

«» Santander IBAN workbox7.pt/contactos
PT50 0018 0003 6446 2971 0208 3 {Lj

g
MEB wAaYy +351 916 523 832
[

WorkBoX7 11
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CASOS DE SUCESSO

Antonio L.B.
Médico Cirurgido

A WB7 tem sido uma gjuda preciosa na minha vida profissional. Como médico e
cirurgi@io necessito, ds vezes, em tempo recorde, de relatérios
e documentos vdrios e o apoio tem sido extensivo & formatacdo
de curriculos e textos para publicagdes jornalisticas.

Estou muito satisfeito com o trabalho da WorkBox e desejo sucesso!

Mariana M.
Gestora

Com o apoio da WorkBox7 conseguimos ter a seguranga e tranquilidade de ter a os
nossos exames datilografados atempadamente, sem que haja a necessidade de
sobrecarregar os colaboradores internos.

A comunicagdo com a empresa é muito eficaz, permitindo acertar
todos os pormenores necessdrios sempre que haja essa necessidade.

Estamos muito satisfeitos por ter encontrado a WB7 e ter um apoio
de exceléncia ao nosso backoffice!

Paulo P.
Transcription Manager

A WBTY presta um servico de exceléncia, seja no cumprimento de prazos, seja no
qualidade do trabaltho. A facilidade na comunicagdo
e a disponibilidode demonstradas também sdo de salientar.

Recomendo a 100% !

' WorkBoX7
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