-{}aivf:;
sinfra

Data: 2026-05-23 & 17:3354

RECER JURIDICO

Proposta n.° JF 127/2024

Aquisicdo de servicos de transcricdo de atas da Assembleia de Freguesia para o
segundo trimesire do ano de 2026

Considerando que nos termos dos artigos n.° 11.° e n.° 12.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, a Assembleia de Freguesia realiza sessdes ordindrias e extraordindrias cujas
deliberacdes devem ser devidamente registadas em ata, nos termos do artigo n.° 57.° da lei
das autarquias locais;

Considerando a necessidade de garantir o registo fiel, completo e rigoroso das intervencoes,
deliberacdes e votacdes ocorridas nas sessdes da Assembleia de Freguesia;

Considerando que a transcricd@o das gravagoes das sessdes permite assegurar maior rigor na
elaboracdo das atas e conitribui para a fransparéncia e qualidade do processo
administrativo;

Considerando que areadlizacdo deste trabalho exige tempo, meios técnicos e disponibilidade,
gue nem sempre podem ser assegurados pelos recursos humanos existenies na autarquia;

Considerando que a contratacdo de servicos especializados de transcricdo permitird
aumentar a eficiéncia administrativa, assegurando simultaneamente o cumprimento dos
prazos legais de elaboragdo e aprovacdo das atas;

Considerando que a aquisicdo destes servicos contribui para melhor organizacdo
documental e arquivo das sessdes, facilitando a consulta futura e o acesso & informacdo;

Considerando gue se torna necessdrio proceder a aquisicdo de servicos externos de
transcricdo de gravagoes dudio das sessoes da Assembleia de Freguesia.

Considerando que na proposta n.® JF 56/2026, de 23 de mar¢o, foi solicitado um orcamento
para um numero total de cinco reunides da Assembleia de Freguesia;

Considerando que até ao final do presente més serdo redlizadas cinco reunides, a Junta de
Freguesia termina assim o plafond de minutos disponivel para solicitar a transcricGo de atas
para o presente ano;

Atento aos considerandos referidos e ao enquadramento legal existente, proponho que se
delibere:

1. Autorizar a despesa & WorkBox7 (NIF 233 221 123), com recurso o regime de ajuste direto
simplificado, nos termos do artigo 128.° do Cdédigo dos Contratos PUblicos, relativa ao
servico de tfranscricdo de atas da Assembleia de Freguesia, no montante de € 780,00
(setecentos e oitenta euros), ao qual acresce o valor do IVA & taxa legal em vigor de 23%,
perfazendo um valor total de € 959,40 (novecentos e cinquenta e nove euros e quarenta
céntimos).
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JUNTA DE FREGUESIA.
.agualva
mira sinfra

Agualva-Cacém, 23 de junho de 2024

A Presidente da Junta de Freguesia

Heloe casaxiv

Helena Cardoso
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JUNTA DE FREGUESIA
.agualva
mira sintra

Proposta n.° JF 127/2024

Aquisicdo de servigos de transcricdo de atas da Assembleia de Freguesia para o

segundo frimestre do ano de 2026

Deliberacdo: Aprovada

[ ] Reprovada D

Unanimidade D Maioria

Votos a favor Votos contra Abstengodes
Presidente Presidente Presidente
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro >_< Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho A Jodo Castanho Jodo Castanho
Secretdria Secretdaria Secretdria
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
1.°Vogal >< 1.° Vogal 1.° Vogal
Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho Gongalo Carvalho
2.°Vogal - 2.° Vogal 2.°Vogal
Ricardo Varandas | Ricardo Varandas Ricardo Varandas
3.2 Vogal ' 3.2 Vogal 3.2 Vogal
Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado Ana Cristina Calado
4.°Vogal 4.° Vogal 4.° Vogal
Miguel Bento Miguel Bento Miguel Bento
Total f ) Total Total

Aprovada em minuta, na reunido de 2026.06.24 para efeitos do disposto nos termos don.°3 e
n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° é do artigo 34.° do
Codigo de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia

A Presidente: (”:(\\f)&a
O Tesoureiro: é\cﬂ //M

W‘?ﬂ'\\m Hoaqbr
LA

A Secretdria:

O 1.°Vogal: = o L.

O 2.°Vogal:

A 3. Vogal: ‘L@JCdO
O 4.° Vogal:
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Transcri¢do de Atas de Assembleia 2026
22 Semestre



SOBRE NOS

Somos uma equipa qualificada, experiente e dindmica,

a procura de novos desafios e noroerics, apostando

na prestagdo de servigcos administrativos personalizados
de qualidade e garantindo a satisfa¢do dos nossos clientes.

Com um know-how adquirido ao longo de mais de ' «os, cada membro com
competéncias especificas, assumimos

um compromisso didrio com todos 0s nossos parceiros, cumprindo rigorosamente os
prazos acordados, em regime

de cuisouriing e pay-per-use.

Orientados para particulares e empresas que necessitem

de ajuda no dmbito < iziretive, oferecemos uma ampla gama de servicos, tais
como Assisténcia Virtual, Produgdo, Revisdo e Transcrigdo, que inclui a reprodugdo
escrita

de exames médicos, audiéncias, entrevistas, discursos,

artigos jornalisticos, = oito s

Estas parcerias sdo imprescindiveis, principalmente

na oscilagdo de volume de trabalho e escassez de recursos humanos.

WorkBoX7
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CONHECA A EQUIPA

workbox7.pt/sobre

4

Turismo e

F|S|OTER/\P|/\ Mestrodo Traducdo informacdo Turistica

o~
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sadeccindasde | [TERATURAS EUROPEIAS

Proposta N.¢ 2026.108224

= LICENCIATURA DE LiNGUAS £ CULTURAS

orrice Avancano | [CENCIATURA EM GEOGRAFIA

| icenciatura Ciéncias

da Comunicacdo %U%J

ouJsIIN] W8a OPDIISSN

secretarndo e COMUNICAGAO 261
TS B JORNALISMO X >
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& EMPREGADO FORENSE =5 &
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Seguranca e Confidencialidade

o
SSL/TLS para transferéncia de ficheiros.

Neste sentido, aceltamos também a transferéncia de ficheires, «

e intervenientes.

&
),
Garantia de qualidade

Sempre gue indispensavel, todos 0s nossos trabalhos sao revistos internaments para garanti

Proposta H.2 2026.106224 WorkBoX7
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PROJETO

= SESSOES: 2026 — 29 semestre
®=  FICHEIROS: #
= DURACAO: 650 min (10h50m)

85
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MODELO_ASSEMBLEIA

UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

As vinle eum

§§» % =
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iz do més de dezemnrg do ano dok mil e vinte & dois

algs dezanove

horas e trinta mi
Sintra, em Sessd
Anténio Nunes §
frabathos: -
Ponto 1. Aprecid
de 2022
Ponto 2. Apreser
Plang P
Opgoes
21872021
Ponto 3. Aprese
ano de
Ponio 4. Apress
pelo Pro
Ponio 5. Apreser
“Urddo 9
G2 da ng
+Ponto 8. Apre
Associan
nr iF 19
Ponto 7. Apresel
cokabar
e a freg
residuos,
Aberic o Sessl
Freguesias de A
fol verificada of
Magoinges do
Yoladas de Limy
David Nunes Roq
da bancada dd
Fereirs Mendes
MOo comporec
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URAD DAS FRECUFHAS IF AGHAIVA £ MIRA SINTRA
Suzembicia de Fregueso

de ofestodos emitidos no nossa Freguesio. Este grafico a azul do direita, moslra o
dimensto dos atesiados que sGo emitidos no Freguesic de Aguaiva e os que sdo
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pontos avaliados, do qualy
meses, dodos menas pos|
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Senhaor Presidente. Do ent
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Anemzica e Fregeania

O ponto #&s & ¢ apreseniacdo do mapa de passool. Quem vota o fovor? Onze votos
a tavor. GQuem vota contra? Zero votos conbra. Quem se abstém? Cinco abstengdes.
Passamos & votasdo do ponto gquatre. Que € a apresentacdo do fabelo de toxas pora
© ano dois mil e vinte e trés. Quem vota o favor? Onze votos a favor. Quem vota contra?
Um voio contra. Quem se abstém? Qualro abstengdes. Pronto, agora fodos os pontos
foram aprovados por maioria. Passemos agora & opresentacdo dos ponios seguinies,
o ponto cinco e © seis como vém, sao dois seordos de parceria, um com um clube de
Urido Sport Clube de MEa Sinfra & outfo com a Associacdo Gindsio 1° de Maio de
Aguaivo. O ponto sete € uma modificacdo de contrafo intercdminishativo entre o
runicipio de Sinkra e o Freguesia de Aguciva e Mira Sinfra. Creio que podem ser
apresentados junios. Vogal Cristing, faco favor.
Tomou o palavra a Senhora Vogal Cristina Mesquita - Obrigada, Senhor Presidente. A
apresentacdo serd feifa noturaimenite em bloco e, Senhaor Vogal, estes dois protocolos
tfambém sfo uma a4do seciol. Estamos a faler de jovens desportistos que estdo inscritos
nestas duos associacdes que por deterem fragiidade econdmica nfio 1ém mulios vezes
possitiidade de pagor a inscricto nos respetivos clubes. Com estas dois protocoles o
Junta de Freguasic comprometese o suporiar esse custo mensol medianie o
apresentacdo de um conjunio de documentos que atestem de focto o frogitdade
econdmica dos respetivos desportistas, jovens desportisias, mas subinhor umao vez mais,
que fombém isto € agGo ocial.
Tomou a pal o Senhor Presidente da Assembleia de Freguesia - Bom. esiéo aberios
s intervengdes, Senhor Vogal Mdrio, faga faver. Ja agora peco que identifiguem qual
£ o ponto em que infervém,
Tomou o palavra o Senhor Vogal Mdrio Condessa ~ Tem a ver com © 0CoOrdo parcenia
pora com o Clube Despertivo de Agualva, & su peco desculpa pela minha ignoréncia,
portanio, no tinha conhecimento deste clube, okds, eu tive o pesquisar...
Tomou a palavra a Senhoro Vogal Cristina Mesquita - £ Ginasio Clube 1° de Maio de
Aguaiva.
Tomou a palavra o Senhor Vogal Mdrio Condessa - £ esta aiteraco do desipnogdo? -
Tomou a palavra o Senhora Vogal Cristina Mesquita - Posso explicar?
Tomou a palavra o Senhor Vogal Mério Condessa - Se fizer favor. -
Tomou a palavra o Senhor Presi da A bleia de Fi - Faz Favar, Senhora
Vogat Cristing.
Tomou a palavra a Senhora Vogal Cristinag Mesquita - Dar 56 aquiuma noto € o mesmo
clube, mos como nds sabemos que o Gingsio Clube 1° de Maio, a entidade Clube 1°
de Maio tem um conjunio de dividas &s Finongos que impedem o recebimento de
determinados, de valores por porte da administragde poblca, eles crioram uma outra
associocao e & alravés dessa assacicsdo que eles conseguem submeter um conjunto
dz padidos de opoio pore o exercicic do seu objeto e por isso & que vemid o nome do
gindsio € mil, novecentos e... € o anc de fundacdo. maos é exatomente o mesmo. Eles
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FAQ

#: O que é uma transcricdo juridica/assembleia?

7: A transcric@io é o processo de transformar registros de dudio ou video de
procedimentos juridicos, como assembleias, audiéncias, depoimentos, interrogatdrios
e julgamentos, em documentos escritos precisos.

£: Quanto tempo leva para transcrever um arquivo de dudio ou
video?

. %: O tempo necessdrio para transcrever depende da duragdo P RO POSTA
do(s) arquivo(s) e da complexidade do contelido. o]
Normalmente, podemos fornecer prazos de entrega especificos N * 2026'10311A
ao avaliar o seu projeto.

1. Transcricdo ATA

2: Como se garante a confidencialidade dos
documentos transcritos? (NORM)

Este servigo inclui todo o trabalho administrativo,
designadamente tratamento de sons, transcrigdo, registo

7: Mantemos rigorosas politicas de -
) e . e reportes necessarios, bem como qualquer outra tarefa
confidencialidade e assinamos previamente acordada.

acordos de ndo-divulgagdo com os
nossos clientes. Os nossos
profissionais s@o orientados sobre a

importdncia da privacidade e
’ seg.urcnc;a de dados e formohzaram ' Duragéo: 650 minutos (~11h)
assinando uma declaragdo de

confidencialidade.

o

\J

[ )
g Ficheiro MS Word

FORMATO: MODELO_ASSEMBLEIA

Interlocutores: Nomes

Timestamp: Interlocutor

Ficheiro PDF

a’“ Idiomas

+ 72,00 € /| HORA DE AUDIO (1,20 € / MINUTO )

4 )

* Aos valores aopresentados acresce IVA & taxa legal em vigor T 0 T A L D A P R 0 P O S T A .

TABELA DE PREGOS: ATUALIZAGAO 2026 +780,00 €

CONTEMPLADO O IMPACTO DO AUMENTO DE
SALARIO MINIMO (DECRETO-LEI N.2 107/2023)
E TAXA DE INFLACAO

TOTAL COM IVA: 959,40 €
\_ J

Proposta N.2 2026.106224 WorkBoX7 -
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PRAZOS E CONDICOES

ADJUDICAGAO PAGAMENTO

° > 2 o ®

ENVIO PROJETO

PROPOSTA

PLANEAMENTO

RECECAO DE AUDIOS
ADJUDICAGAO

INiICIO DE PROJETO

PRAZO DE ENTREGA

CONSIDERANDO 60 MINUTOS
DE GRAVACAO

ENVIADO EM FORMATO WORD
ATRAVES DE EMAIL

VALIDADE DA PROPOSTA (DIAS)

PRAZO DE PAGAMENTO

APOS EMISSAO DE FATURA

POR TRANSFERENCIA
BANCARIA

O NAO PAGAMENTO PONTUAL IMPLICA O
VENCIMENTO DE JUROS DE MORA
CALCULADOS A TAXA EM VIGOR
{ART.# 102 DO CODIGO COMERCIAL)

CORREGOES E ALTERAGOES AO PROJETO APROVADO NAO ESTAO INCLUIDAS NOS PREGOS APRESENTADOS, PELO QUE

TERAO DE SER OBJETO DE ANALISE.

ESSAS MESMAS DEVERAO SER SOLICITADAS COM ANTECEDENCIA NECESSARIA DE FORMA A PODEREM SER

Proposta N.2 2026.10622A
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SERVICOS DE PARTILHA DE FICHEIROS

Para sua comodidade pode enviar-nos os seus ficheiros através dos seguintes servigos:

ne D ﬂ\je » pedro.santos@workbox7.com

Como partilhar os seus ficheiros: https://support.microsoft.com

|ClOUd §> WorkBox7@iCloud.com

Limite de 5Gb
Como partilhar os seus ficheiros: https://support.apple.com/pt-pt/guide

D§’§§ng ) WorkBox7@iCloud.com

Limite de 2Gb
Como partilhar os seus ficheiros: https://help.dropbox.com

Google Forms ) https://forms.gle/2MhSHeXNzKMZuC7BS

Limite: 10 ficheiros/submissdo
Sem limite de tamanho

WeTraon Sfe g » https://wetransfer.com

WorkBoX7
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PRATICAS DE CONFIDENCIALIDADE

1. Envio de Ficheiros
* Criptografia ponta-a-ponta durante a transmissdo (TLS/SSL);
e Utilizac@o de protocolos seguros (HTTPS, SFTP, FTPS).

* UtilizacGo de criptografia, ao comprimir as gravacdes num ficheiro ZIP com
password - AES-256 (disponivel em ferramentas como 7-Zip ou WIinRAR).

° Utilize uma password longa (minimo 12 carateres) com mailsculas, mindsculas,
nimeros e simbolos (ndo reutilize senhas e evite padrdes dbvios).

* Transmita a password por canal separado - nunca enviar g password no mesmo
e-mail ou canal do ficheiro. Use um método seguro, como: mensagem encriptada
(Signal, WhatsApp com criptografia ponta-a-ponta) ou chamada telefénica.

* Utilize pastas partilhadas apenas pelos intervenientes (Dropbox), com ficheiros
“em repouso” armazenados em servidores com AES-256. Os ficheiros transferidos
utilizam TLS (Transport Layer Security).

* Limite o tempo de disponibilidade - Se usar links de partilha, defina expiraco
automatica e limite de downloads (plataformas como OneDrive, Google Drive,
Wetransfer ou servicos especializados permitem isso.

2. Eliminag¢do de Ficheiros
* Garantida a destruicdo irreversivel dos dados;
e Definida politica de retencdo clara: mantendo apenas pelo tempo

necessdrio ou periodo solicitado pelo cliente.

Mantemos rigorosas politicas de confidencialidade, sendo firmado Contrato ou

Acordo de Ndo-Divulgag¢do com os nossos clientes.

Os nossos profissionais sdo orientados sobre a importdncia da privacidade e
seguranca de dados e formalizaram-no assinando uma Declaragcdo de

Confidencialidade.

WorkBoX7 10
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CONTACTOS

Seja qual for a sua duvida, comentdrio ou proposta de
colaboragdo, estamos aqui para ouvir e responder.

O seu contributo é valioso, pelo que aguardamos
ansiosamente

para iniciar essa conversa e para explorar formas
de trabalharmos juntos!

¥ i
geral@workbox7.pt +351_

{chamada nacional para a rede madvel)

&» Santander IBAN workbox7.pt/contactos
PT50 0018 0003 6446 2971 0208 3 {L)

oo ]
MB way <351 [N
Cmmerrrad

Proposto N.2 2026.10622A WorkB°X7 11
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CASOS DE SUCESSO

Antdnio L.B.
Médico Cirurgido
A WB7 tem sido uma ajuda preciosa na minha vida profissional. Como médico e
cirurgi@o necessito, s vezes, em tempo recorde, de relatorios

e documentos vdrios e o apoio tem sido extensivo & formatagdo
de curriculos e textos para publicagdes jornalisticas.

Estou muito satisfeito com o trabalho da WorkBox e desejo sucesso!

R S R R A A o PR R o

Mariana M.
Gestora

Com o apoio da WorkBox7 conseguimos ter a seguranga e tranquilidade de ter a os
nossos exames datilografados atempadamente, sem que haja a necessidade de
sobrecarregar os colaboradores internos.

A comunicacdo com a empresa € muito eficaz, permitindo acertar
todos os pormenores necessdrios sempre que haja essa necessidade.

Estamos muito satisfeitos por ter encontrado a WB7 e ter um apoio
de exceléncia ao nosso backoffice!

Paulo P.
Trqnscription Manager

A WB7 presta um servico de exceléncia, seja no cumprimento de prazos, seja na
qualidade do trabalho. A facilidade na comunicagao
e a disponibilidade demonstradas também sdo de salientar.

Recomendo a 100% !

S = WorkBoX7
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workbox7.pt geral@workbox7.pt

Founder & Operations Manager
Tim. +351






