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Plono de formoeoo 2026

Considerondo que o formogdo conlinuo dos funcion6rios do Junto de Freguesio 6 fundomeniol
poro gorontir um servigo p0blico de quolidode, seguro, eficiente e olinhodo com os exig6ncios
legois.
Neste senlido, opresento-se oo Executivo o proposto referente oo Plono de Formog6o poro o
ono de 2026, dirigido oos lrobolhodores do Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro Siniro.

Este plono viso copocitor equipos operocionois, odminislrotivos e de olendimento, reforgondo
compelCncios essenciois em mol6rio de Segurongo e So0de no Trobolho, oiendimenlo oo
p0blico, compeiencios digilois e desenvolvimento pessool.

l. Objetivos

. Cumprir os obrigoeoes legois e pofencior o prevenQdo de riscos profissionois.

. Melhoror os competCncios t6cnicos e operocionois dos equipos.

. Reforgor o quolidode do otendimenio e do comunicogdo com o populogdo.

. Promover o bem-eslor psicol6gico e emocionol dos trobolhodores.

. Atuolizor conhecimentos essenciois ds iorefos odministroiivos e de geslao.

2. Deslinql6rios

Abronge os frobolhodores do Junto de Freguesio, incluindo setores operocionois, odminisirolivos,

olendimenio oo p0blico e servieos gerois.

3. Ag6es de f ormogtio proposlos

A. Ambienle, segurqngo, Higiene e Sof de no ltobolho

l. Ambienle e Suslentobilidode

2. Segurongo no Trobolho

3. Higiene e SoOde no Trobolho

4. Ergonomio e Prevengoo de Les6es M0sculo-Esquel6iicos

5. Segurongo no Exposiedo o Riscos Qulmicos

6. Movimenloedo Monuol de Corgos

7. Segurongo no Exposigdo o Riscos Fisicos

B. Geslaio e Admini3koCdo P6blico

8. Coniroiogdo P0blico

9. Gesido de Recursos Humonos

C. Compelencios Dlgltois e linguos

10. Excel (iodos os nfveis)

I l. Word
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I 2. Ingl6s - nivel l6cnico e conversoqAo

D, Afendimenlo e Comporlomenlos Orgonlzocionols

13. Aiendimento oo P0blico e Comunicogdo

14. T6cnicos de Comunicogoo e Gesioo de Reclomogoes

15. Gesido de Conflitos

I 5. Gestdo do Sfress

I 7. InleligCncio Emocionol

4. Metodologio de lmplemenloe 6o

. Levonfomento de necessidodes junto dos servie os do Junto.

. Formoedo em regime presenciol, online ou misfo.

. Entidodes formodoros com certificogdo DGERT (quondo oplicovel).

. Avoliogdo conlinuo dos og6es e emissdo de ceriificodos.

. Disiribuiedo foseodo oo longo do ono, goronfindo o confinuidode dos servigos do Junlo.

5. Cronogromo Indicollvo

Trimeshe Aq6es Pdoritdrios

l.olrlmeshe 2026 SST: SeguronCo, Riscos Fisicos, Quimicos e Movimenfoedo de Corgos

2.ntimedrc 2026 Ergonomio, Ambiente, Higiene e So0de no Trobotho

3.Trlmestle 2026 Excel, Word, Ingles

4.Trlmest]e 2026 Alendimento, Comunicogdo, Reclomog6es, Conflilos, Slress e InteligCncio Emocionol

6. OrComenlo Globql

O custo totol previsto poro o implemeniogdo do Plono de FormogOo 2026 , inclui ogoes de
formoqdo, formodores, moteriois e recursos necess6rios.

7. Beneficios poro o Junfo de treguesio

. Reduedo de ocidenles de lrobo ho e obsentismo.

. Aumenio do eficiencio e do quolidode do serviEo preslodo d populogdo.

. Reforgo do copocidode l6cnico dos lrobolhodores.

. Reduedo de confliios internos e melhorio do climo orgonizocionol.

. Melhorio do imogem insiitucionol do Junfo de Freguesio.

Fqce oo exposio, submeie-se o opreciogdo do Executivo do Junlo de Freguesio de Aguolvo e
Miro Sintro o oprovogdo do proposlo referente oo Plono de Formogao 2026, oulorizondo-se o
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inicio dos procedimenios neces6dos d conlrologdo dos enfidodes formodoros e
ploneomento dos o96es.

Atento oos considerondos e oo enquondromenlo legol exislenie, proponho que se delibere:

l. Aprovor o plono de formogao poro o ono de 2026.

2. Dor conhecimenfo oos servigos.

Aguofvo-Coc6m, l7 de novembrc de 2025.

A Presidente de Junlo,
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Plono de formogdo 2026

Dellberog6o:

Volos o tovol

Presidente
Heleno Cordoso K

Tesoureiro
Jo0o Costonho X

Secret6rio
Crislino Mesquito x

I ." Vogol
GonColo Corvolho {

2." Vogol
Ricordo Vorondos X

3." Vogol
Ano Crislino Colodo X

4." Vogol
Miguel Benlo X

Tofol 2

Aprovodo

Unonimidode

Volos conllo

Presidenle
Heleno Cordoso

Tesoureiro
JoAo Costonho

Secreidrio
Cristino Mesquito

I ." Vogol
Gonqolo Corvolho

2." Vogol
Ricordo Vorondos

3." Vogol
Ano Crisiino Colodo

4." Vogol
Miguel Bento

Iolol

A Presidente:

O Tesoureiro:

A Secretdrio:

O l .' Vogol:

o 2.' Vogol:

A 3." Vogol:

O 4." Vogol:

ffi Reorovodo l-l'-a-

{ Moiorio I
Absfengoes

Presidenle
Heleno Cordoso

Tesoureiro
Jodo Costonho

secretdrio
Crislino Mesquito

I .' Vogol
Gongolo Corvolho

2." Vogol
Ricordo Vorondos

3." Vogol
Ano Crisiino Colodo

4." Vogol
Miguel Bento

Tolol

Aorovodo em minulo, no reunido de 2025.12.15, poro efeiios do disposio nos lermos do n.'3 e n.o

4 do ortigo 57.', do Lei n: 75/2013, de l2 de setembro, e n.o 4 e n'o 6 do oriigo34.'do C6digo de
Procedimento Adminisirotivo.

A Junlo de Freguesio
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