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Proposta n.° JF 87/2022

Aquisicdo de servicos de Coldnias de Férias para os Seniores

Considerando que compete & Junta de Freguesia a promogdo e execugdo de projetos de
“intervencdo comunitdria nas areas social, cultura e desporto”, de acordo com o disposto
na alinea t) do n.° 1 do artigo 16.° do referido diploma;

Considerando gue, devido ao panorama social que temos vindo a experienciar desde

marco de 2020 com o surgimento da pandemia pela Covid-19, ndo foi possivel a realizagdo
de colénia de Férias Sénior, nos seus moldes habituais.

Considerando que existe um cuidado cada vez mais crescente para a criagdo de
estratégias que promovam o envelhecimento ativo da populagdo, nomeadamente a nivel
da redlizacdo de actividades relacionadas com a saude e bem-estar.

Considerando que a promog¢do de actividades seniores que permitam a relagdo humana
entre os moradores da freguesia € uma das preocupacdes fundamentais da Junta de
Freguesia, contribuindo assim para o bem-estar fisico e mental desta populagdo.

Considerando que o Programa de Férias Seniores, € um dos programas da autarquia, que
contribui para um envelhecimento sauddvel.

Considerando que o Programa de Férias Sénior pretende proporcionar momentos de lazer e
interacgdo social aos seniores da freguesia, contribuindo para o bem-estar fisico, psicologico
e social.

Considerando que se pretende realizar coldnias sénior durante o més de julho, distribuidos
por quatro turnos de uma semana, com a previsdo de 53 participantes em cada tumo.

Atento aos factos referidos anteriormente, submete-se & consideragdio do érgdo executivo:
1. Aprovacdo da aquisico de servicos & "Associagdo para A¢do Educativa, Cultural e
Desportiva — Janela das Brincadeiras”, através de gjuste direto simplificado, nos termos do

artigo 128.° do Cdédigo dos Contratos Publicos, no valor de € 1.900,00 (mil € novecentos
euros) isento de IVA ao abrigo do art. 9° do cédigo do IVA.

AgualvaCacém, 13 de abril de 2022

A Vogal

el e C=Xw)\ 4

Helena Cardoso

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 168, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
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Proposta n.° JF 87/2022

Aguisicdo de servicos de Coldnias de Férias para os Seniores

Deliberagdo: Aprovada Reprovada D

Unanimidade [Z’ Maioria D
Votos a favor Votos contra Abstengdes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria Secretdria Secretdria
Helena Cardoso )< Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho )< Jodo Castanho Jodo Castanho
1.° Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Ricardo Varandas )< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2.°Vogal 2.°Vogal 2.°Vogdl
Cristina Mesquita >< Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal 3.°Vogal 3.° Vogal
Antdnio Silva >< Antdnio Silva Antdnio Silva
4.° Vogal 4.° Vogal 4.° Vogdl
Gongalo Carvalho >< Goncgalo Carvalho Goncalo Carvalho
Total )’_ Total ? Total A"

Aprovada em minuta, na reunido de 2022.04.20 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do

Caédigo de Procedimento Administrativo.
A Junta de €sia

O Presidente: ..,/ \\

A Secretdria: YR ATOCRSS ‘m

O Tesoureiro:

O1°Vogal A\ SegedMa  Ss \.)
A 2.° Vogal: ka""'? ‘%J"e ;
0 3. Vogal:

e _{
O 4.°Vogal: (= r:-‘r”_ﬂ; -{wwﬁgﬂw
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Associacdo para Agao Educativa, Cultural e Desportiva

Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra - Verao 2022 — Seniores

Proposta

A AECD - Janela das Brincadeiras

¢ A Associacdo para a Accao Educatiya, Cultural e Desportiva — Janela das
Brincadeiras, foi fundada no passado dia 7 de Novembro de 2014 e nasce
na sequéncia de um Projeto que data de 2009 entdo denominado Fabrica
das Brincadeiras.

o Trata-se de uma Associacdo sem fins lucrativos, com sede em Sintra —
Lourel e aposta essencialmente na promogdo da Educagdo Nao Forma), na
Cultura e no Desporto, desenvolvendo ainda agdes de carater social com
criangas, jovens e idosos.

o Uma das apostas da Janela das Brincadeiras é a organizagao de Campos
de Férias. Contamos assim com experiéncia acumulada do anterior
projeto.

e A nossa Associacdo tem licenga do IPDJ, entidade que tutela e regimenta
estas atividades.

Associagdo para a Agdo Educativa Cultural e Desportiva - Janela das Brincadeiras

NIF 513283609 | Telf. 214077824 | geral@janeladasbrincadeiras.pt



Programa

e O Programa de Animagao Seniores que aqui propomos, visa, de uma

maneira geral, complementar a estrutura ja existente.
I

e Pretendemos portanto desenvolver atividades de Animagao propiciando
aos Utentes que se deslocam a Praia contetidos mais variados e mais ricos.

Gestdo dos Programas pedagdgicos

e O programa que aqui se apresenta pode, em algumas circunstancias,
necessitar de alteragOes e ajustes.

o Ainda assim, tudo faremos para sermos o mais fiéis possivel ao programa
agora apresentado.

» A Janela das Brincadeiras esta absolutamente disponivel para com a Junta
de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, proceder a reajustes que se
entendam necessdrios e que juntem mais qualidade ao Programa
pedagogico.

Associagdo para a A¢do Educativa Cultural e Desportiva - Janela das Brincadeiras

NIF 513283609 | Telf. 214077824 | geral@janeladasbrincadeiras.pt



Associagdo para Agao Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Equipa Pedagogica

» A Equipa Pedagdgica da Janela das Brincadeiras escalonada para a Coldnia

de Agualva e Mira Sintra sera composta por:

1 Animador

1 Monitor

2 Elementos de Staff — Ndo presenciais na colonia
Num total de 4 elementos (2 nao presenciais)

Todos os Monitores tém formacdao em Animagao.

Orcamento

A Janela das Brincadeiras, sem comprometer a qualidade dos servigos a
que se candidata, entendeu reduzir ao limite as suas margens, optando
por encontrar um valor orgamental, entendemos nos, extremamente
competitivo. Assim, apresentamos o nosso melhor prego:

1 Semana / Coldnia, apenas no periodo da manha, 95€ Dia num total
de 475€ por Semana / Colonia.

Total das 4 Semanas / Coldnias — 1900,00€ (Valor final sem IVA por
isencdo, ao abrigo do art®9 do Cadigo do IVA)

O Orgamento apresentado contempla:
- Remunerag0es da Equipa Pedagdgica;
- Subsidio de Almoco da Equipa Pedagdgica;
- Seguros da Equipa Pedagdgica;
- Material para as atividades;
- Outras despesas.

Associagao para a Agido Educativa Cuitural e Desportiva - Janela das Brincadeiras

NIF 513283609 | Telf. 214077824 | geral@janeladasbrincadeiras.pt
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Associacdo para Acao Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Consideracgoes finais

Ao apresentar esta proposta para a realizacdo da Coldnia de Férias Sénior
de Agualva e Mira Sintra, a Janela das Brincadeiras reitera a sua firme
vontade em oferecer um servigo de exceléncia.

Temos igualmente a percecao que o nosso trabalho realizado nos anos
anteriores com as Criancas e Seniores, se replicara este ano, e sera com
certeza uma mais-valia no relacionamento Institucional e
consequentemente na agilizagdo de processos e dinamicas para esta
Atividade que nos propomos realizar.

Aproveitamos a ocasido para agradecer a Junta de Freguesia de Agualva
e Mira Sintra, a confianca com que nos tém votado e mais esta
oportunidade que nos estdo a dar em podermos vir a trabalhar convosco.

Aproveitamos entretanto a ocasido para informar que estamos
completamente disponiveis para, convosco, organizar outro tipo de
atividades ao longo de todo o ano.

PS - Em anexo a esta proposta enderecamos o Cronograma das
Atividades que propomos.

Os nossos melhores cumprimentos,
Rui Miguel Santos, Presidente da Diregao e Diretor Geral.
Telefone de contacto: 214077824

Sintra, 11’de abril de 2022
<)/(-,- /"4"// 2 -

Associagdo para a Agao Educativa Cultural e Desportiva - Janela das Brincadeiras

NIF 513283609 | Telf. 214077824 | geral@janeladasbrincadeiras.pt



Associagio para a Acgao Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Nome ‘ Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

Email: | i Telefone: |

Local: | Praias I Coordenador: l Por definir I
Data: | De I Telefone: I l
N.° de Participantes: | Cerca de 50 part/Semana | Email: ‘ geral(@janeladasbrincadeiras.pt |
Nome: | Programa Férias Seniores | J. das Brincadeiras: [ 214077824 ou 914575162 |

» Quebra- Gelo
o Atividades ‘Adivinhas e ditados popuiares’
Praia Costa da Caparica

e Ginastica matinal
e ‘Conta-me como foi’ ‘Cantigas do meu tempo’
Praia Costa da Caparica

« ‘Jogos com Agua’
e Moftricidade fina ‘Adivinhas e ditado populares’
Praia Costa da Caparica

e Ginastica matinal
o ‘Histérias e Lendas’ ‘Cantigas do mev tempo’
Praia Costa da Caparica

¢ Festa do Pijama
 Passagem de Modelos ‘Concurso de Anedotas’
Praia Costa da Caparica

OBS. Cronograma para 1 Semana. As atividades repetem ao longo das 6 Semanas. O
programa pode sofrer ajustes.
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Folha de Cabimentagao

N°® Cabimento: 489 Ano: 2022
Data Registo: 19-04-2022 Data Documento: 19-04-2022
Class. Organica: 090000 Terceira |ldade e USIAMS
Class. Econdmica: 0202250400 Coldnia de Férias
Projeto e Acdo: PPA 09 02

Descrigdo: Aquisicéo de servigos de Colonias de Férias para os Séniores

1 | Orcamento Inicial 3 500,00
2 | Reforgcos/Anulagdes 0,00
3 | Orcamento Corrigido 3 500,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 3 500,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 1 900,00
8 | Saldo Residual do Projeto 1 600,00
9 | Saldo Residual 1 600,00
RESPONSAVEL
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