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Proposta n.° JF 218/2022
Grandes Op¢odes do Plano para o ano de 2023

Considerando gque compete & Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo
16.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia
de Freguesia as op¢des do plano e a proposta do orgcamento, de acordo com o disposto na
alinea a) do n.® 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal.

Considerando os grandes desafios resultantes da transferéncia das competéncias previstas
na Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n° 57/2019, de 30 de abril,
designadamente na gest&o dos espacos verdes e da competéncia da limpeza urbana da
Freguesia.

Considerando os desafios resultantes dos Contratos Interadministrativos de Delegacdo de
Competéncias e Colaboracdo entre o Municipio de Sintra.

Considerando a necessidade da manuten¢do dos apoios a medicamentos, bem como o
reforco previsto para a aquisicdo de bens alimentares e de higiene pessoal para a Mercearia
Solidéria.

Considerando que, apesar do aumento das necessidades sociais da Freguesia o segundo ano
de mandato continuard a serd marcado pela qualificacdo do espaco pulblico, como forma
de promover o sentimento de pertenca.

Considerando a intengdo de instalagdo de um Balcdo SNS 24 na Junta de Freguesia, em
parceria com o ACES Sintra e a Camara Municipal de Sintra.

Considerando gue a verba do Orgcamento Participativo, em 2022 serd mantida em trinta mil
euros, afeta ao Pelouro que resuite dos projefos ou intervengdes que venham a ser escolhidas
No processo de votagdo.

Considerando que, ndo tendo sido possivel a sua execugdo em 2022, a construcdo das cinco

represas amoviveis na Ribeira da Jarda no Pargue Llinear de AgualvaCacém se mantém
como um dos projetos estruturantes, ampliada com a instalagcdo de um furo artesiano.

Considerando a necessidade de redlizar uma conferéncia que permita refletir sobre a
importéncia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitano.

Considerando que o investimento na arte urbana continuard a ser uma prioridade,
continuando a intervencdo nos painéis acUsticos.

Considerando a continuidade da pintura em brando e a recuperagdo de espagos menos
gualificados da Freguesia.

Considerando que a ampliagdo da aplicagdo do Regulamento de remocdo de tags,
repintura e limpeza na Freguesia de Agualva e Mira Sinfra, garantindo um espaco publico
mais impo e seguro.

Considerando a implementagdo efetiva da Unidade Local de Protecdo Civil, como forma
ativa de promover a seguranca dos cidaddos da Freguesia.

Considerando a necessidade da procura de instalagcdes adequadas ao aumento de
competéncias decorrentes da fransferéncia das competéncias previstas na Lei n.° 50/2018,
de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n.° 57/2019, de 30 de abril.

Considerando que iremos continuar os projetos definidos pelos Vogais nos seus respetivos
pelouros.

Considerando o esfor¢co de consolidagdo orcamental e raciondlizacdo das despesas da
Freguesia, de gque resulta um orgcamento equiliorado e redlista.
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Atento aos considerandos e ao enquadramento legal existente, proponho que se delibere:

1. Aprovar as Grandes Opg¢oes do plano para 2023, apresentadas em anexo e que sdo parte
integrante da presente proposta.

2. Enviar as Grandes Op¢des do plano para o ano de 2023 para a Assembleia de Freguesia
para apreciagcdo e votagdo.

AgualvaCacém, 06 de dezembro de 2022

O Presidente da Junta de Freguesia

Carlos Casimiro
ASSINATURA DIGITALIZADA
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Proposta n.° JF 218/2022

Grandes Op¢des do Plano para o ano de 2023
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Unanimidade IKI Maioria

Gongalo Carvalho

Gongalo Carvatho

Gongalo Carvalho

Total

Total

Total

Votos a favor Votos contra Abstencdes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro K Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria Secretdaria Secretdaria
Helena Cardoso X Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho )( Jodio Castanho Jodo Castanho
1.°Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Ricardo Varandas X Ricardo Varandas Ricardo Varandas
2.9 Vogal 2. Vogal 2.2 Vogal
Cristina Mesquita )( Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal 3.° Vogal 3.° Vogal
Anténio Silva )( Antoénio Silva Antdnio Silva
4.° Vogal )( 4.° Vogal 4.° Vogal

Aprovada em minuta, na reunido de 2022.12.09, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Cddigo de Procedimento Administrativo.
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O Secretéario: &L
O Tesoureiro:

O 1.° Vogal: m_\;‘)

0 2.° Vogal: O’u‘sﬂ‘wq- Ne L le.
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Grandes Opc¢odes do Plano para o ano de 2023

Considerando que compete & Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo
16.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia
de Freguesia as opgdes do plano e a proposta do or¢camento, de acordo com o disposto na
adlinea a) do n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal.

Considerando os grandes desafios resultantes da tfransferéncia das competéncias previstas
na Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n.° 57/2019, de 30 de abril,
designadamente na gestdo dos espagos verdes e da competéncia da limpeza urbana da
Freguesia.

Considerando os desafios resultantes dos Contratos Interadministrativos de Delegacdo de
Competéncias e Colaboragdo entre o Municipio de Sintra.

Considerando a necessidade da manutencdo dos apoios a medicamentos, bem como o
reforgo previsto para a aquisicdo de bens alimentares e de higiene pessoal para a Mercearia
Solidaria.

Considerando que, apesar do aumento das necessidades sociais da Freguesia o segundo ano
de mandato continuard a serd marcado pela qualificagdo do espaco publico, como forma
de promover o senfimento de pertenca.

Considerando a intengdo de instalagcdo de um Balcdo SNS 24 na Junta de Freguesia, em
parceria com o ACES Sinfra e a Camara Municipal de Sintra.

Considerando que a verba do Orcamento Participativo, em 2022 serd mantida em trinta mil
euros, afeta ao Pelouro que resulte dos projetos ou intervengoes que venham a ser escolhidas
No processo de votacdo.

Considerando que, ndo tendo sido possivel a sua execugdo em 2022, a construcdo das cinco
represas amoviveis na Ribeira da Jarda no Pargue Linear de AgualvaCacém se mantém
como um dos projetos estruturantes, ampliada com a instalagdo de um furo artesiano.

Considerando a necessidade de redlizar uma conferéncia que permita refletir sobre a
importancia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitano.

Considerando que o investimento na arte urbana confinuard a ser uma prioridade,
continuando a intervencdo nos painéis acusticos.

Considerando a continuidade da pintura em brando e a recuperagdo de espacos menos
qualificados da Freguesia.

Considerando que a ampliagdo da aplicacdo do Regulamento de remocdo de tags,
repintura e limpeza na Freguesia de Agualva e Mira Sintra, garantindo um espago publico
mais limpo e seguro.

Considerando a implementacdo efetiva da Unidade Local de Protegdo Civil, como forma
ativa de promover a seguranga dos cidaddos da Freguesia.

Considerando a necessidade da procura de instalagdes dos servicos da Junta de Freguesia
adequadas ao aumento de competéncias decorrentes da fransferéncia das competéncias
previstas na Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, e no Decreto-Lei n.° 57/2019, de 30 de abril.

Considerando que iremos continuar os projetos definidos pelos Vogais nos seus respetivos
pelouros.

Considerando o esforgo de consolidacdo orgamental e racionalizagdo das despesas da
Freguesia, de que resulta um orcamento equilibrado e redlista.
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1. OBRAS E EQUIPAMENTOS

Tendo em vista proporcionar a populagdo uma melhor qualidade de vida, pretende-se nesta
drea fazer respeitar os protocolos com a Cadmara Municipal de Sinfra, no que concerne aos
espagos publicos ajardinados e conservagcdo de valetas, calcetamento e obras
complementares e parques infantis.

Neste senfido pretendemos:

1.1. Assumir a importancia de AgualvaCacém. No dmbito do Plano Diretor Municipal de
Sintra, vamos continuar a defender a elaboragcdo do Plano de Urbaniza¢cdo da cidade,
e promover iniciativas que alterem o estigmna do planeamento desordenado que
carateriza as areas periurbanas.

1.2. Confinuar a colaboragdo com a Cadmara Municipal de Sintra, de modo a promover o
arranjo paisagistico e requalificacdo das principais artérias estruturantes da freguesia e
suas pracetas.

1.3. Efetuar a remogdo ou repintura sistematica de tags colocados no espago publico. A
sensacdo de impunidade que estdo associados o vandalismo, o abandono e 0os maus
exemplos de tags afetam o sentimento de seguranca que é fundaomental para a vida da
cidade.

1.4. Efetuar a alteracdo do sistema de rega do Parque Linear da Cidade de Agualva-Cacém,
em conjunto com a Junta de Freguesia de Cacém e Sao Marcos; A utilizagcdo de dgua
fratada dos SMAS para a rega é financeiramente incomportével e ambientalmente
inadmissivel.

1.5. Efetuar a reparacao de mobiliGrio urbano, bem como promover a valorizagdo da
recuperacao dos edificios.

1.6. Efetuar a modificacao gradual dos espacos verdes publicos, com introdugdo de novas
espécies arbustivas com menores consumos de agua.

1.7. Procurar junto da Camara Municipal de Sintra a execu¢cdo de uma rua que ligue o
Impasse da Oca com a Avenida 25 de abril, encurtando disténcias e criando alternativas
vidrias para retirar transito ao centro de Agualva.

1.8. Promover a existéncia de Hortas urbanas, dliando o equilibbrio ambiental e o
complemento econdmico que proporcionam, promovendo as condi¢des para o seu
convivio com a realidade urbana da cidade.

1.9. Manter qualificados e ampliar os espagos desportivos e os parques infantis da Freguesia,
promovendo a substituicdo dos equipamentos infantis em que deixe de ser vidvel a sua
reparagdo.

1.10. Ampliar e melhorar a rede de equipamentos publicos existentes na Freguesia, bem como
promover a colocacdo de novos equipamentos publicos, designadamente para atenuar
comportamentos menos desejaveis.

1.11. Garantir a reparacdo atempada e eficienfe dos espagos publicos cuja manutengdo foi
tfransferida ou delegada, através dos meios préprios da Junta de Freguesia e recurso as
aquisicdes de servigos existentes para a manuten¢cdo de calgcadas e para a conservagdo
de equipamentos diversos.

1.12. Manter a colaboragdo com a Camara Municipal de Sintra para abertura e encerramento
do Parque da Quinta da Fidalga.
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Manter a execu¢do de obras de valorizagdo do espaco pulblico pedondl
designadamente com a substituicGo de pavimentos e colocacdo de limitadores
automdveis para impedir o estacionamento abusivo.

. Valorizar o espago publico e promover a limpeza urbana, definindo com os SMAS de

Sintra os locais prioritdrios para a colocagdo de contentores enterrados.

Garantir a recolha adequada dos monstros abandonados junto aos Ecopontos, de modo
a garantir os compromissos de limpeza urbana definidos no Contrato interadministrativo
celebrado com o municipio e o SMAS de Sintra.

Efetuar a requadlificagdo do antigo lavadouro publico do Grgjall.

. Estudar a requalificacdo do antigo depdsito de dgua da Rua Ladeira do Monte.

Efetuar a requalificagdo do espaco verde e construcdo de um talude que permita a
qudlifica¢cdo do espaco verde anexo ao estacionamento existente na Parcela M.

Efetuar a concessdo da cafetaria a implantar no espaco verde anexo ao
estacionamento existente na Parcela M.

Conftinuar os estudos para a recuperagdo da Parcela M, designadamente na consfrugdo
da Praga Central, nos termos previstos pelo projeto PolisCacém;

Continuar a desenvolver esforgos para a criagcdo de um pargue urbano na Lagoa dos 4
caminhos. Vamos procurar responder aos problemas que se arrastam hd décadas,
criando um parque de lazer que aproveite a qualidade e quantidade de dgua disponivel.
Vamos também procurar valorizar o Parque de Colaride.

Desenvolver estudos que permitam a requalificacdo da Avenida dos Bons Amigos, que
incluam a sua arborizagdo e a implantagdo de uma ciclovia que conclua a ligacdo &
Estagcdo de AgualvaCacéem.

Desenvolver os confactos com a Cémara Municipal de Sintfra gque possibilitem a
fransferéncia das instalagdes da Junta de Freguesia para o piso superior do Mercado de
Agualva.

Procurar a coloca¢cdo de uma darvore de Natal gigante na Rotunda dos Quatro
Caminhos.

Colocar o nome da Cidade de AgualvaCacém junto do tdnel da Avenida dos Bons
Amigos.

2. ACAO SOCIAL

Numa sociedade é prioritdrio organizar a rede social, considerando que com o cruzamento
de dados das varias instituicoes & possivel repartir de forma justa os recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

2.1

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
através um levantamento do nimero de idosos que necessitam de apoio domicilidrio.

Promover o atendimento e apoio a individuos e familias em situa¢&o de vulnerabilidade,
nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade de
reestruturagcdo dos seus projetos de vida.

Refor¢car o apoio da Junta aos cidaddos mais carenciados da freguesia, através do
POAPMC e com otimizagdo do apoio prestado pela Mercearia soliddria e nos dos demais
programas de apoio alimentar j& existentes;

Reforcar o programa de apoio & aquisicdo de medicamentos;

Apoiar e promover a formacdo parental, acdes formativas para pais de criangas e jovens
em risco;

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 168, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
TELEFONE 219188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145487 | FAX 219 145 501

3713



A

My

/(,“1

; 2.6. Refletir sobre a relacdo Pais/Filhos e os novos desafios que se colocam & tarefa de educar;
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« Proporcionar aos Pais e educadores novas metodologias facilitadoras da relacdo;

» Contribuir para uma infervencdo concertada entre os varios agentes escola, familia,
sociedade;

» Constituir uma forma de qjuda/ formagdo aos Pais e Educadores;

« Partilhar experiéncias;

« Promover reunides com especialistas na drea da Familia e Educacdo Parental;
« Promover sessdes de formagao dirigida a pais e educadores;

» Desenvolver atividades de intercdmbio geracional/convivio pais/filhos através de um
“peddy paper” e lanche solidario no final da formagdo.

2.7. Fomentar acordos de parceria com as instituicdes das freguesias que promovam a
ocupagdo da populagdo idosa e infantojuvenil, quer ao nivel cultural, intelectual e
desportivo.

2.8. Fomentar acordos de parceria com as instituicdes da freguesia, fendo em vista o reforco
e diversificacdo do apoio social prestada, nomeadamente, a instalagdo de balnedrios
sociais e de uma lavandaria socidl;

2.9. Confinuar o levantamento das necessidades e caréncias de todas as instituicdes
existentes na Freguesia, promovendo a sua resolu¢cdo, com recurso ao banco de
voluntariado, com a eventual comparticipacdo da Junta ou da Camara.

2.10. Alargar a capacidade das instituicbes que compdem a atual Comissdo Social de
Freguesia, fomentando a sua intervengdo afravés das ajudas técnicas que a Freguesia
pode promover.

2.11. Convidar mais instituicdes que eventualmente queiram aderir @ Comissdo Social de
Freguesia, de modo a ampliar as respostas existentes.

2.12. Manter a envolvimento ativo da Junta de Freguesia na 8.2 geracdo do Projeto Escolhas,
como entidade promotora no Projeto Viv@cidade e como entidade parceira no Projefo
Replay.

2.13. Desenvolver o Gabinete de Inser¢cao Profissional, com o envolvimento das empresas da
regido, de modo a ampliar as capacidades de resposta aos desempregados.

2.14. Desenvolver a atividade do Gabinete de Apoio Psicolégico da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra.,
2.15. Dar continuidade ao Programa de apoio ao cuidador informal: Cuidar de Quem Cuida.

2.16. Dar continuidade ao protocolo estabelecido com a Ordem dos Advogados, que permite
o aconselhamento juridico aos cidadd@os mais carenciados.

3. TERCEIRA IDADE

A Organizagcdo Mundial da Salude define o Envelhecimento Afivo como o processo de
otimizagdo das oportunidades para a sadde, participagdo e seguranga, para melhorar a
qualidade de vida das pessoas que envelhecem.

Considerando que os trés pilares fundamentais do envelhecimento ativo sGo a salde, a
participa¢cdo e a seguranca, a Junta de Freguesia, pretende implementar e dar continuidade
a vdarios projetos, para que a chegada & reforma, ndo contribua para o desinteresse pelo que
o rodeia ou o simples afastamento da familia seja minimizado.
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Tendo em consideracdo gque 0s seniores sGo Na generdlidade pessoas mais vulnerdvelis,
pretendemos em 2023 a readliza¢cdo de algumas atividades relacionadas com bem-estar fisico,
social e cultural,

Neste sentido, a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretende promover o
envelhecimento sauddavel da populagcdo sénior, através dos seguintes projetos:

3.1. Continuar a promover o Programa + Sénior Verdo;
3.2. Continuar a promover o Programa + Sénior Cultural;

3.3. Continuar a acompanhar junto da Cdmara Municipal de Sintra os procedimentos
necessdrios para a construcdo de um Lar de Idosos, na Freguesia;

3.4. Realizar um Manual sobre os meios existentes e disponiveis aos seniores;

3.5, Continuar a promover o Programa Termas para Todos;

3.6. Continuar a promover agdes que assinalem o Dia Internacional do Idoso;

3.7. Implementar a redliza¢cdo de coldquios subordinados & pratica de uma vida sauddvel;

3.8. Continuar arealizar o Almogo Natal Sénior, com o objetivo de homenagear a populagdo
sénior;

3.9. Continuar a estabelecer contactos com a Policia de Seguranca Pdblica para a
readlizac&o de palestras sobre temas que promovam a seguranca dos seniores.

4. UNIVERSIDADE SENIOR

A Universidade Seénior Intergeracional de Agualva e Mira Sinfra (USIAMS) foi criada em janeiro
de 2014, ligada & educac¢do ndo formal e sem fins lucrativos, tendo como objetivos principdis,
a vertente académica, bem como iniciativas de carater social e lUdico, dotando assim os
alunos de competéncias em disciplinas que tenham interesse.

Neste sentido, pretendemos:

4.1. Continuar a dotar a USIAMS de equipamentos e infraesfruturas que promovam o bem-
estar dos alunos;

4.2 Promover e implementar workshops, palestras e coldquios nas instalagcdes da USIAMS;

4.3. Promover arealizacdo de rastreios nas instalagdes da USIAMS;

4.4. Promover e divulgar os frabalhos realizados pelos alunos;

4.5. Promover passeios fematicos, de acordo com as afividades desenvolvidas nas varias
disciplinas;

4.6. Colaborar, participar e dinamizar atividades culturais se sociais em intercGmbio com
outras instifuicdes.

4.7. Promover aimplementacdo de uma plataforma informdatica para a gestdo dos alunos.

5. EDUCAGCAO

Tento como intento a prossecugdo de afividades ligadas & drea da educdo, a Junta de
Freguesia de Agualva e Mirq, Sintra pretende confinuar a assegurar o seu papel inferventivo
na escola, contribuindo assim para uma dindmica concertada apoiando e promovendo as
iniciativas escolares.

Neste sentido, pretendemos:
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51. Continuar a assegurar as obrigagoes decorrentes da Gestdo Escolar, como sejam
materiais de expediente e limpeza, no dmbito da competéncia para as Juntas de
Freguesia, ao abrigo da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;

62. Continuar a redlizar as pequenas obras de reparacdo nos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar, do primeiro, segundo, terceiro ciclo do ensino bdsico e ensino
secunddrio, no dmbito do Acordo de Execucdo celebrado entre a Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra e a Camara Municipal de Sintrg;

5.3. Continuar a reforcar as relagdes com as Associacdes de Pais;

54. Implementar o projeto "O Cinema vai as escolas”;

55 Comemorar o Dia da Crian¢a e do Ambiente;

5.6. Comemorar em articulacdo com as escolas da Freguesia o Carnaval;

5.7. Continuar a promover junto das escolas do 1.° ciclo o projeto "Junta de Portas Abertas'
ou "Escola de Portas Abertas";

5.8. Continuar o Programa Férias Ativas;

59. Continuar a participar ativamente nos Conselhos Gerais;

5.10. Confinuar a utilizagdo pelos Agrupamentos de Escolas da Freguesia da ferramenta
educativa “Ensinar e Aprender Porfugués”, destinada a facilitar a aprendizagem do
portugués como lingua ndo materna.

6. CULTURA

No dmbito do disposto da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, iremos continuar a apoiar as
entfidades legaimente existentes, que prossigam atividades de manifesto interesse cultural na
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, fendo como objetivo valorizar a dindmica associativa, na
sua diversidade e especificidade, implementando uma politica de proximidade.

Neste sentido pretendemos:

6.1.

6.2.

6.3

6.4,
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

Dar continuidade as parcerias ja existente com instituicdes da freguesia ou que prossigam
atividades na area territorial de Agualva e Mira Sintra;

Impulsionar e produzir eventos culturais que confribuam para a dinamizagdo da
freguesia, bem como promover a comemoragdo de datas de relev@ncia nacional e
local;

Continuar a divulgar os trabalhos arfisticos desenvolvidos pelos habitantes da Freguesia
de Agualva e Mira Sintrg;

Continuar o Ciclo de Cinema ao Ar Livre;

Continuar a realizagdo da Feira de Maio;

Continuar a realizagao do Festival do Chocolate;

Continuar o evento "Bailes de Verdo", no Largo da Republica;

Continuar a apoiar as Festas de Sdo Francisco de Assis;

Continuar a apoiar as festas populares promovidas pela Paréquia de Agualvo;
Continuar a promover a "Praga de Natal”;

Retomar o evento Mercado Medieval, no Parque Urbano de Mira Sintra;
Comemorar as comemoragdes do 25 de Abril;

Retomar o Prémio Livio de Mordais;

Implementar um concurso de ilustragdo sobre o patriménio da Freguesia;
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6.15. Assinalar o Dia Nacional do Fado;

6.16. Decoragdo de Natal dos Jardins da Freguesia em colaboracdio com as escolas da
Freguesia através de um Concurso;

6.17. Promogdo da arte urbana, afravés da realizagdo de eventos e da definicdo de locais
adequados gue permitam a sua valorizagdo e qualidade.

6.18. Promover a redlizacdo da conferéncia “Pensar AgualvaCacém”, que permita refletir
sobre a importéncia da cidade de AgualvaCacém no contexto metropolitano, em
conjunto com a Junta de Freguesia de Cacém e Sao Marcos.

7. DESPORTO

Promover habitos de vida sauddvel em todas as faixas etdrias, combater o aparecimento de
fatores de risco para a sadde e reforcar o bem-estar de todos, deve merecer desta autarquia
especial atengdo.

Neste sentido e atendendo & recente massificagcdo e diversificacdo da pratfica desportiva,
que alargou a base social da atividade fisica, através do alargamento das faixas etdrias do
praticante, sGo muitos os desafios que se colocam d&s autarquias, desafios esses que
pretendemos assumir,

Pretende-se fomentar a pratica do desporto e a ocupagdo dos tfempos livies da populacdo
em geral, reanimando papel dos clubes, escolas e associacdes junto dos cidaddos.

Vamos continuar a dar importéncia a manuten¢do e criagdo de espagos e eguipamentos
desportivos e sociais destinados a prdtica do desporto e lazer, de modo a garantir & a
existéncia de locais para a realizagdo dessas atividades com qualidade.

Vamos continuar a promogdo desportiva para a terceira idade, em conjunto com as

instituicoes da Freguesia - Gindstica e Hidrogindstica;

Vamos procurar estabelecer parcerias com as associacdes e clubes desportivos, existentes na

nossa Freguesia, procurando proporcionar uma vasta oferta de atividades desportivas, para

0s Mais novos da nossa freguesia.,

Neste sentido, pretendemos:

7.1. Conftribuir para a desenvolvimento e dinamismo do associativismo desportivo apoiando
e dinamizando as suas atividades.

7.2. Apoiar e fomentar eventos desportivos que envolvam a participacdo de nossos fregueses,
como sejam as caminhadas, os passeios de bicicleta, os torneios, provas de atletismo e
campeonatos desportivos.

7.3, Organizar, em parceria com a Cadmara Municipal de Sintra, o grande prémio de atletismo
da Freguesia de Agualva e Mira Sintra, no dmbito do “Torneiro Sintra a correr”,

7.4. Desenvolver atividades de ocupagdo de tempos livres no periodo das férias escolares dos
mais jovens, principalmente para as familias que mais precisem, gue promovam a pratica
desportiva.

7.5. Assinalar a semana europeia do desporto em conjunto com um conjunto de atividades
desportivas redlizadas em parceria com a Freguesia de Cacém e SGo Marcos.

7.6. Apoiar 0s clubes e associa¢cdes com material e equipamentos desportivos, que lhes
permita manter a sua atividade regular.

7.7. Promover a rentabilizagcdo da utilizagcdo dos equipamentos desportivos e de lazer
existentes na Freguesia.
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7.8. Continuar e fomentar o programa para a pratica desportiva de criongas e jovens com
caréncia econémica.

7.9. Procurar promover a prdatica de atividade fisica para diferentes grupos populacionais,
promovendo o seu infercdmbio;

7.10. Procurar dinamizar os grandes espacos, como os Parques Urbanos, a Praca da Republica
no desenvolvimento da pratica desportiva.

7.11. Continuar e fomentar o Programa Nacional de Marcha e Corrida.

7.12. Promover a inclusdo de atividades desportivas e a participagcdo de associacdes de
jovens, nos principais eventos da nossa Freguesia.

7.13. Promover e fomentar as atfividades desportivas que as entidades existentes na freguesia
oferecem, como 0s clubes, as escolas, Associagdes e Gindsio.

7.14. Organizar eventos para criar uma cultura de pratica de atividade fisica na canoagem,
arborismo, rapel, escalada.

7.15. Redlizar uma caminhada/passeio pedestre mensal, procurando associd-los sempre que
possivel a causas humanitdria;

7.16. Promog¢do de provas de atletismo virtuais;
7.17. Promover aulas de zumba semanais com uma vertente soliddria;
7.18. Organizar varias atividades de “feam building” entre funciondrios.

8. JUVENTUDE

Pretendemos promover iniciativas e atividades de inovacdo e partiha de informacdo
nacional e internacional relativa a juventude, promovendo e incentivando a associacdo e a
cooperacdo entre entidades e instituicdes publicas e privadas objetivando o aumento do
dinamismo na drea da juventude,

Neste sentido pretendemos:
8.1. Redlizar a segunda edi¢do da Festa da Juventude.

8.2. Redlizar reunides promotoras do dinamismo e das interacdes entre infuicdes que
tfrabalham com jovens.

8.3. Dinamizar em parceria ciclo de concertos para a juventude.

8.4. Incentivar atividade na drea da fotografia ao nivel do concurso e da maratona
fotografica.

8.5. Promover a iniciativa do dia europeu sem carros a realizagdo de corrida de carrinhos de
rolamentos.

8.6. Promover a formagdo da juventude em ambiente e cidadania durante o calenddrio
letivo.

9. SAUDE

O direito a protecdo da salde assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a
dignidade humana, a equidade, a ética e a solidariedade.

Neste sentido, & nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem-estar da populagdo,
através da mudanga de comportamentos e atitudes na drea da sadde e da melhoria do
acesso aos cuidados primdrios de salude.

Neste sentido pretendemos:
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9.1. Acompanhar todos os desenvolvimentos relativos & constru¢cdo do novo Centro de Salde
de Mira Sintra.

9.2. Colaborar com o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES) para a melhoria
das condicdes de funcionamento dos centros de sadde existentes.

9.3. Procurar a instalacdo de um Balcdo SNS 24 nas instalacdes de Agualva da Junta de
Freguesia, em parceria com o ACES Sinfra e a Camara Municipal de Sintra, e como forma
de atenuar os problemas de acesso aos cuidados de sadde publica.

9.4. Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da populacdo a alguns cuidados
de salde, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensco.

9.5. Promover, em parceria com o ACES, campanhas de educagdo para a salde através da
promogao de eventos que visem esclarecer a populagdo e contribuam para aumentar
0s conhecimentos e promover um aumento da sadde e qualidade de vida.

9.6. Continuar aredlizac@o da Feira da Sadde.

9.7. Promover iniciativas em pareceria com o ACES Sintra ou com outras instituicdes, no
ambito de temas relacionados com a sadde.

98. Promover em articulagcdo com outros pelouros afividades que promovam o bem-estar
fisico e mental da populagdo.

9.9. Promover rastreios gratuitos de VIH, Sifilis e Hepatites, em colaboragdo com a AJPAS -
Associacdo de Jovens Promotores da Amadora Sauddavel.

9.10. Comemorar o Dia Mundial sem Tabaco.

9.11. Comemorar o Dia Mundial da Alimentagdo e o Dia Mundial da Alimenta¢do Sauddavel.

10. FEIRAS E MERCADOS
No &mbito das Feiras e Mercados existentes na Freguesia, pretendemos:

10.1. Manter a monitorizagdo e fiscalizagcdo do funcionamento da Feira de Colaride, a Feira
de Levante de Mira Sintra e da Feira de Levante no Largo da Republica, para gue sejam
cumpridos na integra os Regulamentos;

10.2. Promover iniciativas que divulguem a Feira de Colaride, da Feira de Levante de Mira Sintra
e da Feira de Levante no Largo da Republica valorizando-as enquanto espagos de
comercializagdo de produtos horticolas de qualidade, bem como de produtos regionais
do Concelho;

10.3. Manter o acompanhamento da execugcdo dos contratos de arrendamento dos
quiosques;

10.4. Confinuar a efetuar diligéncias para aumentar o nimero de participantes na Feira mensal
de Artesanato e Anfiguidades.

10.5. Aumentar a capacidade da Feira de Levante no Largo da Republica para o ndmero
mdaximo de feirantes previstos.

11. AMBIENTE

Considerando os imperativos ambientais, ser&o promovidas diversas iniciativas a concretizar
em parceria com instituicdes da Freguesia e do Concelho, para promover o desenvolvimento
sustentavel, inovador e tecnoldgico no sector ambiental, energético e dos recursos com
enfoque na eficiéncia energética, nos recursos € nas energias renovaveis, procurando inovar
e modernizar processos.
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Neste sentfido pretendemos:
11.1. Divulgar conhecimento relativos & protecdo ambiental ao nivel das energias € dos recursos;

11.2. Promover em parcerias com a CMS e com oufros organismos publicos e privados
iniciativas de captacdo de ID (Investimento Direto) para projetos ambientais;

11.3. Continuar a monitorizar com maior eficcia os consumos de recursos energéticos nos
edificios onde a JFAMS tem atividades;

11.4. Continuar a colocar nos espagos verdes publicos, insfrumentos e mecanismos
tecnoldgicos que visam a diminuicdo e a monitorizacdo dos consumos hidricos;

11.5. Continuar a sensibilizar ambientalmente os alunos das escolas da freguesia com enfoque
na redugdo de consumos (Adgua e energia) e na reciclagem;

11.6. Confinuar a sensibilizar ambientalmente as instituicdes da freguesia perante as boas
praticas ambientais essencialmente perante a reducdo de consumos e reciclagem em
parceria com a CMSintra;

11.7. Continuar a reduzir consumos de adgua nos espagos publicos;

11.8. Procurar reduzir, em parceria com a CMSintra, consumos energéticos em espagos
publicos principalmente na iluminagdo publica coma Tecnologia LED;

11.9. Promover, em parceria com a CMSintra, uma recolha de lixos mais eficiente com a
infrodugcdo de outras vertentes na reciclagem (lixo castanho, recolha de pilhas e
IGmpadas;

11.10. Procurar dinamizar em parceria a produgdo energética fotovoltaica e sistemas AQS;

11.11. Promover, em parceria com a CMSintra, continuar a plantar nos espagos verdes de
espécies arboreas, arbustivas e herbdceas mais resistentes e com maior eficiéncia
perante os consumos hidricos;

11.12. Manter as parcerias que visem a comemoragdo de datas relacionadas com o
ambiente e com agdes redlizadas na drea ambiental;

11.13. Manter a cerfificacdo ambiental da JFAMS;

11.14. Promover e dinamizar, em parceria com a CMSintra, as hortas urbanas, aliando o
equiliorio ambiental e o complemento econdmico.

12. INTEGRAGAO SOCIAL

A cidade de AgualvaCacém e, em particular, a nossa freguesia, caracteriza-se por ser uma
comunidade pluriétnica, onde a diversidade cultural deve constituir uma oportunidade para
0 nosso desenvolvimento e crescimento comunitario.

Somos um espago de acolhimento de imigrantes e migrantes, consideramos de grande
relevancia um trabalho continuo com esta populacdo.

O presente plano visa aprofundar as politicas locais de integracdo social das diversas
comunidades presentes no territdrio da freguesia, numa ldégica de sustentabilidade e de
governacdo integrada,

Pretende-se assim potenciar uma estratégia global, participada e integradora na area da
inferculturalidade, contando para isso com o desenvolvimento de projetos que se revelem
importantes considerando as necessidades identificadas pelos diferentes atores.

Neste sentido pretendemos:
12.1. Promover a integragdo dos cidaddos imigrantes na freguesia, e designadamente
cidaddos refugiados recebidos pelo municipio.
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12.2. Estimular e desenvolver processos de convividlidade entre as diferentes etnias e religices.
12.3. Promover a difusdo de informagdo sobre direitos e deveres dos cidaddos imigrantes.

12.4. Dinamizar sessdes participativas de auscultacdo das diferentes comunidades presentes
no territdrio.

12.5. Promover agdes de formagdo/sensibilizagdo sobre a legislacdo em vigor na drea da
imigragdo sobre os usos, costumes e praticas culturais de cada grupo étnico.

12.6. Estabelecer contactos regulares com os representantes das diversas comunidades, de
modo a estreitar as relagdes entre a autarguia e as mesmas.

12.7. Promover a intferacdo e o conhecimento dos usos e costumes de cada grupo ou etnia,
atfravés da promogdo de espagos de partilha das diferentes vivéncias.

12.8. Realizar o Encontro de Culturas da Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

12.9. Promover parcerias inclusivas com as associacdoes da freguesia, que desenvolvam,
projetos de partilha e inclusdo comunitarias.

1210, Dar contfinuidade ao CLAI ltinerante, resulfado de uma parceria entre a associacdo
"Olho Vivo” e o Alto Comissariado para as Migragdes.

13. ASSOCIATIVISMO AUGI

Pretendemos dinamizar em parceria com a CMSintra a eliminagcdo ao maior nivel possivel das
areas AUGI na freguesia.

Neste sentido pretendemos:

13.1. Manter as relagdes permanentes com Gabinete AUGI da CMSintra para aferir as
metodologias para a eliminagdo das inconformidades existentes na AUGI.

13.2. Continuar a desenvolver processos de melhoria nas dreas reconvertidas.
13.3. Promover a comunicagdo com as associagdes das areas AUGI.
13.4. Continuar a melhorar as condi¢des de vivéncia nas areas, em parceria com a CMSintra.,

14. TRANSPORTES

Defender e promover o transporte publico e a mobilidade. Com ciitérios de igualdade e

acessibilidade, pregos acessiveis, qualidade e adaptagdo as necessidades das populagoes.

Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranca, eliminando as

barreiras fisicas & circulagdo de invisuais e pessoas com mobilidade reduzida.

Neste sentido pretendemos:

14.1. Promover a alteragdo dos percursos das carreiras com origem e destino em Mira Sintra
para que incluam a estacdo ferrovidria de Mira Sinfra-Melegas.

14.2. Melhorar e ofimizar o contato com os operadores de transportes.

143 Auxiliar a CMSintfra no aumento da eficiéncia do préximo Plano Municipal de
Mobilidade/Transportes na parte relativa & freguesia;

14.4. Trabalhar com a Junta de Freguesia de Cacém Sdo Marcos na melhoria da politica de
fransportes para a cidade de AgualvaCacém;

14.5. Promover agdes de comemoracdo e sensibilizagdo na area da Mobilidade/Transportes,
em parceria com a PSP e a Prote¢do Civil;

14.6. Atrair novos projetos sustentaveis na dreq, com especial incidéncia no alargamento do
carregamento elétrico;
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= 147. Melhorar as dreas de parqueamento e circulagdo na freguesia, em parceria com a
CMSintra.

15. SEGURANCA

Os indices de criminalidade da Freguesia s@io reduzidos. No entanto € importante aumentar a
percecdo de seguranca, que é significativamente inferior aos indices de criminalidade.

Neste sentido pretendemos:

15.1. Colaborar com a PSP na vigildncia e seguranga, designadamente no projeto “Escola
Segura”.

15.2. Promover a¢des de formagdo junto da populacdo para evitar situagdes de inseguranga,
em parceria com as forcas de autoridade.

15.3. Empenhamento no “Confrato Local de Seguranga de Sinfra”, dando continuidade aos
compromissos assumidos de:

» Contfinuidade da politica de manutencdo, colocacdo e valorizagdo de
equipamentos publicos existentes na drea definida.

o Pintura em branco dos tuneis pedonais localizados na area definida;

« Pintura ou repintura sistemdatica de muros publicos envolvendo espacos protocolados
com o municipio;

+ Remocdo sistemdtica de tags e cartazes afixados em propriedade publica ou privada,
dentro dos limites da zona de CP de AgualvaCacém, e desde que haja anuéncia dos
proprietarios afetados por estes atos de vanddalismo.

15.4. Implementacdo da “Unidade Local de Profe¢ao Civil de Agualva e Mira Sinfra”, como
forma ativa de promover a seguranca dos cidaddos da Freguesia nos seguintes dominios:

« Sensibilizacdo para as medidas de autoprotecdo e prevencdo para comportamentos
de risco, designadamente em exercicios em edificios fipo ou de maior risco.

« Apoio em situagoes de emergéncia, em que a Junta de Freguesia assume
responsabilidades no apoio logistico ou técnico aos Agentes de Protecdo Civil na
sequéncia de Operacdes de Protecdo Civil, sinalizagdo de zonas afetadas ou em risco
eminente de perigo, vigildncia e interven¢cdo em queda de equipamentos e estruturas
de peguena dimensdo, apoio nas agdes de transporte e evacuagdo de populagdes
em risco, colaboracdo na intervengdo de emergéncia em situagdes de risco inerente
a vulnerabilidade social e sele¢cdo e gestdo de voluntdarios para atuagdo em situagoes
de emergéncia.

« Apoio de retaguarda para a reposicdo da normalidade, designadamente no apoio &
remocdo de escombros.

Para isso, para além dos voluntérios, a Junta de Freguesia dispord de equipas de
emergéncia, disponibilizadas de acordo com os Alertas emitidos pela Protecdo Civil de
Sintra e em fungdo da gravidade e dimensdo das ocorréncias, constituidas em principio
por uma dezena de funciondrios da autarquia que atuardo coordenadamente em caso
de emergéncia.

16. ANIMAIS

Considerando a Lei n.° 8/2017, de 3 de marco, que estabelece um estatuto juridico dos
animais, reconhecendo a sua natureza de seres vivos dotados de sensibilidade e objeto de
protecdo juridica.
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Neste sentido, pretendemos continuar ou implementar novos projetos, como:

16.1. Dar continuidade & colocagdo de abrigos para gatos, para gue os cuidadores possam
alimentar os gatos silvestres em condicdes dignas;

16.2. Promover acdes de treino no Parque Canino da Junta de Freguesia;

16.3. Dar continuidade aos Protocolos existentes com associacdes de animais de rua, com a
capturag, esterilizacdo e devolu¢cdo (CED) para que exista um controlo eficaz das colénias
de gatos e consequente redugdo das populagdes felinas;

16.4. Comemorar o Dia do Animai;

16.5. Promover campanhas de adog¢do de animais em estreita articulagcdo com a Camara
Municipal de Sintra;

16.6. Dar continuidade & campanha de recolha de racdo para os cuidadores das colénias de
gatos;

16.7. Dar continuidade & distribuicdo de milho com contracetivo aos cuidadores referenciados.

16.8. Promover a consfrugdo de um espaco que permita a permanéncia de animais silvestres
que Ndo possam ser devolvidos ao espaco publico.
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