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AGUALVA E MIRA SINTRA

PLANO DE CONTINGENCIA DA USIAMS - UNIVERSIDADE SENIOR
INTERGERACIONAL DE AGUALVA E MIRA SINTRA



Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela
Organizagdo Mundial de Saude, e atendendo ds mais recentes evolugdes da
propagacdo da infecdo por doenga respiratdria causada pelo agente Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, tendo
como linhas orientadoras as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Salude
(OMS) e da Direcdo Geral de Saude (DGS), a Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o
COVID-19.

O presente documento estd assim em consondncia com as diretivas do Sistema
Nacional de Saude (SNS) para a infe¢cdo humana pelo Coronavirus COVID-19 e
definido o nivel de resposta e de acdo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, para minimizar os riscos de transmissdo do agente patogénico perante uma
situacdo de eventuais casos de doencga.

| - PRESSUPOSTOS
A elaborac&o do Plano tem por base os seguintes pressupostos:

- Assegurar o funcionamento normal de todas as atividades da USIAMS - Universidade
Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra, gestdo da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra

- Assegurar os servicos minimos na USIAMS- Universidade Sénior Intergeracional de
Agualva e Mira Sintra caso se venha a verificar essa necessidade;

- No limite, ponderar o encerramento da USIAMS- Universidade Sénior Intergeracional
de Agualva e Mira Sintra.

Il - ORIENTAGOES E MEDIDAS
Sdo adotadas as seguintes medidas:

- Diminuir ao mdaximo as deslocacdes dos alunos e professores no dmbito da atividade
da USIAMS.

- A ndo realizacdo de reunides presenciais, sempre que possivel.

IIl - SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUGOES DE CONTAGIO

Todos os elementos da comunidade da USIAMS devem seguir recomendagoes no que
diz respeitos aos cuidados de higiene:

- Cumprir com os procedimentos bdsicos de higienizagdo das mdos (lavar as m3os
com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, cobrindo
todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem bem secas; sab&o e dgua
devem ser usados, preferencialmente, antes e apds a preparagdo de alimentos, antes
das refeicoes, apds o uso da casa de banho e sempre que as mdos estejam sujas);

. Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, deverd
cumprir os procedimentos de etiqueta respiratéria evitando tossir ou espirrar para as
mdos, tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido
ou usar lengo de papel e higienizar as maos;

. Usar, em alternativa, para a higiene das maos uma solugdo & base de dlcool;
. Usar lencos de papel de utilizagdo unica para se assoar;

. Deitar os lencos usados num caixote do lixo, lavando as mdos de seguida;



. Bvitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as mdos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias;

. Na enfrada no edificio, e nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes,
fornecedores, estard disponivel produto de higienizagdo para as mdos;

. Dever&o ser implementadas prdaticas de conduta social, evitando apertos de m&o e
contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infecdio respiratérias.

IV - INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E HIGIENIZACAO
- As salas de aula serdo desinfetadas apds a sua utilizacdo;
- Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcdes, zonas comuns, trés vezes ao dia;

- Abertura da janela das instalagdes sanitdrias, situadas na Sala Polivalente, para
promover a ventilac&o natural, trés vezes ao dia;

- Limpeza dos botdes de chamada e botdes interiores dos elevadores, trés vezes ao
dia;

- Para a redlizagdo destas tarefas deverd ser considerado o seguinte:

. A limpeza deverd ser efetuada com luvas, nomeadamente na remogdo do lixo;

. A limpeza das maganetas e puxadores deverd ser realizada tanto no interior do
espaco como no exterior;

. Os panos de limpeza deverdo ser lavados todos os dias

. As instalagdes sanitdrias deverdo ser impas de acordo com os procedimentos em
vigor para estas instalagdes e que englobam a desinfecdo destes locais.

V - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO
Como identificar se € ou Nndo um caso suspeito?

Febre alta (= 38°)

Tosse

Dor de garganta

Dores musculares

Dores nas articulacdes

Dores de cabeca

Dificuldades respiratorias

Nduseas, vomitos, e ou diarreia

Verificar se alguma das pessoas com guem conviveu de perto desenvolveu
sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratoéria.

O gue fazer?

Qualquer membro da USIAMS com sincis e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioloégica, ou gue identifica um membro da Comunidade com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem informar os responsdveis pelo
Plano de Contingéncia por telefone e depois dirigir-se para a sala de isolamento,
situada no Piso 0, junto as escadas.



Sala de isclamento

Dentro da sala encontrard um kit de protecdo individual com mdscara e luvas
descartdveis, termémetro, solucdo para desinfegdo e garrafas de dgua e
comprimidos.

Uma vez chegado & sala de isolamento, o procedimento a adotar € o seguinte:
- O doente deverd seguir as instrucdes que estdo disponiveis:

- Deve usar as luvas e a mdscara, verificando a mesma se encontra bem ajustada
(ajustar a mdascara & face, de modo a permitir a inclusdo completa do nariz, boca e
dreas laterais da face).

- Sempre que a mascara estiver himida deverd ser substituida por outra;

- Sempre que substituir as luvas, mdascaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lencos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-las dentro de
contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O contentor estard
devidamente forrado com saco de cor branca e identificagto

- O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de
Contingéncia deverd ser efetuado por via telefonica.

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: definird os procedimentos adequados
a situagdo clinica do doente.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactard a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta
validagdo o resultado poderd ser:

- Caso suspeito Nao Validado.

O SNS 24 definird os procedimentos habituais e adequados & situagdo clinica do
doente. O doente informard os Responsdveis pelo Plano de Contingéncia da ndo
validagdo, e este Ultimo deverd informar os mesmos.

- Caso suspeito Validado

A DGS ativa o INEM e a Autoridade de Sadde Regiondal, iniciando-se a investigagdo
epidemiolégica e a gestdo dos contactos. Neste caso, o doente deverd permanecer
na drea de “isolamento” (com mdscara, desde que a sua condigcdo o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegurard o tfransporte para o Hospital de referéncia, onde ser@o colhidas
as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou
orientacdes da Saude 24, deverd permanecer dentro da sala, evitando qualquer
contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as
deslocacdes dentro das instalagdes do edificio O acesso a esta sala por qualquer
outra pessoa ficard interditado.

VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informard a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informard a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informard o responsavel da USIAMS dos resultados dos
testes laboratoriais e:

- Se o caso for Nao Confirmado, este ficard encerrado para o COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais em caso de doenca, incluindo a limpeza €
desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de Contingéncia:;




- Se o caso for Confirmado, deverd a Equipa do Plano de Contingéncia providenciar a
limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento”. Caso nao
venham a ser definidas outras orientagdes pela DGS, a drea de isolamento deverd
ficar interdita até & validagdo da descontaminacgdo (limpeza e desinfe¢cdo) pela
Autoridade de Sadde Local, cabendo & Autoridade de Saude Local, comunicar &
DGS informagdes sobre as medidas implementadas nas instalagdes/edificio e sobre o
estado de saude dos contactos préximos do doente.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Sempre gque seja dada a indicagdo para que se proceda & higienizacdo de um
espaco, devido & presenca de presumivel infetado com COVID-19, deverdo ser
realizadas as seguintes tarefas:

- Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel)
para promover a ventilagcdo natural;

- Proceder & limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das portas
e janelas, as mesas, os computadores {monitores, teclados, ratos), caso existam, etc;

0 saco do caixote do lixo;

- Proceder a lavagem do chdo;

- A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas e mdscara de protegdo;
- O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

- Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a sala de isolamento, a limpeza deverd ser feita do
seguinfe modo:

- Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilacdo

- Proceder & limpeza de todo o mobilidgrio existente, nomeadamente cadeira,
telefone e restantes superficies

- Substituir o saco do caixote do lixo.
- Proceder & lavagem do chdo.

- Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

IX - OUTRAS MEDIDAS

Ndo obstante a aplicacdo das normas enfretanto propostas pela Direcgdo-Geral da
Saude, considera-se que, a partir do momento em que ocorram casos notificados
com COVID-19 serd necessdrio equacionar as seguintes medidas:

- O responsavel pelo Plano dard indicagdo para aqueles que se encontrem a
desempenhar fungdes com maior risco de contdgio passem a utilizar mdscaras;

- Poderd ser dada indicacdo para que sejoam aplicadas as medidas de desinfecdo das
maos & entrada dos edificios

- Poderdo ser dadas indicagdes no sentido de nos postos de frabalho em que isso seja
possivel, as fungdes e tarefas associadas sejam executadas afravés de teletrabalho.



Dependendo da evolugcdo da situagdo poderdo ser dadas indicagbes para a
suspensdo de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da Universidade,
como forma de diminuir os riscos de contagio.

No limite, poderdo ser dadas indicagdes para o encerramento da USIAMS por um
periodo a determinar.

X - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “"contacto préximo', um membro da USIAMS, que ndo apresenta
sinftomas no momento mas que teve ou pode ter do contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo determinard o
tipo de vigilé@ncia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposicdio, e & definido como:
. Partilha de sala de aula;

. Membro da USIAMS ou outro que tenha estado face-a-face com o caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado;

. Colega que tenha partilhado com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones, impressoras) que possam estar
contaminados com goticulas respiratérias.

- Baixo risco de exposicdo, e € definido como:

. Membro da USIAMS que teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. cumprimento em movimento/circulagdo);

. Membro da USIAMS que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengdo (ex. uliizagdo adequada de mascara e luvas,
etigueta respiratdria, higiene das mdos).

Como medida de precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do.

A vigil@ncia de contactos préximos com “Alto risco de exposi¢do” implica:

- Monitorizac@o ativa pela Autoridade de Sadde Local durante 14 dias desde a Ultima
exposicdo;

- N&o se deslocar & USIAMS nesses 14 dias;

- Realizar a autovigildncia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

- N&o vigjar;

- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da
Ultima exposicdo.

A vigilancia de contactos préximos com “Baixo risco de exposi¢do” implica:



- Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar.

Se nenhum sinfoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situagdo
ficard encerrada para efeitos de prevencdo e combate ao COVID-19.

XI - ORGANIZAGAO ESCOLAR

- Grupos Turmas

. Os alunos devem ser organizados por turmas, devendo estas, permanecer durante
todo o ano letivo.

. Na constituicdo dos grupos e turmas deverd, sempre que possivel, atender-se ao
critério de efetivo reduzido.

- Espaco aula

. As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar fixo por aluno.

. A atribuic@o de salas deve considerar os seguintes fatores: se sdo amplas e arejadas,
se comportam o nimero de alunos do grupo turma a que se destina, respeitando as
regras de distanciamento desejadas.

. Deve-se privilegiar uma renovagdo frequente do ar, preferencialmente, com as
janelas e portas abertas.

. A disposicé@io dos alunos deve ser de modo a que ndo estejam viradas de frente umas
para as outras.

. A sala de aula deve garantir uma maximizagcdo do espago entre os alunos e
alunos/docentes, por forma a garantir o distanciomento fisico recomendado.

. O mobiligrio da sala deve restringir-se ao minimo essencial e ser disposto o quanto
possivel junto as paredes e janelas.

. Deve zelar-se por se manter a distGncia minima entre os alunos na sala.

- Definicdio e Identificacdo de Acessos e Circuitos

O seguinte Cédigo de Conduta na Circulagdo do Recinto da USIAMS & de cardter
obrigatdrio.

. Utilizar mdascaras no interior da universidade (dentro e fora da sala de aulay);

. Ao entrar na escola, desinfetar as m&os com uma solu¢do antisséptica de base
alcodlica

. Lavar frequentemente as mdaos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

. Reforcar a lavagem das m&os antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, apds
o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as m&os, com dgua e sabdo, de seguida ou desinfetam
com "SABA";

. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;



. Bvitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
. Manter o distanciamento fisico (1,5m-2mj), nos intervalos;

. Nos intervalos, os grupos turmas, sempre que possivel, devem permanecer junto da
sala de aula, evitando circular no recinto ou misturar-se com outros grupos turmas.

. Respeitar o distanciamento fisico, dentro e fora do edificio, em situacdes de filas;
. Circular pela direita dos corredores, evitando a circulagdo a pares;

. Bvitar tfocar em bens comuns e em superficies como corrim@os, maganetas,
interruptores, etc.;

XII - DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNGOES

O Plano de Contingéncia da USIAMS perante as entidades competentes € o Vogal
responsével da USIAMS, com a responsabilidade pela manutencdo dos procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo
acompanhamento das recomendacgdes da DGS e demais instru¢des aplicAveis &
Administracdo Publica em geral.

Para a concretizacdo das medidas implementadas neste Plano de Contingéncia, o
Responsdvel do Plano estabelece a organizacdo necessdria, nomeando assim a
equipa que ficard responsdvel por assegurar o Plano de agcdo delineado.

O Responsdavel do Plano de Contingéncia informar& os restantes membros da USIAMS
sobre a existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos.

O responsdvel pelo Plano de Contingéncia definird uma Equipa.

Sdo responsabilidade da Equipa do Plano de Contingéncia:

a) Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito
gue ocorra denfro das instalagoes;

b) Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de
Contingéncia;

c} Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificagcto dos contactos
préximos do doente;

d) Prestar informacdo & Direcdo/Administracdo de qualquer situagdo ocorrida
dentro das instalacdes relacionada com o COVID-19;

e) Manter atualizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;

f)  Assegurar que o contacto com a pessoa em isolamento seja efetuado por via
teleféonica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao
membro da USIAMS até a saida da drea de “isolamento”;

g) Caso seja necessdrio acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente
deve ser assegurada sempre a utilizacdo de mdscara e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do
guanto & higiene das mdos, apds contacto com o doente.
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