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Grandes Opcdes do Plano para o ano de 2019

Considerando que compete & Junta de Freguesia, nos fermos da alinea a) do n.° 1 do artigo
16.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovagdo da Assembleia
de Freguesia as opgdes do plano e a proposta do orgamento, de acordo com o disposto na
alinea a) do n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal.

Considerando que, mantendo a prioridade dada &s necessidades sociais da Freguesia, este
quarto ano serd marcado pela qualificacdo do espago publico, como forma de promover o
sentimento de pertencga.

Considerando o assinaldvel sucesso das edicdes de anteriores, a verba para o Orgamento
Participativo serd mantida em trinta mil euros, que serd afeta ao Pelouro que resulte dos
projetos ou intervencdes que venham a ser escolhidas no processo de votagdo.

Considerando que a construc@o das cinco represas amoviveis na Ribeira da Jarda no
Parque Linear de AgualvaCacém se mantem como um dos projetos estruturantes para 2019,
pelos elevados custos financeiros e ambientais da dgua de rega dos espagos verdes.

Considerando que a recuperacdo do antigo depdsito de dgua situado na Av. de Santa
Maria serd um dos projetos previstos, adaptando o seu piso superior como um miradouro,
complementado com a instalagd@o de um pequeno observatério astrondmico.

Considerando que o investimento na arte urbana continuard a ser uma prioridade,
confinuando a intervenc&o nos painéis acusticos e a recuperacdo de espagos menos
gualificados.

Considerando a necessidade de adaptacdo da Junta de Freguesia as regras impostas pelo
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, que ird impor alteragdes significativas na gestao
dos dados internos da autarquia.

Considerando que iremos continuar a acompanhar e desenvolver estudos de planeamento
e intervencdo urbana na Freguesia de Agualva e Mira Sintra, bem como o desenvolvimento
dos projetos integrados na Area de Reabilitagdo Urbana de Agualva.

Considerando que a Acdo Social continua a ser uma das areas mais importantes, adaptada
& existéncia complementar do Programa comunitério POAPMC e da Mercearia Soliddria.

Considerando o esforco de consolidacdo orgamental e racionalizagdo das despesas da
Freguesia, de que resulta um orgamento equilibrado e realista.

1. ACAO SOCIAL

Numa sociedade & prioritdrio organizar a rede social, considerando que com o cruzamento
de dados das vdrias instituicdes € possivel repartir de forma justa os recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

1.1. Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
através um levantamento do numero de idosos que necessitam de apoio domicilidrio.

12. Promover o atendimento e apoio a individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade, nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade
de reestruturacdo dos seus projetos de vida.
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1.3. Reforcar o apoio da Junta aos cidaddos mais carenciados da freguesia, através do
POAPMC e com optimizacdo do apoio prestado pela Mercearia solidaria;

1.4, Apoiar e promover a formacdo parental, agdes formativas para pais de criancas e
jovens em risco:

1.5. Refletir sobre a relacdo Pais/Filhos e os novos desafios que se colocam a tarefa de
educar;

e Proporcionar aos Pais e educadores novas metodologias facilitadoras da relagdo;

e Conftribuir para uma intervenc@o concertada entre os vdrios agentes escola, familia,
sociedade;

¢ Constituir uma forma de ajuda/ formacdo aos Pais e Educadores;

e Partilhar experiéncias;

e Promover Reunides com especialistas na drea da Familia e Educagdo Parental
e Promover sessdes de formagdo dirigida a pais e educadores;

e Desenvolver atividades de interc&dmbio geracional/convivio pais/fihos Através de
peddy paper e lanche soliddrio no final da formacado.

1.6. Criacdo do programa ' Enxoval do bebé":

Pretende-se com este programa proporcionar apoio ao nascimento das criancas de
familias em reconhecida caréncia econdmica. Constituir suporte que diminua impacto
das despesas no orcamento familiar, bem como, a constituicGo de uma rede de
suporte de afetos e recursos.

1.7 Apoiar o programa de "TeleAssisténcia” para apoio aos idosos isolados, em parceria com
o0 municipio de Sintra e os Bombeiros de Agualva-Cacém.

1.8 Dinamizar um Banco de voluntariado para apoiar as instifuicdes de solidariedade, que
inclua os mais velhos que queiram colaborar em iniciativas de utilidade social.

1.9 Programa “Ser Soliddrio. Ser Melhor"

1.10 Cadmara Municipal de Sintra Fomentar acordos de parceria com as instituicdes das
freguesias que promovam a ocupacdo da populagcdo idosa e infanto-juvenil, quer ao
nivel cultural, intelectual e desportivo.

1.11 Fomentar acordos de parceria com as instituicdes da freguesia, tendo em vista o
reforco e diversificacdio do apoio social prestada, nomeadamente, a instalacdo de
balnedrios sociais € de uma lavandaria social;

1.12 Confinuar o levantamento das necessidades e caréncias de fodas as instituicoes
existentes na Freguesia, promovendo a sua resolu¢cdo, com recurso ao banco de
voluntariado, com a eventual comparticipagdo da Junta ou da Cdmara.

1.13 Alargar a capacidade das instituicdes que compdem a atual Comissdo Social de
Freguesia, fomentando a sua intervencdo através das ajudas técnicas que a Freguesia
pode promover.

1.14 Convidar mais instituicdes que eventualmente queiram aderir & Comisséo Social de
Freguesia, de modo a ampliar as respostas existentes.

1.15 Manter a envolvimento ativo da Junta de Freguesia nos Projetos Escolhas, como
entidade promotora ou como entidade parceira.
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1.16 Desenvolver e ampliar o Gabinete de Insergdo Profissional, com o envolvimento das ()K
empresas da regido, de modo a ampliar as capacidades de resposta Qos
desempregados.

1.17 Desenvolvimento do Gabinete de Apoio Psicoldgico da Junta de Freguesia de Agualva
e Mira Sintra, com as seguintes vertentes:

1.17.1 Psicologia da saude

« Proporcionar Apoio Psicolégico gratuito e sob anonimato, a individuos
referenciados pela acdo social contribuindo para o seu bem-estar, nos mais
diversos dominios;

«Dar apoio Psicolégico gratuito e sob anonimatfo dirigido & populagdo da
freguesia com baixos recursos econémicos numa situagdo de desemprego;

¢ Contribuir para a promogdo da saude e acompanhamento em siftuagdes de
disfuncdo individual e/ou familiar;

«Promover a autonomia e a integracdo social, reduzindo o estigma, dos
portadores de patologias na drea da saude mental.

« Apoio psicoldgico individual (criangas, adolescentes e adultos). Atendimento
semanal, duas vezes por semana. Podendo ser alargado;

* Psicodiagnodstico;
* Avaliac@o e encaminhamento para unidades de saude especificas;

« Desenvolvimento de acdes de sensibilizagdo e informagdo para a comunidade
ao nivel da saude mental;

« Criacdo de grupos de autoajuda.
1.17.2 Psicologia Comunitdria:

e Partiiha de aprendizagens e afetos, oferecendo um conjunto diversificado de
atividades, promovendo a ligagdo entre os jovens e a freguesia;

+ Contribuir para a inclusdo social, educacional e cultural de criangas,
adolescentes e jovens em situagdo de vulnerabilidade, com ou sem
deficiéncia, moradores na freguesia;

« Trabalhar competéncias pessodis e sociais, atendendo ao respeito comum
entre todas as culturas, em particular as presentes no dia-a-dia dos fregueses.

s Criacdo de grupos de jovens para apoiar os mais velhos a desenvolver
competéncias digitais;

e Criac@o de grupos de mais velhos a contar histérias a criangas e jovens.
Desenvolvendo competéncias pessoaqis, sociais € civicas;

» Criac@o de oficinas socioeducativas de musica, canto, danga, artes pldsticas,
literatura, matemdatica, ciéncias, capoeira, informdatica, horticultura e leitura,
que pudesse ir ao encontro do interesse destas criangas e jovens;

« Jogos para integrag@o e socidlizagdo das vdarias criangas sobre as varias
culturas residentes na freguesia:

1.17.3 Psicologia Educacional e Orientagdo de Carreira:
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*Promocdo de competéncias e atfivacdo de recursos para lidar, com as
transicdes e desafios inerentes ao desenvolvimento vocacional, bem como o
apoio & construcdo de projetos de vida/carreira;

* Proporcionar uma ajuda especializada na construcdo e implementagcdo do
projeto escolar e profissional do jovem;

e Conftribuir para a construcdo de uma identidade emocional, social e
psicologicamente ajustada;

* Trabalhar soft-skills Uteis para qualguer drea profissional e para melhorar e tornar
a vida pessoal mais positiva.

* AcOes de acompanhamento e formacdo aos alunos do 3° ciclo do Ensino Bdsico
e do Ensino Secunddrio;

* Avaliacdo psicoldgica, aconselhamento vocacional e profissional, informacéo
escolar e profissional, desenvolvidas individualmente e/ou em grupo;

* Aconselhamento Educacional
1.17.4 Intervencdo Familiar e Conjugal

* Quebrar o isolamento das vitimas de violéncia permitindo receber informacdo,
dar e receber suporte, bem como perceber que o seu problema ndo € Unico e
gue existem formas alternativas de lidar com a situacdo;

* Promover a igualdade de género e uma cultura de ndo-violéncia.
* Criar grupos terapéuticos;

e Terapia cognitiva, orientada para melhorar o autoconceito da mulher, as suas
competéncias relacionais € a sua prepara¢cdo para o mundo do trabalho;

eTreinar o autoconfrolo emocional. Assertividade e competéncias de
comunicagdo, com o objetivo de conhecer os seus direitos e praticar
competéncias orientadas para a sua defesa;

* Aconselhamento vocacional, incluindo o despiste de dreas de interesse e
competéncia, a identificagdo de recursos de formagdo profissional e o treino de
procura de emprego;

* Discussdo de dilemas;
* Jogos cooperativos;

¢ "Role-playing";

* Debates;

*Teatro.

1.17.5 Consulta de Neuropsicologia Clinica Cognitiva do Envelhecimento e da
Deméncia:

* Avaliar/diagnosticar perturbacdes cognitivas na sequéncia de frauma/lesdo
cerebral, decorrentes do envelhecimento e desencadeadas por um processo de
deméncia;

* Contribuir para Envelhecer bem, e de forma sauddvel. Atendendo as mudancgas
fisicas, sociais, econdmicas e psicoldgicas intensas, que podem gerar
desconforto;
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» Consulta individual com as vertentes de avaliagcdo (sessdio de anamnese, sessdes
de avaliagcdo;

* Intervencdo/reabilitagdo;
* Consultas de acompanhamento e avaliagdo psicolégica para + 55 Anos;
1.18 Programa de apoio ao cuidador informal: Cuidar de Quem Cuida.
 Desenvolvimento de acdes de formagdo dirigidas a cuidadores informais;

e Criar uma rede de pessoas — em regime de voluntariado, a nivel familiar ou
comunitdrio;

* Apoio psicolégico a cuidadores de idosos, jovens, criangas e pessoas portadoras de
deficiéncia, para prevenir a sindrome de exaustdo profissional ('burnout’);

* Criar grupos de auto-ajuda, com um cardcter de interajuda entre cuidadores, para
partiha de experiéncias, duvidas e sentimentos, bem como uma sensibilizagdo
relativamente a temdaticas informativas;

*» Acdes de sensibilizagdo para informar a populagcdo para a Doenga de Alzheimer;

« Criar um Manual do Cuidador de modo a ajudar estas pessoas que se voluntariam
para cuidar de outras nos momentos bons € menos bons;

¢ Criar um “Guia de cuidadores de acamados” para todos os cuidadores.

» Criar o programa de "Adocdo de avoés™.

2. TERCEIRA IDADE

A Organizacdo Mundial da Saude define o Envelhecimento Ativo como o processo de
otimizacdo das oportunidades para a salde, participagdo e seguranga, para melhorar a
qualidade de vida das pessoas que envelhecem.

Considerando que os trés pilares fundamentais do envelhecimento ativo sdo a saude, a
participacdo e a seguranca, a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, pretende
implementar e dar continuidade a vdrios projetos, para que a chegada a reforma, ndo
contribua para o desinteresse pelo que o rodeia ou o simples afastamento da familia seja
minimizado.

Neste sentido, pretendemos:
2.1. Continuar a promover o Programa + Sénior Verdo;

22. Contfinuar a promover o desporto para os seniores com a pratica da Natagdo,
Hidrogindstica e Gindstica Sénior;

2.3. Continuar a promover as atividade relacionadas com o Programa + Sénior Cultural;

2.4. Dar inicio aos procedimentos necessdrios para a construgdo de um Lar de Idosos na
Freguesia,

2.5. Fomentar acordos de parceria com as instituigdes das freguesias que promovam a
ocupacgdo da populacdo mais idosa, quer ao nivel cultural, intelectual e desportivo.

26. Implementar a realizacdo de coléquios subordinados & pratica de uma vida saudavel;
2.7. Continuar o programa das Termas para Todos;

28. Promover agcdes que assinalem o Dia Internacional do Idoso.
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29. Continuar a readlizar o Almog¢o de Natal Sénior, com o objetivo de homenagear a
populacdo sénior.

2.10. Continuar a estabelecer parcerias para a implementacdo de sessdes de
esclarecimento relacionados com a ferceira idade.

3. UNIVERSIDADE SENIOR

Considerando a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 76/2016, de 29 de novembro,
respeifante  ao reconhecimento das ‘“universidades seniores” como  respostas
socioeducativas, que visam criar e dinamizar regularmente atividades nas dreas sociais,
culturais, do conhecimento, do saber e do convivio.

A Universidade Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra (USIAMS) criada em janeiro
de 2014, um projeto que se assume como uma componente ligada & educacéo ndo formal
e sem fins lucrativos, tendo como objetivos principais, a vertente académica, bem como
iniciativas de carater social e lUdico, dotando assim os alunos de competéncias em
disciplinas que tenham interesse.

Assim, pretendemos:

3.1. Ampliar a USIAMS, em colaboragdo com as instituicdes que a promovem de modo a
aumentar a sua capacidade para integrar e valorizar a crescente populacdo idosa;

3.2. Continuar a dotar a USIAMS) de equipamentos que promovam o bem-estar dos alunos;
3.3. Promover e implementar workshops, palestras e coléquios nas instalacdes da USIAMS;
3.4. Promover arealizagdo de rastreios nas instalagdes da USIAMS;

3.5. Promover e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos no ano letivo 2018/2019;

3.6. Promover Cursos de Verdo na USIAMS em estreita arficulagcdo com os professores da
USIAMS;

3.7. Promover passeios tematicos, de acordo com as atividades desenvolvidas nas vdarias
disciplinas;

38. Dar confinuidade ao Projeto “EntfreLacos” em articulacdo com o Agrupamento de
Escolas Agualva e Mira Sintra, em concreto a Escola Secunddria Matias Aires;

3.9. Colaborar, participar e dinamizar atividades culturais e sociais em intercGmbio com
outras instituicoes;

3.10. Promover e acompanhar a implementacdo do Programa de Voluntariado da
Universidade Sénior.

4. EDUCAGAO

Tento como intento a prossecucdo de atividades ligadas & drea da educdo, a Junta de
Freguesia de Agualva e Mira, Sintra pretende continuar a assegurar o seu papel interventivo
na escola, contribuindo assim para uma dindmica concertada apoiando e promovendo as
iniciativa escolares.

Neste sentido pretendemos:

4.1, Continuar a dotar as escolas de material de expediente e limpeza, no &mbito da
competéncia para a Juntas de Freguesia, ao abrigo da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro;
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42. Dar continuidade ao Acordo de Execucdo estabelecido entre a Cadmara Municipal de U\
Sintra e a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra;

4.3. Reforcar as parcerias com as Associagdes de Pais;

4.4. Promover concursos educativos alusivos a festas tradicionais;

4.5, Comemorar o Dia da Criangca e do Ambiente;

46. Continuar a promover o Programa de recolha e distribuic@o de manuais escolares;

47. Continuar a participar ativamente nos Conselhos Gerais dos Agrupamentos de Escola,
Eco-Escolas e Conselho Local de Educacdo do Agrupamento de Escolas Agualva Miro-
Sintra.

48. Promover junto das escolas do 1.° ciclo bdsico e do pré-escolar pegas de teatro, com o
objetivo de promover junto destas criangas, desde pequenos 0 gosto pela cultura:;

49. Continuar a promover junto das escolas o projeto "Junta de Portas Abertas” ou “Escola
de Portas Abertas”

4.10. Continuar o projeto “Profissdo num dia", em articulagdo com a Escola Secunddria
Ferreira Dias;

4.11. Continuar a promover junto das escolas do 1.° Ciclo, iniciativas em estreita articulagdo
com o C.E.C.D;

412. Continuar a apoiar o Programa OKUPA em estreita articulagdo com a Cdmara
Municipal de Sintra e Agrupamento de escolas;

4.13. Dinamizar visitas ao Moinho de Mira Sintra, com a desloca¢cdo das criangas do pré-
escolar e 1° ciclo;

4.14. Continuar a execucdo do contrato administrativo entre a Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sintra e a Camara Municipal de Sinfra, no dmbito das pequenas
reparagdes nas escolas.

5. CULTURA

No &mbito do disposto da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, iremos continuar a apoiar as
entidades legalmente existentes, que prossigam atividades de manifesto inferesse cultural na
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, tendo como objetivo valorizar a dindmica associativa,
na sua diversidade e especificidade, implementando uma politica de proximidade.

Neste sentido pretendemos:

5.1. Dar continuidade &s parcerias jd existentes com instituigdes da freguesia ou que
prossigam atividades na drea territorial de Agualva e Mira Sintra.

52. Impulsionar e produzir eventos culturais, que contribuam para uma dinamizagdo da
freguesia, bem como, promover a comemoragdo de datas de relevancia nacional e
local;

53. Continuar a divulgar os trabalhos artisticos desenvolvidos pelos habitantes da Freguesia
de Agualva e Mira Sintra;

5.4. Continuar o Ciclo de Cinema ao Ar Livre;
5.5. Continuar a edi¢cdo do “Prémio Livio de Morais";
56. Recuperar a fradicdo da "Feira de Maio";

57. Promover a realizac@o de intervengdes de arte urbana;
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58. Comemorar o 25 de Abril e o Dia de Sdo Pedro;

5.9. Redlizar a |V edicdo do “Festival do Chocolate”;

5.10. Continuar o evento “Bailes de Verdo", no Largo da Republica;
5.11. Apoiar a producdo da Il Edic&o do “Festival MIMMOS";

5.12. Continuar a apoiar as Festas de Sdo Francisco de Assis.

5.13. Contfinuar a promover a "Praca de Natal”

6. DESPORTO

Promover hdbitos de vida sauddvel em todas as faixas etdrias, combater o aparecimento de
factores de risco para a salde e reforcar o bem-estar de todos, deve merecer desta
autarqguia especial atencdo.

Neste sentido e atendendo & recente massificacdo e diversificacdo da pratica desportiva,
que alargou a base social da actividade fisica, atraves do alargamento das faixas etdrias do
praticante, sdo muitos os desafios que se colocam das autarquias, desafios esses gque
pretendemos assumir.

Um fendmeno que apela, desde logo, a novos modelos de desenho do territério, que
contemplem, no interior das cidades, espacos ao ar livre com aptiddo para a prdatica
desportiva informal.

Assim sendo, j&G em 2018, pretende-se executar um conjunto e medidas acdes tendentes a
fomentar a prdtica do desporto e a ocupacdo dos tempos livres da populagcdo em geral,
reanimando o papel dos clubes, escolas e associagdes junto dos cidaddos.

Vamos continuar a dar importéncia d manutencdo e criacdo de espacos e equipamentos
desportivos e sociais destinados & prdtica do desporto e lazer, de modo a garantir &
populacdo de Agualva e Mira Sinfra, locais para a realizagcdo dessas atividades com
qualidade.

Vamos continuar a promoc¢do desportiva, para a terceira idade, em conjunto com as
instituicdes da Freguesia.

Vamos procurar estabelecer parcerias com as associagdes e clubes desportfivos, existentes
na nossa Freguesia, procurando proporcionar uma vasta oferta de atividades desportivas,
para os mais novos da nossa freguesia.

Para isso pretendemos:

6.1. Conftribuir para a desenvolvimento e dinamismo do associativismo desportivo apoiando
e dinamizando as suas atividades.

62. Apoiar e fomentar eventos desportivos que envolvam a participagdo de nossos
fregueses, como sejam as caminhadas, os passeios de bicicleta, os torneios, provas de
afletismo e campeonatos desportivos.

6.3. Organizar, em parceria com a Cémara Municipal de Sintra, o 2.° prémio de atletismo da
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, no dmbito do “Torneiro Sintra a correr”.

6.4. Desenvolver atividades de ocupacdo de tempos livres no periodo das férias escolares
dos mais jovens, principalmente para as familias que mais precisem, que promovam a
pratica desportiva.

6.5. Assinalar com um conjunto de actividades desportivas a semana europeia do desporto.
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6.17.
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6.19.

7.

JUNTA DE FREGUESIA

agualva

mira sintra

Apoiar os clubes e associagdes com material e equipamentos desportivos, qu hes
permita manter a sua atividade regular.

Promover a rentabilizacdo da utilizagdo dos equipamentos desportivos e de lazer
existentes na Freguesia.

Continuar e fomentar o programa para a pratica desportiva de criangas e jovens com
caréncia econdmica.

Procurar promover a pratica de atividade fisica para diferentes grupos populacionais,
promovendo o seu intercdmbio;

Procurar dinamizar os grandes espagos, como os Parques Urbanos, a Praga da
Republica no desenvolvimento da pratica desportiva.

Continuar e fomentar o Programa Nacional de Marcha e Corrida.

Promover a inclusdo de atividades desportivas e a parficipagcdo de associagdes de
jovens, nos principais eventos da nossa Freguesia.

Promover e fomentar as atividades desportivas que as entidades existentes na freguesia
oferecem, como os clubes, as escolas, Associacdes e Gindsio.

Organizar eventos para criar uma cultura de pratica de atividade fisica na canoagem,
arborismo, rapel, escalada.

Redlizac&o de uma caminhada/passeios pedesire mensal, dada a grande procura e
pratica esponténea por parte dos nossos fregueses, procurando associa-los sempre que
possivel a causas humanitdria;

Promover aulas de zumba semanais com uma vertente soliddria;

Assinalar a semana europeia do desporto;

Lancamento do programa “Basket on School”, numa parceria entre o Municipio de
Sinfra, Clube de Basket de Queluz e Agrupamento de Escolas da Freguesia;

Organizar vérias actividades de “team building” entre funciondrios;

JUVENTUDE

Pretendemos promover iniciativas e afividades de inovagdo e partiha de informagdo
nacional e internacional relativa & juventude, promovendo e incentivando a associagdo e a
cooperacdo entre entidades e instituicdes publicas e privadas objefivando o aumento do
dinamismo na drea da juventude.

Neste sentido pretendemos:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4,

7.5.

Realizar reunides promotoras do dinamismo e das interagdes entre intuicdes que
trabaiham com jovens.

Dinamizar em parceria ciclo de concertos para a juventude.

Incentivar atividade na drea da fotografia ao nivel do concurso e da maratona
fotogrdafica.

Criar na iniciativa do dia europeu sem carros a realizagdo de corrida de carrinhos de
rolamentos.

Promover a formacdo da juventude em ambiente e cidadania durante o calendario
letivo.
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8. SAUDE

O direito & protecdo da saude assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a
dignidade humana, a equidade, a ética e a solidariedade.

Neste sentfido, € nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem-estar da populacdo,
atraves da mudanga de comportamentos e atitudes na drea da satde e da melhoria do
acesso aos cuidados primdrios de salde.

Neste sentido pretendemos:

8.1. Acompanhar todos os desenvolvimentos relativos a construcdo do novo Centro de
Saude em Agualva.

8.2. Colaborar com o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES) para a melhoria
das condicdes de funcionamento dos centros de salde existentes.

8.3. Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da populagdo a alguns cuidados
de saude, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensdo.

8.4. Promover, em parceria com o ACES, campanhas de educac¢cdo para a saude através
da promog¢do de eventos que visem esclarecer a populacdo e contribuam para
aumentar os conhecimentos e promover um aumento da salude e gqualidade de vida.

8.5. Confinuar arealizacdo da Feira da Saude na Casa da Cultura de Mira Sintra.

9. FEIRAS E MERCADOS
No dmbito das Feiras e Mercados existentes na Freguesia, pretendemos:

9.1. Manter a monotorizagdo e fiscalizagcdo do funcionamento da Feira de Colaride, da
Feira de Levante de Mira Sinfra e da Feira de Levante no Largo da Republica, para que
sejam cumpridos na integra os Regulamentos;

9.2. Manter a monotorizagdo do funcionamento do Mercado de Agualva;

9.3. Promover iniciativas que divulguem a Feira de Colaride, da Feira de Levante de Mira
Sinfra, da Feira de Levante no Largo da Republica e do Mercado de Agualva,
valorizando-as enquanto espacos de comercializacdo de produtos horticolas de
qualidade, bem como de produtos regionais do Concelho;

9.4. Acompanhamento da execucdo dos confratos de arrendamento dos quiosques;

9.5. Confinuar a efetuar diligéncias para aumentar o nUmero de participantes na Feira
mensal de Artesanato e Antiguidades.

10. AMBIENTE

Considerando os imperativos ambientais, serdo promovidas diversas iniciativas a concretizar
em parceria com instituicdes da Freguesia e do Concelho, para promover o
desenvolvimento sustentdvel, inovador e tecnoldgico no sector ambiental, energético e dos
recursos com enfoque na eficiéncia energética, nos recursos e nas energias renovaveis,
procurando inovar € modernizar processos.

Neste sentido pretendemos:

10.1. Fomentar a cooperagdo e divulgagcdo de conhecimento relativos & protecao
ambiental, energética e de recursos.

10.2. Monitorizar com maior eficiéncia consumos de recursos nos espacos verdes pUblicos.
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10.3. Dinamizar atividades nos espacos verdes publicos com destaque para a aplicaga
tecnologias e sistemas de energia e recursos renovaveis e de eficiéncia energética.

10.4. Divulgar e dinamizar afividades de valorizagdo do patriménio natural, histérico,
etnogrdfico e arqueoldgico de Agualva e Mira Sintra.

10.5. Desenvoiver em parceria acdes de limpeza urbana em dreas a determinar.
10.6. Comemorar o Dia da Crianca, o Dia do Ambiente e o Dia Europeu sem carros.

10.7. Divulgar informagdo de conhecimento relativos a protegcdo ambiental, energética e de
recursos sempre que possivel pelos meios de divulgagdo da JFAMS.

10.8. Procurar processos de investimento na drea ambiental, energética e de recursos
nomeadamente na drea da gestdo de energia e gestdo de recursos hidricos.

10.9. Promover iniciativas de sensibilizacdo ambiental, designadamente no Parque de
Colaride e na Lagoa dos Quatro caminhos.

11. INTEGRAGAO SOCIAL

A cidade de Agualva-Cacém e, em particular, a nossa freguesia, caracteriza-se por ser uma
comunidade pluriétnica, onde a diversidade cultural deve constituir uma oportunidade para
0 nosso desenvolvimento e crescimento comunitdrio.

Somos um espaco de acolhimento de imigrantes e migrantes, consideramos de grande
relev@ncia um trabalho continuo com esta populagdo.

O presente plano visa aprofundar as politicas locais de integragdo social das diversas
comunidades presentes no teritério da freguesia, numa légica de sustentabilidade e de
governacdo integrada.

Pretende-se assim potenciar uma estratégia global, participada e integradora na drea da
interculturalidade, contando para isso com o desenvolvimento de projetos que se revelem
importantes considerando as necessidades identificadas pelos diferentes atores.

Neste sentido pretendemos:

11.1. Promover iniciativas que valorizem aa infegracdio dos cidaddos imigrantes na freguesia,
e designadamente cidaddos refugiados recebidos pelo municipio.

11.2. Estimular e desenvolver processos de convivialidade entre as diferentes etnias e religides.
11.3. Promover a difus@o de informagdo sobre direitos e deveres dos cidaddos imigrantes.

11.4. Dinamizar sessdes participativas de auscultacdo das diferentes comunidades presentes
no territorio.

11.5. Promover agdes de formacdo/sensibilizacdo sobre a legislagdo em vigor na drea da
imigracdo sobre os usos, costumes e praticas culturais de cada grupo etnico.

11.6. Estabelecer contactos regulares com os representantes das diversas comunidades, de
modo a estreitar as relacoes entre a autarquia e as mesmas.

11.7. Promover a interacd@o e o conhecimento dos usos e costumes de cada grupo ou etnia,
afravés da promocdo de espacos de partiiha das diferentes vivéncias.

11.8. Realizar 0 4.° Encontro de Culturas da Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

11.9. Promover parcerias inclusivas com as associagdes da freguesia, que desenvolvam,
projetos de partilha e incluséo comunitdrias.
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11.10. Dar continuidade ao empenho & existéncia na Freguesia de uma nova geragdo de
Projetos Escolhas.

12. ASSOCIATIVISMO AUGI

Pretendemos dinamizar em parceria com a CMSintra a eliminagdo ao maior nivel possivel
das dreas AUGI na freguesia.

Neste sentido pretendemos:

12.1. Continuar a realizacdo de reunides semestrais com a CMS - Gabinete AUGI para
melhorar a eficiéncia na eliminacdo das dreas AUGI da Freguesia.

12.2. Comunicar quando possivel em parceria com a CMS - Gabinete AUGI os proprietdrios
visando a eliminacdo e a superacdo de etapas necessdrias & ofimizagcdo do processo
de eliminacdo das dreas AUGI.

12.3. Efetuar pequenos melhoramentos nas dreas AUGI reconvertidas (ao nivel de
intfervencdes do espaco publico (colocacdio de papeleiras, plantagdo de arbdreas,
arbustivas ou herbdceas, pintura de alguma zona de espago publico).

13. OBRAS E EQUIPAMENTOS

A Junta de Freguesia tem como objetivo nesta drea conseguir que a Camara Municipal de
Sintra proceda ao arranjo paisagistico e requalificagdo das principais artérias estruturantes
da freguesia e suas pracetas.

Tendo sempre em vista proporcionar a populacdo uma melhor qualidade de vida,
pretende-se nesta drea fazer respeitar os protocolos com a Cadmara Municipal de Sintra, no
gue concerne aos espacos publicos ajardinados e conservagdo de valetas, calcetamento e
obras complementares e parqgues infantis.

E importante dar a conhecer as intervencdes estratégicas no espaco publico que
pretendemos desenvolver.

Neste sentido pretendemos:

13.1. Efetuar a alteracdo do sistema de rega do Parque Linear da Cidade de Agualva-
Cacém; A utilizacdo de dagua tratada dos SMAS para a rega é financeiramente
incomportavel e ambientalmente inadmissivel.

13.2. Promover a recuperacdo do antigo depdsito de dgua na Avenida de Santa Maria,
adaptando o seu piso superior como um miradouro, complementado com a instalagdo
de um pegueno observatdrio astrondmico.

13.3. Requadllificacdo da drea envolvente a Praceta da Amizade, em Mira Sintra.

13.4. Modificacdo gradual dos espacos verdes publicos, com infrodu¢do de novas espécies
arbustivas.

13.5. Valorizacdo do espaco publico e promogdo da limpeza urbana. Defendendo a
colocacgdo do lixo em contentores enterrados, exigindo a existéncia de cais para os
contentores de superficie e a colocacdo e reparagdo de mobilidrio urbano, bem como
a valorizacdo da recuperacdo dos edificios.

13.6. Promocdo da arte urbana, através da realizacdo de eventos e da definicdo de locais
adequados que permitam a sua valorizagdo e qualidade.
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Paralelamente pretendemos promover a remogdo ou repintura sistemdtica de tags
colocados no espaco publico. A sensagdo de impunidade a que estd associado o
vandalismo, o abandono e os maus exemplos de tags afetam o sentimento de
seguranca que é fundamental para a vida da cidade.

13.7. Procurar ampliar os protocolos existentes para que incluam espagos verdes periféricos
sem infervencdo.

13.8. Procurar junto da Cémara Municipal de Sintra a execugdo de uma rua que ligue o
Impasse da Oca com a Avenida 25 de abril, encurtando dist@ncias e criando
alternativas vidrias para retirar trénsito ao centro de Agualva.

13.9. Promover em colaboracdo com a Policia Municipal de Sintra agdes de localizagdo e
recolha de automdveis abandonados na freguesia.

13.10. Promover a existéncia de Hortas urbanas, aliando o equilibrio ambiental e o
complemento econdmico que proporcionam, a existéncia de hortas urbanas devem
ser valorizada, promovendo as condicdes para o seu convivio com a realidade urbana
da cidade.

13.11. Manter qualificados e ampliar os espacos desportivos € os parques infantis da
Freguesia.

13.12. Ampliar e melhorar a rede de equipamentos publicos existentes na Freguesia, bem
como promover a colocacdo de novos equipamentos publicos, designadamente para
atenuar comportamentos menos desejdveis no espaco publico.

13.13. Garantir a reparacdo atempada e eficiente dos espagos publicos cuja manutengdo
foi delegada por protocolo celebrado com o municipio de Sintra, afravés dos meios
proprios da Junta de Freguesia e manutengdo do recurso as aquisicbes de servigos
existentes para a manutencdo de calgadas e para a conservagdo de equipamentos
diversos.

13.14. Manter a colaboracdo com a Camara Municipal de Sintra para abertura e
encerramento do Parque da Quinta da Fidalga.

13.15. Manter a execucdo de obras de valorizagdo do espago publico pedonal,
designadamente com a substituicdo de pavimentos e colocacdo de limitadores
automoveis.

13.16. Garantir a recolha adequada dos monstros abandonados junto aos Ecopontos, de
modo a garantir os compromissos de limpeza urbana definidos no Contrato
interadministrativo celebrado com o municipio e o SMAS de Sintra.

14. TRANSPORTES

Defender e promover o transporte publico e a mobilidade. Com critérios de igualdade e
acessibilidade, precos acessiveis, qualidade e adaptacdo as necessidades das populagdes.
Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranga, eliminando
as barreiras fisicas & circulagdo de invisuais € pessoas com mobilidade reduzida.

Neste sentido pretendemos:
14.1. Promover a alterac@o dos percursos das carreiras com origem e destino em Mira Sintra
para que incluam a estacdo ferrovidria de Mira Sintra-Melegas.

14.2. Promover a colocacdo de resguardos ou abrigos nas paragens que ndo possuam estes
equipamentos.
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14.3. Promover a colocagdo de sinais sonoros nos semdaforos, methorando a acessibilidade
para cidaddos com limitagdes visuais.

14.4. Promover estudos de melhoria da circulagcdo rodovidria e pedonal na Freguesia, para
resolver problemas a identificar.

15. SEGURANGA

Os indices de criminalidade da Freguesia sdo reduzidos. No entanto € importante aumentar
a percecdo de seguranca, que é significativamente inferior aos indices de criminalidade.

Neste sentfido pretendemos:

15.1. Colaborar com a PSP na vigildncia e seguranca, designadamente no projeto "Escola
Segura”.

152. Promover acdes de formacdo junto da populacdo para evitar situacdes de
inseguranca, em parceria com as forcas de autoridade.

153. Empenhamento no “Contrato Local de Seguranca de Sinfra"”, dando continuidade aos
CoOmMpromissos assumidos de:

15.3.1. Continuidade da politica de manutengdo, colocacdo e valorizagcdo de equipamentos
publicos existentes na drea definida.

15.3.2. Pintura com possivel recurso a arte urbana dos funeis pedonais localizados na drea
definida;

15.3.3. Pintura ou repintura sistemdatica de muros publicos envolvendo espagos protocolados
Com O municipio;

15.3.4. Remocdo sistemdtica de tags e cartazes afixados em propriedade publica ou privada,
dentro dos limites da zona de CP de AgualvaCacem, e desde que haja anuéncia dos
proprietdrios afetados por estes atos de vandalismo.

16. ANIMAIS

Considerando a Lei n.° 8/2017, de 3 de margo, que estabelece um estatuto juridico dos
animais, reconhecendo a sua natureza de seres vivos dotados de sensibilidade e objeto de
protecdo juridica.

Neste sentido, pretendemos continuar ou implementar novos projetos, como:

16.1. Dar continuidade & aquisicdo de abrigos para gatos, para que os cuidadores possam
alimentar os gatos silvestres em condi¢cdes dignas;

16.2. Promover acodes de treino no Parque Canino da Junta de Freguesia;

16.3. Dar continuidade aos Protocolos existentes com as Associacdo Animais de Rua, com a
captura, esterilizacdo e devolucdo (CED) para que exista um controlo eficaz das
coldnias de gatos e consequente reducdo das populagdes felinas;

16.4. Comemorar o Dia do Animal;

16.5. Promover campanhas de adogdo de animais em estreita articulagcdo com a Camara
Municipal de Sintra.

16.6. Dar continuidade & campanha de recolha de ragdo para os cuidadores das coldnias
de gatos.
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