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Proposta n.° JF 117/2021

Adjudicac@do do Procedimento n.° A22/2021 - Aquisicdo de servicos de
dinamizagdo das actividades promovidas pelo Gabinete de Acdo Técnica
Desportiva

Considerando a Proposta n.° JF 111/2021, de 02 de Setembro, relativa ao Procedimento n.°
A22/2021 - Aquisicdo de servicos de dinamizagdo das actividades promovidas pelo
Gabinete de Agdo Técnica Desportiva, em que foi decidida a contratagcdo, a autorizacdo
de despesa e o procedimento, para a referida aquisicGo de servigos.

Considerando que foram convidados a apresentar proposta: Tiago Lourenco Pereira da
Cunha, Jodo Nuno Monteiro Lopes Silva e Miguel André Pena Moreno Morgado Ddabrio;

Considerando que apenas Tiago Lourengo Pereira da Cunha apresentou proposta e que a
mesma encontra-se conforme as necessidades e exigéncias do procedimento.

Considerando que a presente despesa ndo excede os fundos disponiveis como se verifica
no “"Mapa de fundos disponiveis da Freguesia de Agualva Mira Sintra” que se encontra em
anexo devidamente atualizado, cumprindo assim o disposto na alinea f) do artigo 3.° da Lei
n.?8/2012, de 21 de fevereiro, que aprova as regras aplicaveis & assuncdo de compromissos
€ dos pagamentos em atraso das enfidades publicas.

Submete-se & consideracdo do érgdo executivo a pratica dos seguintes atos:
1. Da autorizagdo para a aprovagdo do Relatério de Proposta Unica;

2. Da autorizagc@o para a adjudicagdo de servicos de dinamizac&o das actividades
promovidas pelo Gabinete de Acdo Técnica Desportiva a Tiago Lourenco Pereira da
Cunha, nos termos do n.° 1 do artigo 73.° do Cédigo dos Contratos PUblicos, pelo
preco confratual de €7.150,00 (sete mil, cento e cinquenta euros), isento de IVA

3. Da autorizag@o para proceder & notificagdo da decisdo de adjudicagcdo a Tiago
Lourengo Pereira da Cunha, bem como para notificar o adjudicatdrio para
apresentar os documentos de habilitac@o, ao abrigo da alinea a) do n.° 2 do artigo
77.° do Codigo dos Contratos PUblicos.

4. Da autorizag&o para efeitos de inclusdo na base de dados de controlo do limite
trienal (artigo 11.°) do CCP), e na base de dados globais de todos os contratos
celebrados dos restantes procedimentos, relativos ao registo na plataforma
informativa base.gov.

5. Aprovagdo da minuta do contrato.

Agualva-Cacém, 15 de setembro de 2021.
-~A Vogal

 haAMecaLte

Cristina Mesquita
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Proposta n.° JF 117/2021

Procedimento n°® A22/2021 - Aquisicdo de servigos de dinamizagdo das actividades
promovidas pelo Gabinete de Agdo Técnica Desportiva
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Deliberagcgo: Aprovada
Unanimidade @ Maioria

) ;cgﬁﬂgdivc
mira sintra

Reprovada |:|
[]

Votos a favor Votos contra Abstengoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro >< Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdria )< Secretdria Secretaria
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho Jodo Castanho Jodo Castanho
1.° Vogal >< 1.° Vogal 1.° Vogal
Damaso Martinho Déamaso Martinho Damaso Martinho
2.° Vogal >< 2.° Vogal 2.° Vogal
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal 3.° Vogal 3.° Vogal
Ricardo Varandas )< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4.° Vogal 4.° Vogal 4.° Vogal
Victor Ferreira Victor Ferreira Victor Ferreira
Total LY Total © Total )

Aprovada em minuta, na reunido de 2021.09.16 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do

Codigo de Procedimento Administrativo.
A Junta de Fr ia
Z

e —

O 1.° Vogal: \5
O 2.° Vogall: OZ‘QA'*UC‘ \WR ;
ngondks. R o

> T ee—— e e —

QO Presidente:

A Secretdria:

O Tesoureiro:

O 3.° Vogal:

O 4° Vogal:
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Relatério de proposta Unica
| - Introdugao

Com referéncia aos dados e elementos abaixo discriminados e em cumprimento do
disposto no artigo 125° do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), nas instalagdes da Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, reuniu o jUri designado para o presente procedimento,
com o fim de proceder & andlise da Unica proposta apresentada.

Il - Procedimento
Objeto do Contrato

Procedimento n® A22/2021 - Aquisicdo de Servicos de Dinamizagdo das Atividades
promovidas pelo Gabinete de Acdo Técnica Desportiva.

Il -Entidades convidadas

Por deliberag@o do Orgdo executivo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, em
reunido 02/09/2021, foi decidida a contratagdo, a autorizacdo de despesa e o
procedimento & aquisicdo de Servicos de Dinamizacdo das Atividades promovidas pelo
Gabinete de Acdo Técnica Desportiva, com convite a:

- Tiago Lourencgo Pereira da Cunha
- Jodo Nuno Monteiro Lopes Silva
- Miguel André Pena Moreno Morgado Ddbrio

IV - Apreciagdo das propostas recebidas

Terminando o prazo para apresentacdo de propostas, apenas Tiago Lourengo Pereira da
Cunha, apresentou proposta.

Apos apreciagcdo da proposta, o juri do procedimento confirmou que a mesma cumpre o
estipulado nas pegas do procedimento.

Agualva-Cacem, 15 de setembro de 2021.
Presidente

Mme el o (=X 0

Helena Cardoso

1 Vogal
A ‘ "
Ade Tsabel Nindls (o Ve
Ana Leitdo
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2° Vogal Suplente

Ricardo Varandas
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MINUTA CONTRATO RELATIVO A PRESTACéO DE SERVIGOS DE DINAMIZAGAO DAS ATIVIDADES
PROMOVIDAS PELO GABINETE DE AGAO TECNICA DESPORTIVA

Entre

Contraente Piblico, Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, Pessoa Coletiva n.° 510 833
8%6. com sede na Rua Antdnio Nunes Sequeira, 16B, 2735-054 AgualvaCacém, representada
pelo Presidente da Junta, Carlos Miguel Nunes Casimiro Pereira, fitular do cartGo de
cidaddo n.° 08454764, adiante designado por Primeiro Outorgante,

Co-Contratante, Tiago Lourengo Pereira da Cunha, contribuinte n°® 227 707 931, titular do
cartdo de cidaddo n® XXXXXXXX, com morada na Rua Dr. Henrique Martins Gomes, n° 21, 4°
D, 1600-439 Lisboa, adiante designado por Segundo Outorgante

Tendo em conta que:

a) O ato administrativo de adjudicagdo relativa & aquisicdo de servicos de
dinamiza¢do das atividades promovidas pelo Gabinete de Acao Técnica Desportiva,
foi deliberado pelo érgdo executivo em XX/09/2021;

b) O ato administrativo de aprovagdo da minuta do contrato foi deliberado, pelo érgao
executivo, em XX/09/2021;

c) O encargo total deste contrato, no valor de € 7.150,00 (sete mil, cento e cinquenta
euros), inscrito na rubrica de classificacdo econdmica 02.02.20.11.00, da orgdnica 04,
com o numero de cabimento 684, repartido da seguinte forma:

. Ano 2021, €2.600,00 (dois mil e seiscentos euros)

. Ano 2022, €4.550,00 (quatro mil, quinhentos e cinquenta euros)

E de boa-fé e livremente celebrado o presente contrato de prestacdo de servicos, o qual se
regerd pelas seguintes clausulas:

CLAUSULA 1.0
(Objeto do contrato)

O contrato tem por objeto a aquisicdo de servicos relacionados com os servicos de
dinamizagdo das atividades promovidas pelo Gabinete de Acdo Técnica Desportiva, pelo
prazo de 11 meses.

CLAUSULA 2.°
(Prego contratual)

A Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra obriga-se a pagar ao Segundo Outorgante o
preco constante da proposta adjudicada, ou seja, o valor total de €7.150,00 (sete mil, cento
e cinquenta euros), isento de IVA,

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16B. 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
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CLAUSULA3.®
(Disposicoes finais)

1. O pagamento serd efetuado, desde que cumprido o estipulado no Artige 3°, do Caderno
de Encargos;

2. Para os efeitos do niumero anterior, as obrigagdes s se vencerdo se os frabalhos tiverem
sido aceites pelo Contraente Publico.

3. Sob pena de devolucdo, as faturas devem identificar claramente o objeto do contrato, a
fase / produto e/ou esforco desenvolvido relacionado com a fatura, bem como, o
numero de compromisso constante do contrato.

4. O atraso no pagamento do preco constitui o Contraente Publico na obrigagdo de pagar
juros de mora & taxa legaimente fixada. Py

Agualva-Cacém, XX de Setembro de 2021.

O Contraente Publico O Co-Contratante

Carlos Casimiro Tiago Lourenco Pereira da Cunha
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Proposta de Projeto para o Gabinete de
Acao Técnica e Desportiva

Junta de Freguesia

Agualva e Mira Sintra

2021/2022

Tiago Cunha



Com este documento pretendo tragar uma linha orientadora para o desenvolvimento
do meu trabalho na Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, sendo este aberto e sujeito a
alteracdes constantes, tendo em vista a melhoria da qualidade do servigo prestado pelo

Gabinete de A¢do Técnica e Desportiva, a comunidade.

Considero que a pratica regular de atividade fisica e desporto beneficiam, fisica, social
e mentalmente, toda a populagdo. Assim, ao incutir estes habitos de vida saudavel em todas as
faixas etdrias, permite a comunidade a promogao da salde fisica, mental e a por consequéncia

a prevencao de doengas.

Com isto, o fundamento desta proposta de projeto, visa desenvolver o Gabinete de
Acdo Técnica e Desportiva da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, como promotor da

pratica de atividade fisica e desporto na freguesia.

“A Atividade fisica regular ajuda a melhorar a sua saude e aptiddo fisica, e reduz o risco de
muitas doencas cronicas. Introduzir o Exercicio regular na sua programagGo didria pode
parecer dificil no inicio, mas as diretrizes Europeias e da OMS para a Atividade Fisica sGo mais
flexiveis do que nunca, dando-lhe a liberdade para alcangar os seus objetivos de atividade fisica
através de diferentes tipos e quantidades de atividades semanais. E mais fdacil do que pensa!”

(Observatorio Nacional da Atividade Fisica e Desporto)

O meu trabalho vai assentar em principios como o da Responsabilidade, a Qualidade do

servigo prestado, Confianga e Compromisso.

Tiago Cunha



Tendo em conta as obriga¢des definidas no Caderno de Encargos para o funcionamento do
Gabinete de Ag¢do Técnica e Desportiva da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra,

propdem-se as seguintes atividades dando continuidade ao plano de atividades ja em curso.
1. Integragdo do programa de marcha e corrida:

- Defini¢do de percursos adequados ao nivel e objetivos dos participantes (Parque Linear de

Agualva e Parque Urbano de Mira Sintra);

- Caminhada 2x por semana com hora a combinar com os participantes.

2. Desenvolvimento do projeto de desporto jovem e atividade fisica para adultos e séniores:
- Programa de marcha e corrida (2h semanais);

- Planeamento e lecionagdo de aulas de Gindstica para Séniores (9h semanais em Agualva e

Mira Sintra).
3. Apoio a eventos desportivos:

- Marcagdo e organizagdo de caminhadas e de passeios de BTT, bem como o reconhecimento

dos percursos a efetuar;
- Apoio a eventos desportivos a decorrer na Freguesia.

4. Apoio no desenvolvimento da promogdo de atividade fisica e de desporto das diferentes

atividades desportivas da Freguesia (escolas, clubes, associacdes e ginasios):
- Aulas abertas do gindsio ZGym, no Largo da Républica;
- Atividades desportivas dos diferentes estabelecimentos de ensino da Freguesia;

- Sintra a Correr — Estabelecimento de contactos com diferentes entidades da freguesia para a
participa¢do das mesmas no voluntariado da prova de Atletismo e dar orientacdes para a sua

acao;
5. Realiza¢do de atividades desportivas com impacto cultural e educacional na Freguesia:
- Caminhadas e Peddy Paper tematicos;

- Participagdao na comemorag¢do da Semana Europeia do Desporto. Atividades do Dia mundial

da Atividade Fisica (promocgéo da saude e habitos de vida saudavel);

Tiago Cunha



- Articulagdo com os diferentes Gabinetes da Junta de Freguesia para atividades em conjunto.

6. Integragdo e orientacdo dos estagios do curso Profissional de Desporto do Ensino

Secundario:
- Articulagdo com o professor responsavel pelo curso e professor tutor da escola;
- Orientagao e acompanhamento dos alunos;

- Integragdo dos alunos em atividades promovidas pelo Gabinete de Agdo Técnica e Desportiva

da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Tiago Cunha



Anexo | - Proposta

Tiago Lourengo Pereira da Cunha, solteiro, professor licenciado em Ciéncias do
Desporto, Mengdo em Educagdo Fisica e Desporto Escolar e residente em Rua Dr.
Henrique Martins Gomes 21, 4D 1600-439 Lisboa, tendo tomado inteiro e perfeito
conhecimento do objeto do Procedimento A22/20201, a que se refere o convite
datado de 7 de Setembro de 2021 para a Dinamizacdo das Atividades Promovidas
pelo Gabinete de Acdo Técnica Desportiva, obriga-se a prestar os referidos servicos
em conformidade com os termos e condigdes previstas no caderno de encargos e
demais elementos do procedimento, pelo prego total de 7150 € (sete mil, cento e
cinquenta euros), o que comresponde a um valor mensal de 650 €, isento de IVA, pelo
periodo de 11 meses.

Mais declara que se submete, em tudo o que respeitar @ execucdo do contrato, ao

que se achar prescrito na legislagdo portuguesa em vigor.

Agualva-Cacém, 10/09/2021

Tiago Lourengo Pereira da Cunha



Anexo Il

Modelo de Declaragao

[a que se refere a alinea a) do n.2 1 do artigo 57.2 ou a subalinea i) da alinea b) e alinea c) do n2 3 do
artigo 256.2 -A, conforme aplicavel]

1 — Tiago Lourengo Pereira da Cunha, com cartdo do cidaddo n? 12163776 0ZYO, residente na Rua Dr.
Henrigue Martins Gomes 21, 4D 1600-439 Lisboa, na qualidade Técnico de Exercicio Fisico e de
Professor de Educacdo Fisica, com n2 de identificacdo fiscal 227707931, tendo tomado inteiro e perfeito
conhecimento do caderno de encargos relativo a execugdo do contrato a celebrar na sequéncia do
procedimento A22/2021 de Aquisi¢do de Servigos e Dinamizagdo das Atividades Promovidas pelo
Gabinete de Agdo Teécnica Desportiva, declara, sob compromisso de honra, que se obriga a executar o
referido contrato em conformidade com o conteido do mencionado caderno de encargos,
relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.

2 - Declara também que executa o referido contrato nos termos previstos nos seguintes documentos,
que junta em anexo:

a) Proposta da prestagdo de servigos;

b) Proposta de projeto para o Gabinete de Agdo Técnica e Desportiva da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra;

c) Curriculo Vitae.

3 — Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a execugdo do
referido contrato, ao disposto na legislagdo portuguesa aplicavel.

4 — Mais declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das situagdes previstas
no n.2 1 do artigo 55.2 do Cédigo dos Contratos Publicos.

5 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragdes implica, consoante
o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicacdo que eventualmente sobre
ela recaia e constitui contraordenagdo muito grave, nos termos do artigo 456.2 do Cédigo dos Contratos
Plblicos, a qual pode determinar a aplicagdo da san¢do acesséria de privacdo do direito de participar,
como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em
qualquer procedimento adotado para a formagdo de contratos publicos, sem prejuizo da participacdo 3
entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6 — Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga- se, nos termos do disposto no
artigo 81.2do Codigo dos Contratos Publicos, a apresentar os documentos comprovativos de que n3o se
encontra nas situacdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do n.2 1 do artigo 55.2 do referido Cédigo.

7 — O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentacdo dos documentos
solicitados nos termos do numero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a caducidade
da adjudicagdo que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e constitui contraordenacio
muito grave, nos termos do artigo 456.2 do Cddigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a
aplicagdo da san¢do acessoria de privacdo do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para
a formacdo de contratos publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade competente para efeitos de
procedimento criminal.

Agualva-Cacém, 10 de Setembro de 2021

Tiago Lourengo Pereira da Cunha



ANEXO il
Modelo de declaragdo
[a que se refere a alinea a) do n.° 1 do artigo 81.°]

1 — Tiago Lourengo Pereira da Cunha, com o cartdo de cidaddo n°® 12163776 0ZYO0,
residente na Rua Dr. Henrigue Martins Gomes, n°21 4dto, 1600-439 Lisboa, com o numero de
identificacdo fiscal 227707931, adjudicatdrio no procedimento A22/2021 de Aquisicdo de
Servigos e Dinamizagdo da Atividades promovidas pelo Gabinete de Acdo Técnica e
Desportiva, declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das
situagdes previstas no n.° 1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos PUblicos:

2 — O declarante junta em anexo os documentos comprovativos de que ndo se
enconfra nas sifuagdes previstas nas alineas b), d), €) e i) do n.° 1 do artigo 55.° do Cddigo
dos Contratos Publicos.

3 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaracoes
implica a caducidade da adjudicacdo e constitui contraordenagdo muito grave, nos
termos do arfigc 456.° do Cdédigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a
aplicacdo da sang¢do acesséria de privacdo do direito de participar, como candidato,
como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em
qualguer procedimento adotado para a formagdo de contratos plblicos, sem prejuizo da
participac@o & entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Agualva, 10 de Setembro de 2021

Tiago Lourenco Pereira da Cunha



ANEXO Xl
Modelo de declaragdo de inexisténcia de conflito de interesses
(a que se refere o n.° 5 do artigo 67.°)

Maria Helena Correia Pissarro Cardoso, portadora do Cartdo de Cidaddo n° 986687,
com a morada profissional na Rua Antdnio Nunes Sequeira, n°® 16B, 2735-054 Agualva
Cacem, na qualidade de Vogal do Executivo, da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra, participando enquanto membro do juri no Procedimento de Formagdo do
confrato n.° A22/2021, relativo & Aquisicdo de servicos de dinamizacdo das
actividades promovidas pelo Gabinete de Acgdo Técnica, declara ndo estar
abrangido, na presente data, por quaisquer conflitos de interesses relacionados com o
objeto ou com os participantes no procedimento em causa.

Mais declara que se durante o procedimento de formacdo do contrato ftiver
conhecimento da participacdo nele de operadores econdmicos relativamente aos
quais possa existir um conflito de inferesses, disso dard imediato conhecimento ao
orgdo competente da entidade adjudicante, para efeitos de impedimento ou escusa
de participagdo no procedimento, nos termos do disposto nos artigos 45.° a 50.° do
Cddigo do Procedimento Administrativo.

Agualva — Cacém, 13 de setembro de 2021

Maria Helena Correia Pissarro Cardoso



ANEXO Xl
Modelo de declaragao de inexisténcia de conflito de interesses
(a que se refere o n.° 5 do artigo 67.°)

Ricardo Manuel de Carvalho Varandas dos Santos, portador do Cartéo de Cidadao n°
10995617, morador na Rua Paulo Freire, N° 5 — 4° Esq., 2735-407 Agualva Cacém, na
qualidade de Vogal do Executivo, da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra,
participando enquanto membro do juri no Procedimento de Formacdo do contrato n.°
A22/2021, relativo & Aquisicdo de servigos de dinamizagdo das actividades
promovidas pelo Gabinete de A¢do Técnica, declara ndo estar abrangido, na
presente data, por quaisquer conflitos de interesses relacionados com o objeto ou
com os partficipantes no procedimento em causa.

Mais declara que se durante o procedimento de formagdo do contrato ftiver
conhecimento da participacdo nele de operadores econémicos relativamente aos
quais possa existir um conflito de interesses, disso dard imediato conhecimento ao
orgdo competente da entidade adjudicante, para efeitos de impedimento ou escusa
de participacdo no procedimento, nos termos do disposto nos artigos 45.° a 50.° do
Codigo do Procedimento Administrativo.

Agualva - Cacém, 13 de setembro de 2021

Ricardo Manuel de Carvalho Varandas dos Santos



