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Proposto n.o Jt 117 /2021

Adjudicogdo do Procedimento n.o A2212021 - Aquisigdo de serviEos de
dinomizoqdo dos octividodes promovidos pelo Gobineie de AE6o T6cnico
Desoortivo

Considerondo o Proposto n.' JF I I I12021 , de 02 de Setembro, relotivo oo Procedimento n.o

A22/2021 - Aquisiqoo de servigos de dinomizogdo dos octividodes promovidos pelo
Gobinete de AgOo T6cnico Desportivo, em que foi decidido o conlrotogoo, o outorizoedo
de despeso e o procedimento, poro o referido oquisigdo de servigos.

Considerondo que forom convidodos o opresenlor proposto: Tiogo LourenEo Pereiro do
Cunho, JoOo Nuno Monteiro Lopes Silvo e Miguel Andre Peno Moreno Morgodo D6brio;

Considerondo que openos Tiogo lourengo Pereito do Cunho opresenlou proposto e que o
mesmo encontro-se contorme os necessidodes e exig6ncios do procedimento.

Considerondo que o presenle despeso noo excede os fundos disponiveis como se verifico
no "Mopo de fundos disponiveis do Freguesio de Aguolvo Miro Sinlro" que se encontro em
onexo devidomente otuolizodo, cumprindo ossim o disposto no olineo f) do orligo 3." do Lei
n.' 8/2012, de 2l de fevereiro, que oprovo os regros oplic6veis d ossungdo de compromissos
e oos pogomenlos em otroso dos enlidodes p0blicos.

Submete-se o consideroeoo do orgdo execulivo o p16tico dos seguinles otos:

l. Do outorizoeoo poro o oprovoeoo do Relot6rio de Proposlo 0nico;

2. Do oulorizoqdo poro o odjudicogdo de serviqos de dinomizogdo dos octividodes
promovidos pelo Gobinete de Agdo T6cnico Desportivo o Tiogo Loureneo pereiro do
Cunho, nos termos do n.' I do ortigo 73." do Codigo dos Controtos p0blicos, pelo
preqo controtuol de €7.150,00 (sete mil, cento e cinquento euros), isento de IVA

3. Do oulorizogoo poro proceder o notificogOo do decisdo de odiudicagdo o liogo
Loureneo Pereiro do Cunho, bem como poro nolificor o odjudicot6rio poro
opresenlor os documentos de hobilitogdo, qo obrigo do olineo o) do n." 2 do orligo
Z/.' do C6digo dos Conlrotos P0blicos.

4. Do outorizocoo poro efeitos de inclusdo no bose de dodos de controlo do limile
trienol (ortigo I I .o) do CCP), e no bose de dodos globois de todos os conlrotos
celebrodos dos restontes procedimenlos, relotivos oo registo no ploioformo
informotivo bose.gov.

5. Aprovogdo do minulo do conlroto.

Aguolvo-Coc6m, l5 de setembro de 2O2l .
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Proposto n.' Jt 117/2021

Procedimenio n' A22/2021 - Aquisiqdo de serviqos de dinomizogdo dos octividodes
promovidos pelo Gobineie de Acdo T6cnico Desportivo

Dellberog6o: Aprovodo X Reprovodo tr
Unonimidode [f uoiorio

Volos o lovor

Presidenle
corl05 Cosimko X

Secref6rio
Heleno Cordoso \

Tesoureiro
Jodo Costqnho

I ." Vogol
Ddmoso Mortinho X

2.' Vogol
Cristino Mesquito

V
3." Vogol

Ricordo Vorondos X
4.'Vogol

Viclor Ferreiro

Tolol 5

Votos conlro

Presidenle
Corlos Cosimiro

Secrel6rio
Heleno Cordoso

Tesoureiro
Jo6o Cosionho

I .' Vogol
Domoso Mortinho

2." Vogol
Cristino Mesquilo

3." Vogol
Ricordo Vorondos

4.' Vogol
Viclor Ferreiro

Tolol

Absfeng6es

Presidenie
Corlos Cosimiro

Secret6rio
Heleno Cordoso

Tesoureiro
Jodo Coslonho

I .' Vogol
Ddmoso Mortinho

2." Vogol
Cristino Mesquiio

3." Vogol
Ricordo Vorqndos

4.' Vogol
Viclor Ferreiro

Toiol a

Aprovodo em minuto, no reunido de 2O2l .09 .16 poro efeilos
e n.' 4 do orligo 52.', do Lei n.' 75/2013, de l2 de selembro,
C6dioo de Procedimento Adminisirotivo.

do disposto nos lermos do n." 3
e n.o 4 e n.o 6 do orfigo 34.' do

O Presidente:

A Secrelorio:

O Tesoureiro:

O l.' Vogol:

O 2." Vogol:

O 3." Vogol:

O 4.' Vogol:

RUA ANTONIO N!]\ES SEQUE RA, I6B, 2/35-054 AGUATVACACEM L AVENIDA I]MOR LOROSAE, ]0, LO]A I4, 2735.593 AGUALVACACEM

TELFFONE 2t9 188 540 FAX 2)9 146 t29 EMA t gerol@if-oguolvomirqsintro.pl I TELEFONE 2t9 )45 487 FAX 219 145 501 zt2
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Relol6rio de proposto 6nico

| - InhoduEoo

Com referencio oos dodos e elementos oboixo discriminodos e em cumprimento do
disposto no orligo 125" do C6digo dos Controtos P0blicos (CCP), nos instoloqoes do Junto de
Freguesio de Aguolvo e Miro Siniro, reuniu o jUri designodo poro o presente procedimento,
com o fim de proceder d on6lise do 0nico proposio opresentodo.

ll - Procedimenlo

Objelo do Coniroio

Procedimento n" A22l2O2l - Aquisiqdo de Servigos de Dinomizoedo dos Atividodes
promovidos pelo Gobinete de Aedo T6cnico Desportivo.

lll -Enlidqde3 convldodos

Por deliberogdo do 6rgOo executivo do Junio de Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, em
revnilo 02/09 /2021 , toi decidido o conlrotogdo. o oulorizoqdo de despeso e o
procedimento d oquisigdo de Servigos de Dinomizogoo dos Aiividodes promovidos pelo
Gobinele de Agdo Tecnico Desporlivo, com convile o:

- Iiogo Lourengo Pereiro do Cunho
- JoOo Nuno Monleiro Looes Silvo

- Miguel Andr6 Peno Moreno Morgodo D6brio

lV - ApleciogAo dos proposios recebidos

Terminondo o prozo poro opresenlogOo de propostos, openos Tiogo Lourengo Pereiro do
Cunho, opresenlou proposto.

Ap6s oprecioeAo do proposto, o j6ri do procedimenio confirmou que o mesmo cumpre o
eslipulodo nos peeos do procedimento.

Aguolvo-Coc6m, l5 de setembro de 2021 .

Presidente

[.ta;.- !u*+ec-=s >o[O
Heleno Cordoso

I " Vogol
n,
4.r- Tszrl,zt t.lri d,JJ GiU.

Ano Leiido
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2' Vogol Suplente

Ricordo Vorondos
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MTNUTA CONTRATO RET.ATTVO A PRESTAqAO DE SERV|9OS DE D|NAM|ZAqAO DAS ATTVTDADES
pRollovtDAs pEro GABTNETE DE AgAo TECNlcA DEspoRTtvA

Entre

Conlroenie Poblico, Junlo de Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro, Pessoo Coletivo n.'5lO 833
896. com sede no Ruo Ani6nio Nunes Sequeiro, l68, 2735-054 AguolvoCoc6m, represenlodo
pelo Presidenle do Junto, Corlos Miguel Nunes Cosimiro Pereiro, filulor do cortdo oe
cidoddo n.' 08454764, odionte designodo por Primeiro Outorgonie,

e

Co-Conhqlonte. Tiogo lourengo Pereiro do Cunho, contribuinte n 227 707 931 , tilulor oo
cortdo de cidoddo n' XXXXXXXX, com morodo no Ruo Dr. Henrique Morlins Gomes, n 2I , 4.
D, 1600-439 Lisboo, odionle designodo por Segundo Outorgonte

Tendo em conto que:

o) O oto odministrotivo de odjudicoedo relotivo o oquisiedo de servieos de
dinamizoEdo dos olividodes promovidos pelo Gobineie de Agdo T6cnico Desportivo,
foi deliberodo pelo 6rgOo executivo emXX/09/2021;

b) O oto odminislrotivo de oprovoeoo dq minuio do conlroto foi deliberodo, pelo 6rgdo
executivo, em XX/09 l202li

c) O encorgo totol deste controto, no volor de € /.150,00 {sete mil, cenlo e cinquenro
euros), inscrilo no rubrico de clossificogdo economico 02.02.20.11.00, do orgdnico 04,
com o ntlmero de cobimento 684, repartido do seguinte formo:

. Ano 2021 , €2.600,00 (dois mil e seiscentos euros)

. Ano 2022, €4.550,00 (quotro mil, quinhenlos e cinquento euros)

E de booje e livremente celebrodo o presente controto de prestoqdo de servieos, o quol se
regero pelos seguinles cldusulos:

CLAUSULA I.'
(Objeto do controlo)

O controto iem por objeto o oquisigdo de servieos relocionodos com os servieos de
dinomizogdo dos otividodes promovidos pelo Gobinete de Agdo T6cnico Desportivo, pelo
prozodellmeses.

CLAUSULA 2."

(Pfego controtuol)

A Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro Sjn'tro obrigo-se o pogor oo Segundo Outorgonte o
preeo constonte do proposto odjudicodo, ou sejo, o volor totol de €/.150,00 (sele mil, cento
e cinquento eurosl, isento de lVA.

Rt]A A\IONIO NLNES SEQUE RA. I6E.2/35'054 AGUALVACACEM I AVENIDAIIMOR TCROSAE IO.LOJA]4.2/35.593AGUA.VACA:EI^
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CLAUSUtA3-"

(Disposig6es finois)

l. O pogomento ser6 efetuodo, desde que cumprido o esfipulodo no Artigo 3o, do Coderno
de Encorgos;

2. Poro os efeitos do n0mero onterior, os obrigogdes s6 se vencerdo se os trobolhos tiverem
sido oceites pelo Controente P0blico.

3. Sob peno de devoluedo, os foturos devem identificor cloromente o objeto do conlroio, o
fose / produlo e/ou esforgo desenvolvido relocionodo com o fofuro, bem como, o
n0mero de compromisso constonte do controto.

4. O otroso no pogomento do preeo constitui o Controente PUblico no obrigogdo de pogor
juros de moro o ioxo legolmente fixodo.

Aguolvo-Coc6m, XX de Setembro de 2O2l .

O Coniroente PUblico O Co-Conlrolonle

Corlos Cosimiro Tiogo LourenCo Pereiro do Cunho

RUA ANroNro NUNEs sEeuE|RA, r6B. 2/35-054 ecuervecaci^4 | AVENTDA TtMoR LoRosA€. lo, LoJA 14. 2235 593 AG!ALVAcAciM
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Proposta de Projeto para o Gabinete de

A96o T6cnica e Desportiva

Junta de Freguesia

Agualva e Mira Sintra

2O2Ll2022

Tiago Cunha



Com este documento pretendo tragar uma linha orientadora para o desenvolvimento

do meu trabalho na Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, sendo este aberto e sujeito a

alteragoes constantes, tendo em vista a melhoria da qualidade do servigo prestado pelo

Gabinete de A95o T6cnica e Desportiva, i comunidade.

Considero que a pr5tica regular de atividade fisica e desporto beneficiam, fisica, social

e mentalmente, toda a populaCSo. Assim, ao incutir estes hdbitos de vida sauddvel em todas as

faixas etdrias, permite ; comunidade a promogSo da saride fisica, mental e a por consequ€ncia

a prevengeo de doengas.

Com isto, o fundamento desta proposta de projeto, visa desenvolver o Gabinete de

Ageo Tdcnica e Desportiva dajunta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, como promotor da

pr6tica de atividade fisica e desporto na freguesia.

"A Atividode fisico regular ajuda a melhorar a suo saide e optiddo fisico, e reduz o risco de

muitos doengos cr6nicas. lntroduzir o Exercicio regular no sua progromogdo didria pode

parecer dificil no inicio, mos os diretrizes Europeios e do OMS poro o Atividdde Fisico sdo mois

flexiveis do que nunca, dondoJhe o liberdade pora dlcongar os seus objetivos de otividdde fisica

otrovis de diferentes tipos e quantidades de atividodes semonais. E mois fdcil do que penso!"

(Observot6rio Nocionol do Atividode Fisico e Desporto)

o meu trabalho vai assentar em principios como o da Responsabilidade, a Qualidade do

serviEo prestado, ConfianEa e Compromisso.

Tiago Cunha



Tendo em conta as obrigag6es definidas no Caderno de Encargos para o funcionamento do

Gabinete de AgSo T6cnica e Desportiva da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra,

prop6em-se as seguintes atividades dando continuidade ao plano de atividades jd em curso.

1. Integragao do programa de marcha e corrida:

- DefinigSo de percursos adequados ao nivel e objetivos dos participantes (Parque Linear de

Agualva e Parque Urbano de Mira Sintra);

- Caminhada 2x por semana com hora a combinar com os participantes.

2. Desenvolvimento do projeto de desporto jovem e atividade fisica para adultos e s6niores:

- Programa de marcha e corrida (2h semanais);

- Planeamento e lecionageo de aulas de Gindstica para S6niores (9h semanais em Agualva e

Mira Sintra).

3. Apoio a eventos desportivos:

- MarcagSo e organizageo de caminhadas e de passeios de BTT, bem como o reconhecimento

dos percursos a efetuar;

- Apoio a eventos desportivos a decorrer na Freguesia.

4. Apoio no desenvolvimento da promogSo de atividade fisica e de desporto das diferentes

atividad$ desportivas da Freguesia (escolas, clubes, associag6es e gin6siosl:

- Aulas abertas do gindsio ZGym, no Largo da R6publica;

- Atividades desportivas dos diferentes estabelecimentos de ensino da Freguesia;

- Sintra a Correr - Estabelecimento de contactos com diferentes entidades da freguesia para a

participaqeo das mesmas no voluntariado da prova de Atletismo e dar orientaq6es para a sua

agao;

5. Realizagao de atividades desportivas com impacto cultural e educacional na Freguesia:

- Caminhadas e Peddy Paper temdticos;

- Participagao na comemorageo da Semana Europeia do Desporto. Atividades do Dia mundial

da Atividade Fisica (promogeo da sa0de e hdbitos de vida sauddvel);

Tiago Cunha



- Articulageo com os diferentes Gabinetes da Junta de Freguesia para atividades em conjunto,

6. lntegragSo e orientagao dos estigios do cuno Profrsslonal de Desporto do EnCm

Secund{rio:

- Articulaceo com o professor responsdvel pelo curso e professor tutor da 6cola;

- OrientagSo e acompanhamento dos alunos;

- Integrageo dos alunos em atividades promovidas pelo Gabinete de Ageo Tecnica e Desportiva

da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

-V $*Q'n'** [' AJ^^
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Anexo | . Proposlq

Iiogo Lourengo Pereiro do Cunho, solteko. professor licenciodo em CiCncios do
Desporto, Mengao em Educogdo Frsico e Desporto Escolor e residente em Ruo Dr.

Hendque Mortins Gomes 2l , 4D | 6m,.439 Lisboo, tendo tomodo inleiro e perfeilo

conhecimenlo do obieto do Procedimento A2An2Ol , o que se refere o convite

dotodo de 7 de Selembro de 2021 poro o Dinomhoedo dos Alividodes Promovidos

pelo Gobinete de AC6o T6cnico Desportivo, obr,igo-se o prestor os referidos serviqos

em conformidode com os termos e condig6es previstos no coderno de encorgos e

demois elementos do procedimento. pelo prego totol de 7150 € (sete mil. cento e

cinquento eurosl, o que conesponde o um volor mensol de 650 €, isento de lVA, pelo

periodo de ll meses.

Mois decloro que se submete, em iudo o que respeitor d execug6o do controto, oo

que se ochor prescdlo no legidoqao porlugueso em vigor.

Aguofvo-Coc6m, lOlO9 ln2l

Tiogo Lourengo Pereiro do Cunho



Anexo ll

Modelo de Declarageo

[a que se refere a alanea a] do n.e 1 do artigo 57.s ou a subalinea i] da alinea b] e alinea c] do ns 3 do

artigo 256.9 -A, conforme aplic6vell

1 - Tiago Lourenqo Pereira da Cunha, com cartSo do cidadeo ne \2763776 02Y0, residente na Rua Dr.

Henrique Martins Gomes 21,4D 1600-439 Lisboa, na qualidade T6cnjco de Exercicio Fisico e de

Professor de Educae5o Fisica, com ne de identificaCeo fiscal227707937, tendo tomado inteiro e perfeito

conhecimento do caderno de encargos relativo ) execugeo do contrato a celebrar na sequencia do
procedimento A22/2O21 de AquisigSo de Servigos e Dinamizagao das Atividades Promovidas pelo

Gabinete de ACSo T6cnica Desportiva, declara, sob compromisso de honra. que se obriga a executar o

referido contrato em conformidade com o conteudo do mencionado caderno de encargos,

relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas cldusulas.

2 - Declara tambem que executa o referido contrato nos termos previstos nos seguintes documentos,
que junta em anexo:

a) Proposta da prestagSo de servigos;

b) Proposta de projeto para o Gabinete de AgSo Tdcnica e Desportiva da lunta de Freguesia de Agualva e

Mira Sintra;

c) Cur.iculo Vitae.

3 - Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar A execugSo do
referido contrato, ao disposto na legislaeeo portuguesa aplicivel.
4 - Mais declara, sob compromisso de honra, que n5o se encontra em nenhuma das situaedes previstas

no n.e 1do artigo 55.e do C6digo dos Contratos P(blicos.

5 - O declarante tem pleno conhecimento de que a prestageo de falsas declarae6es implica, consoante
o caso, a exclusSo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicaceo que eventualmente sobre
ela recaia e constitui contraordenaCao muito grave, nos termos do artigo 456.s do C6digo dos Contratos
Pibljcos, a qual pode determinar a aplicagSo da sangeo acess6ria de privagio do direito de participar,

como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em
qualquer procedimento adotado para a formaE;o de contratos ptblicos, sem prejuizo da participageo i
entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6 - Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga- se, nos termos do djsposto no

artigo 81.9do C6digo dos Contratos Ptblicos, a apresentar os documentos comprovativos de que neo se

encontra nas situaC6es previstas nas alineas b), d), e) e i) do n.s 1do artigo 55.s do referado C6digo.

7 - O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a n5o apresentae5o dos documentos
solicitados nos termos do ndmero anterior, por motivo que lhe seja imput;vel, determina a caducidade

da adjudicaCao que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e constitui contraordenageo
muito grave, nos termos do artigo 456-e do C6digo dos Contratos PLiblicos, a qual pode determinar a

aplicagSo da sangSo acess6ria de privaeao do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para

a formacao de contratos p0blicos, sem prejuizo da participacSo i entidade competente para efeitos de
procedimento criminal.

Agualva-Cacem, 10 de Setembro de 2021

Tiago LourenCo Pereira da Cunha



ANEXO l

Modelo de declorogdo

lo que se refere o olineo o) do n.' I do orllgo 81.'l

I - Iiogo Lourengo Pereiro do Cunho, com o cortdo de cidoddo no 12163776 OZYO.

residente no Ruo Dr. Henrique Mortins Gomes. no2l 4dto, 1600-439 Lisboo, com o n0mero de
identificogdo tiscol 227707931. odjudicoidrio no procedimento A22/2O21 de Aquisicdo de
Servigos e Dinomizogdo do Aiividodes promovidos pelo Gobinete de Agdo T6cnico e
Desportivo, decloro, sob comoromisso de honro, oue ndo se encontro em nenhumo dos
situog6es previstos no n.o I do ortigo 55." do C6digo dos Controtos P0blicos:

2 - O decloronie iunlo em onexo os documentos comprovotivos de que ndo se
encontro nos situqeoes previstos nos olineos b), d). e) e i) do n.o I do oriigo 55." do C6digo
dos Controtos P0blicos.

3 - O decloronte tem pleno conhecimento de que o prestoedo de folsos declorog6es
implico o coducidode do odiudicoe6o e conslitui controordenoedo muilo grove, nos
termos do ortigo 456.0 do C6digo dos Controtos P[blicos, o quol pode determinor o
oplicogdo do songdo ocess6rio de privogdo do direiio de porticipor, como condidolo,
como conconente ou como membro de ogrupomenio condidoto ou conconenle, em
quolquer procedimento odotodo poro o formogdo de controtos p0blicos, sem prejuizo do
porticipoedo o enfidode competente poro efeitos de procedimento criminol.

Aguolvo, l0 de Setembro de 2021

Tiogo Loureneo Pereiro do Cunho



ANEXO X[l
Modelo de declorog60 de inexislCncio de conflilo de inlere!3es

(o que 3e refere o n.o 5 do ortigo 67.0)

Morio Heleno Coneio Pissono Cordoso, portodoro do Cortdo de Cidoddo n" 985687 ,

com o morodo profissionol no Ruo Ant6nio Nunes Sequeiro, n' l58,2735-054 Aguolvo
Coc6m, no quolidode de Vogol do Execulivo, do Junio de Freguesio de Aguolvo e
Miro Sintro, porficipondo enquonto membro do i6ri no Procedimento de Formogdo do
controlo n.' A22/2021 , relotivo d Aquisigdo de servigos de dinomizogdo dos
octividodes promovidos pelo Gobinele de AEdo T6cnico, decloro ndo estor
obrongido, no presenle doio. por quoisquer conflilos de inieresses relocionodos com o
objeio ou com os porticiponies no procedimento em couso.

Mois decloro que se duronle o procedimenlo de formoqdo do controto tiver
conhecimenio do porlicipogdo nele de operodores econ6micos relolivomente oos
quois posso exisfir um conflilo de inieresses, disso dor6 imedioto conhecimenfo oo
619Ao competenle do eniidode odiudiconte. poro efeiios de impedimenlo ou escuso
de porticipogdo no procedimento, nos termos do disposlo nos ortigos 45." o 50.o do
C6digo do Procedimento Administrolivo.

Aguolvo - Coc6m, l3 de selembrc de 2021

Morio Heleno Correio Pissorro Cordoso



ANEXO Xill
Modelo de decloroc6o de inexi3lCncio de conflilo de interesses

(o que se refere o n.o 5 do orllgo 67.0)

Ricordo Monuel de Corvolho Vorondos dos Sontos. porlodor do Cortdo de Cidoddo n'
10995517, morodor no Ruo Poulo Freire, N" 5 - 4' Esq., 2735-407 Aguolvo Coc6m, no
quolidode de Vogol do Execulivo, do Junlo de Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro,
porticipondo enquonlo membro do jori no Procedimenlo de FormogAo do conlroto n.o

A2212021, relotivo d Aquisigdo de servigos de dinomizogdo dos octividodes
promovidos pelo Gobineie de AgOo Tecnico, decloro nAo estor obrongido, no
presenie doto, por quoisquer conflilos de inleresses relocionodos com o obielo ou
com os porticipontes no procedimento em couso.

Mois decloro que se duronie o procedimento de formoEdo do confrofo tiver
conhecimenlo do porticipoeoo nele de operodores econ6micos relolivomenle oos
quois posso exislir um conflilo de interesses, disso dord imedioio conhecimento oo
orgdo competenfe do entidode odiudiconte, poro efeilos de impedimento ou escuso
de porticipoedo no procedimento, nos iermos do disposto nos orligos 45." o 50." do
C6digo do Procedimento Administrolivo.

Aguolvo - Coc6m, l3 de selembrc de 2O2l

Ricordo Monuel de Corvolho Vorondos dos Sonlos


