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Proposlo n.' JF 78/202'.

Procedimento n.' A16/2021 - Aquisieoo de servigos poro os Col6nios de F6rios poro os

Seniores

Considerondo que exisle umo preocupogdo codo vez mois crescente poro o crioedo de
estrql6gios que promovom o envelhecimento olivo do populoeoo, nomeodomente o nivel
do reolizog6o de ocfividodes relocionodos com o so0de e bem-estor.

Considerondo que, devido oo ponoromo sociol que lemos vindo o experiencior desde
morgo de 2O2O com o surgimento do pondemio pelo Covid-19, lendo o mesmo obrigodo oo
decretor de consecuiivos estodos de emergencio e consequenies confinomentos
obrigot6rios.

Considerondo que o so0de mentol loi um dos compos que mois sofreu com os
circunstdncios decorrentes do confinomento e do distonciomento sociol.

Considerondo que os pessoos dos foixos elorios ocimo dos 65 onos forom dos que sofrerom
consequencios mois nefostos devido oo isolomento imposfo pelos medidos tomodos pelos
enlidodes de so0de competenies, sobreludo no que toco d relogdo com fomiliores e
omigos, oumentondo desso formo os efeitos do soliddo, sobretudo nos pessoos que vtvem
sozinhos.

Considerondo que o promoqdo de ocfividodes seniores que permilom o relogdo humono
entre os morodores do freguesio 6 umo dos preocupogoes fundomeniois do Junto de
Freguesio. contribuindo ossim poro o bem-eslor fisico e menlol desto populogdo.

Considerondo que 6 fundomentol, oindo ossim, monler os limiles necessorios o contengoo
do propogogoo do coronovirus, quer sejo pelo coneto ulilizogdo do m6scoro, higienizogdo
frequenle dos mdos e utilizogOo conscienle do meio de tronsporte utilizodo nesle tipo de
octividode, com o diminuigdo do ndmero de vogos (26 pessoos), duronle os 4 semonos do
progromo.

Considerondo que o gronde moiorio dos seniores ocimo dos Z0 onos.i6 foi inoculodo com os
duos doses do vocino contro o covid-19.

Considerondo que o presente oquisiqdo de servigos se enconlro ideniificodo com o c6digo
CPV n"7I 356300- I Servieos de opoio t6cnico.

Considerondo que o presente despeso ndo excede os fundos disponiveis como se verifico
no "Mopo de fundos disponiveis do Freguesio de Aguolvo e Miro sintro" que se enconlro em
onexo devidomente octuolizodo, cumprindo ossim o disposto no olineo f) do ortigo 3. do Lei
n'8l2ol2 de 2l de fevereiro, que oprovo os regros oplicdveis d ossungdo de compromissos e
oos pogomenlos em otroso dos entidodes p0blicos;

Atenlo oos foctos referidos onteriormenle, oo obrigo do ortigo I 28' do Decreto-Lei n" I I l-
8/2017, de 3l de agoslo, Codigo dos Controtos P0blicos, proponho que se delibere oprovor
o o presente oquisiedo de serviqos o "Associoedo poro AeOo Educolivo. Culturol e
Desportivo - Jonelo dos Brincodeiros", no volor de € 1.700,00 {mil e setecentos euros) isenlo
de IVA oo obrigo do ori.9'do c6digo do lVA.

AguolvoCocem, I 7 de moio de 2021

A Vogol
t\eten=C!! )e5o
Heleno Cordoso
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Proposto n.o JF 7812021

Procedimento n.o A1 6/2021

os Seniores

.r ;.. .: :

o srnlro

- Aquisigdo de servigos poro os Col6nios de F6rios poro

#F,

Deliberogdo: Aprovodo

U nonimidode

volos o fovor

Presidente
Corlos Cosimko ,Y

Secret6rio
Heleno Cordoso X-

Tesoureiro
Jodo Costonho Y

I ." Vogol
Ddmoso Moriinho X

2." Vogol
Crislino Mesquilo ,(

3." Vogol
Ricordo vorqndqs {

4.'Vogol
Viclor Feneiro

Totol {)

Voios conlro

Presidente
Cortos Co5imko

Secretorio
Helenq Cordoso

Tesoureiro
lodo Coslqnho

I ." Vogol
D0moso Mortinho

2." Vogol
Cristino Mesquito

3.' Vogol
Ricordo vorondos

4.' Vogol
Viclor Feneiro

Totol t)

Reprovodo

Moiorio

Absfengoes

Presidenie
Corlos Cosimiro

Secreforio
Heleno Cordoso

Tesoureiro
Joqo Coslonho

1." Vogol
Ddmo5o Morlinho

2." Vogol
Crislino Mesquilo

3." Vogol
Ricordo Vorondos

4." Vogol
Victor Feneiro

Totol '.J
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Aprovodo em minulo, no reunido de 2O2l.05.20 poro efeitos
e n.o 4 do ortigo 57.'. do Lei n.o 7512013, de l2 de setembro.
C6dioo de Procedimenlo Administrolivo.

do disposfo nos termos do n." 3
e n.' 4 e n.' 6 do ortigo 34.' do

A Junlo de Freg'ueiid

O Presidente:

A Secret6rio:

O Tesoureiro:

O 1." Vogol:

A 2." Vogol:

O 3.' Vogol:

O 4.' Vogol:
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AssociagSo para a Acgio Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Local:

Data:

N.o de Participanl$:

Nome:

De5adelTdo

Cerca de 30 par semana

Programa F6rias Sanlores

Coordenador

Telelone:

Email;

J. das Brincadelras: 2110TlE21ou

. Quebro - Gelo

. Allvldodes
Proio Coslo do Coporico

'Adivlnhos e dilodos populores'

. 'Conlo-me como foi' 'Contlgos do meu lempo'
Proio Coslo do Coporico

. 'Jogo3 com Aguo'

. Mohicidode flno 'Adlvlnhos e dllodo populores'
Proio Coslo do Coporico

. Glnrisflco mollnol

. 'Hlsl6rios e lendos' 'Conligos do meu fempo'
Proiq Cosfo do Coporico

. Feslo do Plomo

. Possogem de Modelos i 'Concurso de Anedolos'

OBS. Cronogromo poro I Semono. As otividodes repelem oo longo dos 4 Semonos. O
progromo pode sofier ojustes.
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Associag6o para AgSo Educativa, Cultural e Despoftiva

Janela das Brincadeiras

Iunta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra - VerSo 2O2L - Seniores

Proposta

A AECD - tanela das Brincadeiras

A Associag6o para a AcASo Educativa, Cultural e Despoftiva - Janela das

Brincadeiras, foi fundada no passado dia 7 de Novembro de 20L4 e nasce

na sequ6ncia de um Projeto que data de 2009 entSo denominado F6brica

das Brincadeiras.

Trata-se de uma AssociagSo sem fins lucrativos, com sede em Sintra e

aposta essencialmente na promogSo da EducagSo N6o Formal, na Cultura

e no Desporto, desenvolvendo ainda ag6es de carSter social com criangas,

jovens, adultos e idosos.

Uma das apostas da Janela das Brincadeiras 6 a organizaEso de Campos

de F6rias, Contamos assim com experi€ncia acumulada do anterior

projeto.

A nossa Associagio tem licenga do IPDI, entidade que tutela e regimenta

estas atividades.

Associageo pa.a a Agao Educativa Cultural e OesPortiva ' Janela das Brincadeiras
NIF 5132E3609 lTelf. 21,1077824 | servicos.oerais@ianeladasbrincadeiras ot



Programa

. O Programa de Animag6o Seniores que aqui propomos, visa, de uma
maneira geral, complementar a estrutura jai existente.

. Pretendemos poftanto desenvolver atividades de AnimagSo propiciando
aos Utentes que se deslocam i Praia conteridos mais variados e mais ricos.

GestSo dos Programas pedag6gicos

. O programa que aqui se apresenta pode, em algumas circunstincias,
necessitar de alterag6es e ajustes.

o Ainda assim, tudo faremos para sermos o mais fi6is possivel ao programa
agora apresentado.

o AJanela das Brincadeiras est5 absolutamente disponivel para com a.lunta
de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, proceder a reajustes que se
entendam necessdrios e que juntem mais qualidade ao programa
pedag69ico.

Associagdo para a Ageo Educativa Cultural e Oesportiva . Janela das Brincadeiras
NIF 5'13283609 lTelt 214077824 I servicos.oerais@ianetadasbrincadeiras.pt
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AssociaE6o para AESo Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Equipa Pedag6gica

A Equipa Pedag6gica da Janela das Brincadeiras escalonada para a Col6nia

de Agualva e Mira Sintra serd composta por:

1 Animador
l Monitor

2 Elementos de Staff - Ndo presenciais na col6nia

Num total de 4 elementos (2 nEo presenciais)

. Todos os lvlonitores t€m formacdo em AnimacSo.

Orgamento

. A Janela das Brincadeiras, sem comprometer a gualidade dos servigos a
que se candidata, entendeu reduzir ao limite as suas margens, optando
por encontrar um valor orEamental, entendemos nos, extremamente

competitivo. Assim, apresentamos o nosso melhor prego:

1 Semana / Col6nia, apenas no periodo da manh6,85€ Dia num total

de 425€ por Semana / Col6nia.

Total das 4 Semanas / Col6nias - 1700,00€ (Valor final sem IVA por

isenESo, ao abrigo do arto9 do C6di9o do IVA)

O Orgamento apresentado contempla:
- Remunerag5es da Equipa Pedagogica;

- Subsidio de Almogo da Equipa Pedagogica;

- Seguros da Equipa Pedag6gica;
- Material para as atividades;
- Outras desoesas.

Associaqao para a Aqeo Educativa Cultural e Desportiva _ Janela das Brincadeiras
NIF 5'i3283609 1Te|f.214077824lservicos.qerais@ianeladasbrincadeiras.ot
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AssociagSo para A96o Educativa, Cultural e Desportiva
Janela das Brincadeiras

Considerag6es finais

Ao apresentar esta proposta para a realizagSo da Col6nia de Fdrias S6nior

de Agualva e Mira Sintra, a Janela das Brincadeiras reitera a sua firme
vontade em oferecer um servico de excel€ncia.

Temos igualmente a percegEo que o nosso trabalho realizado nos anos

anteriores com as Criangas e Seniores, se replicar6 este ano, e ser5 com

certeza uma mais-valia no relacionamento Institucional e

consequentemente na agilizag6o de processos e dinAmicas para esta

Atividade que nos propomos realizar.

Aproveitamos a ocasido para agradecer d Junta de Freguesia de Agualva

e Mira Sintra, a confianga com que nos t€m votado e mais esta

oportunidade que nos estSo a dar em podermos vir a trabalhar convosco.

Aproveitamos entretanto a ocasi6o para informar
compfetamente disponiveis para, convosco, organizar
atividades ao lonqo de todo o ano.

que

outro
estamos

tipo de

PS - Em anexo a esta proposta
Atividades que propomos,

enderegamos o Cronograma das

Os nossos melhores cumprimentos,
Rui Miguel Santos, Presidente da DiregSo e Diretor Geral.
Telefone de contacto: 2L4077824

Sintra, 17 de maio de 2O2L

Associagdo para a ACao Educativa C!ltural e Desportiva - Janela das BrincadeiGs
NIF 5'13283609 lTelt 214077824lservicos.qerais@ianeladasbrincadeiras.pt
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Gabimentagio

No Cabimento: 464 Ano: 2021

Data Registo: 18-05-2021 Data Documento: 18-05-2021

Class. Organica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

Class. Econ6mica: 0202250400 Col6nia de Ferias

Projeto e A€o: PPA 09 02

Descrigao: Proc. A'1612021- Aquisi€o de Servigos para as Col6nias Ferias para os Seniores

1 Orgamento Inicial 2-400,oo

z Reforgos/Anulag6es 0,00

? Orgamento Conigido 2.400,00

4 Despesas Pagas 0,00

Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 Saldo Disponivel do Orgamento 2.400,00

7 Despesa Emergente, que fica cativa 1.700,00

8 Saldo Residual do Projeto 700,00

I Saldo Residual 700,00

RESPONSAVEL

1de1@FreSoft 18-05-2021 16''25


