JUNTA D FREGUESIA

mira sintra

Proposta n. ° JF 189/2020
Atividades na drea da Juventude (Escolas da Freguesia)

Considerando que é objetivo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sinfra dinamizar,
promover e apoiar iniciativas de diversas dreas, nomeadamente as ligadas a juventude e
educacgdo;

Considerando que € fundamental estreitar as relagdes com a comunidade escolar,
sobretudo com as escolas dos agrupamentos existentes na freguesia;

Considerando que as parcerias entre entidades dinamizadoras da comunidade deverdo ser
um dos principais eixos de atuagdo da autarquia;

Considerando que é de extrema importancia dotar os jovens estudantes da freguesia de
ferramentas que os eduguem em assuntos como cidadania e ambiente, para que a sua
participag@o na sociedade seja pautada pelo sucesso e pela exceléncia;

Considerando que a Youth Coop é uma Cooperativa de trabalho em prol da Juventude,
que promove agdes e iniciativas junto da populagdo jovem da freguesia, tendo como meta
o desenvolvimento de cada pessoa como elemento fundamental para a construgdo de
sociedade participativa e inclusiva;

Considerando que este grupo de jovens, Youth Coop nos apresentou solugdes estudadas a
medida para as diferentes escolas da freguesia (Agrupamento de Escolas de Agualva e
Mira Sinfra, Agrupamento de Escolas Anténio Sérgio e Escola Secunddria Ferreira Dias) no
ano letivo 2019/2020 que foram executadas de forma exemplar, acolhendo opinides muito
positivas relativamente ao trabalho desenvolvido, mesmo num ano marcado pelo
aparecimento do COVID-19.

Considerando a necessidade de aprofundar e apoiar as solugdes apresentadas nesta
proposta, a JFMS estard representada nas diferentes atividades desenvolvidas.
Considerando a necessidade de se iniciar a programagdo tendo em vista a inclusdo desta
proposta na calendarizac@o do préximo ano letivo 2019/2020 e as consequentes diligéncias
a redlizar junto das direcdes dos agrupamentos.

Atendendo a todos os factos apresentados anteriormente, submete-se & consideragdo do

orgdo executivo a aprovagdo de:

1) Redlizac@o da despesa de €3105,52 (trés mil cento e cinco euros e cinquenta e dois
céntimos) ao qual acresce o IVA & taxa legal em vigor, referente as agdes indicadas no
mapa em anexo, promovidas nas escolas de cada um dos agrupamentos pela Youth
Coop, nos termos do artigo 128.2, do CCP, e verificados os limites do artigo 113° do CCP.

2) O pagamento serd redlizado em 30% G=ST1272028—no valor de €931,65, ao qual
acresce o IVA & taxa legal em vigor, e os restantes 70% (€ + IVA) serGo pagos no decorrer
do ano.

3) As atividades propostas serdo iniciadas durante o Ultimo frimestre de e terGo a sua
conclus@&o em junho de 2021 conjuntamente com o final do ano letivo 2020/2021.

Agualva Cacém, 23 de novembro de 2020
O Vogal

NSNS M

Ricardo Varandas dos Santos
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|Kl Reprovada D

Unanimidade [X] Maioria []

Deliberagdo: Aprovada

Votos a favor Votos contra Abstencoes
Presidente . Presidente Presidente
Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretario Secretdrio Secretdario
Dé&maso Martinho X Damaso Martinho Damaso Martinho
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho X Jodo Castanho Jodo Castanho
1.° Vogal 1.°Vogal 1.° Vogal
Helena Cardoso >< Helena Cardoso Helena Cardoso
2.° Vogal ; 2.° Vogadl 2.° Vogal
Cristina Mesquita X Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.2 Vogal 3.° Vogal 3.° Vogal
Ricardo Varandas >< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4.° Vogal 4.° Vogal 4.° Vogal
Victor Ferreira Victor Ferreira Victor Ferreira
Total 6 Total 1o, Total

Aprovada em minuta, na reuni@o de 2020.12.10, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Caodigo de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia®
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Youth Coop - Cooperativa Para o Desenvolvimento e Cidadania
NIPC - 514707852 // EMPOWERING YOUTH

CIDADANIA NAS ESCOLAS

Proposta ano letivo de 2021/2022
Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

DESCRICAO

Esta proposta visa a realizacao de Sessoes Educativas para a promocéo da Cidadania em escolas
da freguesia de uma forma continua, sobre as tematicas de cidadania, ambiente, igualdade de

género e democracia enquadradas na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania * e

reforcando a necessidade de cooperacdo com entidades externas as escolas na sua Estratégia de
Educacéao para a Cidadania.

A proposta incidira sobre as Escolas Basicas e Secundarias da Freguesia de Agualva e Mira Sintra

e dara continuidade as duas edicoes anteriores,
Vertentes incluidas:

1. Sessdes educativas nas escolas sobre as tematicas de cidadania e ambiente;

2. Apoio e mentoria a associacoes de estudantes

RESPOSTA SOCIAL

“A Educacdo de qualidade € um direito humano fundamental e um investimento para o futuro.
Aprender a tomar decisées informadas é aprender a exercer uma cidadania democratica.”

Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania

Atualmente, a constante mudanca no mundo cria desafios na educacao dos jovens, que envolvem
o reforco do desenvolvimento de competéncias pessoais e interpessoais no percurso educativo,

contribuindo para o desenvolvimento do total potencial do jovens e transicao para a vida adulta.

Esta abordagem educativa para a cidadania assenta em trés eixos, nomeadamente, a atitude civica
individual, o relacionamento interpessoal e, por fim, o relacionamento social e intercultural, que
visam a promogao da autonomia individual, da comunicacao e do desenvolvimento humano

sustentavel.

1
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens Essenciais/estrategia cidad
ania_original.pdf

www.youthcoop.pt
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OBJETIVOS GERAIS

- Incentivar jovens para o desenvolvimento de competéncias pessoais e para a reflexao sobre

tematicas enquadradas na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania:

- Colaborar no reforco dos valores da cidadania e educacdo ambiental na cultura das escolas

locais atraveés da integracao de sessdes idealizadas e adaptadas para os estudantes;

- Fomentar uma cultura participativa e democratica através da promogao de aprendizagens que
suscitem nos participantes a atitude de agir em prol de mudancas positivas a nivel individual e

junto das suas comunidades.

METODOLOGIA

Estas atividades sao desenvolvidas no ambito do Trabalho Tecnico de Juventude (Youth Work),
recorrendo a métodos de educagdo nao-formal? que se caracterizam por processos de
aprendizagem experienciais e praticas educativas que promovem a inclusao e a participacao

voluntaria dos jovens.

w volithecoon nt/educacao-nao-forr /
5./ /www.youthcoop.pt/educacao-nao-formal/

www.youthcoop.pt
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SESSOES EDUCATIVAS SOBRE CIDADANIA E AMBIENTE

A proposta assenta na realizagdo de um conjunto de sessdes tematicas nas escolas da freguesia,

sobre as tematicas de cidadania e ambiente.

As sessbes estdo planeadas para blocos de aulas de 90 minutos e devem acontecer
preferencialmente dentro do horario escolar das turmas abrangidas. Nas sessdes vamos utilizar
um conjunto de atividades e metodologias de educacao nao formal que se baseia em processos
de aprendizagem experienciais e que assentam em praticas educativas que promovem a inclusao

e a participagao voluntaria dos participantes.
APOIO E MENTORIA A ASSOCIAGOES DE ESTUDANTES

A proposta envolve o desenvolvimento de sessoes de capacitacao de jovens que facam parte das

associacdes de estudantes e acompanhamento nas seguintes areas:

Participacao Juvenil e Associativismo: identificar formas de participacao juvenil e partilhar alguns
conceitos com o grupo, identificacdo de mais valias para os jovens envolvidos e reflexao sobre

boas praticas no desenvolvimento destas agoes.

Planeamento Estratégico e Orgamentagao: dotar os participantes de nogdes para a construcao

de um plano de atividades e orcamentacdo, tendo em conta a resposta a necessidades ou

problemas que a associacao pretende abordar e identificar os < {j p 0 LO 5

! D
recursos necessarios e disponiveis para a implementacao de ideias l _t
e iniciativas propostas pela associagao. - 44 P RENDi2AGEM |

"ExPeRIEN Uf%
Parcerias e Apoios para Atividades: |dentificar em conjunto com os
dirigentes da associagdo de estudantes as potencialidades do

desenvolvimento de parcerias com entidades locais. Pretendemos s

ExPERIENCAR
fomentar uma chuva de ideias sobre as potencialidades a explorar
na comunidade onde a escola de insere e estreitar as relagdes com I
as autarquias e organizacdes locais de forma a potenciar parcerias PM{_&EA? REFLETR
para o desenvolvimento e enriquecimento das atividades que ~ 3
venham a ser propostas e implementadas pela Associacao de I~
Estudantes. Pretendemos também informar e explorar algumas R R £

- . , _ : , ) Concluig
possibilidades de financiamento para a sua acao atraveés de apoios A RO

L=

do Instituto Portugués para o Desporto e Juventude, Camara Municipal de Sintra e outros.

As sessdes estao planeadas para blocos de 9o minutos a ocorrer em horarios que nao interfiram

com o horario de aulas (da maioria) dos jovens participantes.

Apos as sessdes, havera um periodo de mentoria onde as associacoes de estudantes poderao
recorrer ao NoOsso apoio para a colaboragao na estruturacao de projetos, candidaturas ou outras

necessidades apresentadas pelo grupo.

www youthcoop.pt




Youth Coop - Cooperativa Para o Desenvolvimento e Cidadania g coop
NIPC - 514707852 // EMPOWERING YOUTH

TIPOLOGIAS DE SESSOES

Com base nas tematicas e nas faixas etarias, que englobam a proposta, foram elaboradas um

conjunto de sessoes.

| Cidadania Objetivos

Explorar os conceitos em torno da democracia e a ligagao com
Grecia Antiga a vida real através de uma sessao pratica onde alguns
(3" Ciclo e Secundario) participantes nao conseguem ter voz ativa, fazendo a ponte

com a realidade dos jovens na escola e sociedade.

) Refletir sobre a construgao social e a atribuicao de papeis na
Igualdade de Genero . , . )
Sociedade e analisar o papel dos media na perpetuacao dos
(3" Ciclo e Secundario) n , _
esteredtipos na sociedade e o impacto dos mesmos.

Refletir e conhecer os diferentes papeis em situagoes de

Bullyi bullying através de dindmicas de teatro do oprimido.
ullyin
WRS Motivar os alunos a identificarem situagdes de bullying e

(3’ Ciclo e Secundario) o . . .
violéncia entre alunos sensibilizar para atitude proactivas e

defensivas.

Explorar os direitos e deveres da crianca atraves de um jogo
Jogo «Quiz» dos Direitos | para sensibilizar os alunos e alunas para a importancia destes
da Crianca direitos com base na manutencao de relacoes de respeito entre
(1°Ciclo e 2°Ciclo) pessoas e o dever de todos os elementos da sociedade para

garantir a segurancga das criancas em diferentes contextos.

o Explorar os direitos das criangas e o sentido de pensamento
Direitos do meu coelho N o ) L
critico nos participantes através da transposicao entre os
(1°Ciclo e 2°Ciclo) o o , }
direitos de animais de estimacao e o Ser Humano.

Ambiente Objetivos

~ , Sensibilizar os jovens para as problematicas ambientais e
Reacao em Cadeia _ , )
o partilhar que mudancas podem implementar no seu dia-a-dia
(3° Ciclo e Secundario) _ } o
para ajudar a combater as alteracdes climaticas.

, _ Analisar diferentes pontos de vista e interesses na tomada de
Tribunal do Ambiente o . _
decisdes com impacto na realidade local e na preservacao do
(3" Ciclo e Secundario) ) ,
meio ambiente com recurso ao Role Play.

A Origem das Coisas e
Desconstruir a palavra Ambiente, abordar os 5R's e analisar
objetos e respetivos materiais e formas de reciclagem.
demora a desaparecer?” Compreender quanto tempo demora cada material a
decompor-se.

Jogo: "Quanto tempo

(1°Ciclo e 2"Ciclo)

www.youthcoop.pt
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ANALISE DE RISCOS NO CONTEXTO DA COVID-19

implementagao dos planos de atividades. O cenario para 2021 € desconhecido, mas prevemos a

Youth Coop - Cooperativa Para o Desenvolvimento e Cidadania

A pandemia veio mudar a forma como as pessoas e entidades se relacionam entre si e todos os

meses s30 apresentadas as organizagdes do sector da economia social diferentes desafios para a

adaptacdo das atividades para superar os desafios e impedimentos a implementacao das

atividades nas escolas.

Na implementacédo das atividades sera fundamental cumprir as diretivas e recomendagoes do

governo em vigor, sobretudo as medidas de segurangas da Direcao Geral de Saude.

Risco Possiveis Medidas de Contingéncia

As escolas encontram-se

encerradas ao longo do ano letivo
turmas e professores:

para atividades provenientes de

entidade externas. o
de atividades fora do contexto escolar;

- Adaptacao ou proposta de novo plano de atividades

para contextos online mediante disponibilidade das

- Adaptacgéo do programa de atividades para a realizacao

Mantém-se em vigor regras de
distanciamento fisico entre
pessoas e os limites de pessoas

para atividades em espacos

i - Adaptacao das atividades para grupos
i fechados. i

i disponibilidade dos espagos e professores.

i - As atividades serdo implementadas em espacos abertos |

| estando dependente da previsao meteorologica e da

i

Todas as propostas de alteragdes serdo apresentadas a Junta de Freguesia de Agualva e Mira

Sintra e carecera da respetiva aprovagao do plano.

ORCAMENTO
o Duracao Participantes

Atividade Qtd g o st Valor Total

Sessdes de Cidadania 18 1h30 Até 30 px 1234,51 €

‘Sessdes de Ambiente 18 1h30 Até 30 px 1234,51 €

Apoio e Mentoria a Associagoes de _

Estudantes 8 1h Ate 10 px 342,98 €

Contacto com as escolas 12 1Hoo -—- 293,52 €
TOTALs/IVA | 310552 €
TOTALc/IVA | 3 819,79 €

www youthcoop.pt
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«Uma nacao € democratica na medida em que seus cidadaos estao envolvidos,
particularmente ao nivel da comunidade. A confianca e a competéncia de serem envolvidos
deve ser gradualmente adquiridas atraves da pratica. E por isso que se devem aumentar
gradualmente as oportunidades para a participacdo das criancas de qualquer
democracia.»

ticipacao das Criancas, UNICEF

A Youth Coop concretizou no ano letivo 2019/2020 a segunda edicao das Sessoes Educativas para
a Cidadania e Ambiente nas escolas pertencentes a freguesia e o feedback, por parte dos docentes

que nos acompanham nas sessoes, tém sido muito positivos.

Os docentes afirmam que as sessdes foram beneficas para o desenvolvimento pessoal e social
das criangas e dos jovens, sensibilizando-os para a abordagem e o interesse nas tematicas, que

complementam as matérias abordadas nas aulas.

www youthcoop.pt




FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

mira sintra

N°¢ Cabimento: 895 Ano: 2020
Data Registo: 09-12-2020 Data Documento: 09-12-2020
Class. Organica: 040000 Desporto, Juventude e Ambiente
Class. Econémica: 0202250600 Outros Servigos atividades

Projeto e Acéo:

Descrigao: Atividades na Area da Juventude (Escolas da Fregusia)

1 | Orcamento Inicial 5.000,00
2 | Reforgos/Anulacgées 0,00
3 | Orgcamento Corrigido 5.000,00
4 | Despesas Pagas 2.548,92
9 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 2.451,08
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 1.145,93
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 1.305,15
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