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Proposfo n.o JF 186/2o2o

Grondes Op96es do Plono poro o ono de 2021

considerondo que compete o Junlo de Freguesio, nos termos do olineo o) do n." I do ortigo

16." do Lei n:75/2013, de l2 de setembro, eloboror e submeter d oprovoQoo do Assembleio

de Freguesio os opgoes do plono e o proposfo do orgomenlo, de ocordo com o disposto no

olineo o) do n." I do ortigo 9.' do mesmo diplomo legol

Considerondo os grondes desofios resultonfes do lronsferencio dos compefencios previslos

no Lei n.o 5O/20I 8, de I 5 de ogosto, e no Decrelo-Lei n." 57 /2019 , de 30 de obril.

designodomenie no totolidode dos espogos verdes do Freguesio e no recegdo do

competCncio do limpezo urbono.

Considerondo os desofios resultontes dos Conlroios Interodministrotivos de Delegoqdo de

Competencios e ColoboroQdo enlre o Municipio de Sintro.

considerondo os consequ6ncios e limitog6es impostos pelo combote o situogdo

epidemiol6gico provocodo pelo coronovirus SARS-CoV-2 e do doenQo covlD-19, de que

resullo o ompliogoo dos opoios o medicomentos e um novo opoio o pr6leses oculores, bem

como o significotivo reforQo nos despesos com o reolizogoo dqs col6nios de f6rios.

Considerondo que. opesor do oumento dos necessidodes sociois do Freguesio decorrente

do pondemlo, o quorto ono de mondoto continuor6 o ser6 morcodo pelo quolificoQoo do

espogo p0blico, como formo de promover o seniimento de pertenqo'

Considerondo. depois de um ono em que o pondemio e o formo de votoqdo presenciol

levorom oo odiomenlo do orqomento Porticipofivo, em 2o2I o verbo ser6 monlido em lrinto

mil euros, sendo ofelo oo Pelouro que resulle dos projefos ou intervengoes que venhom o ser

escolhidos no processo de voloQoo.

considerondo que, noo lendo sido possivel o suo execugoo em 2020, o construgoo dos

cinco represos omoviveis no Ribeiro do Jordo no Porque Lineor de Aguolvococ6m se

mont6m como um dos projetos estruluronles poro 2021, pelos elevodos custos finonceiros e

ombienlois do oguo de rego dos espogos verdes.

considerondo que o recuperoQdo do onligo dep6sito de 6guo situodo no Av. de sonto

Morio, ogoro botizodo como o "Torre do Aguo" serd um dos projetos previstos, odoptondo o

seu piso superior como um mirodouro, complemeniodo com o instoloqoo de um pequeno

observot6rio ostron6mico.

considerondo o necessidode de comemoror odequodomente o celebrogdo do vigesimo

oniversdrio do elevoQoo de AguolvoCoc6m o cotegorio de cidode'

considerondo que o investimento no orte urbono confinuor6 o ser umo prioridode,

continuondo o inlervengdo nos poin6is ocosticos e o recuperogoo de espo9os menos

quolificodos.

considerondo que o prioridode ossumido pelo Regulomenlo de remoQ6o de togs, repiniuro

e limpezo no Freguesio de Aguolvo e Miro sinlro, goronlindo um espoQo p0blico mois limpo

e seguro.

Considerondo o implemento9do do Unidode Locol de ProteQdo Civil, como formo otivo de

promover o seguronQo dos cidoddos do Freguesio.

considerondo o necessidode do procuro de instolaQoes odequodos oo oumenlo de

competencios decorrentes do tronsferencio dos competencios previstos no Lei n.o 50/2018

de I 6 de ogosto, e no Decreto-Lei n.' 57 /2O\9 ' de 30 de obril-
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Considerondo que iremos continuor os proieios definidos pelos Vogois nos seus respelivos
pelouros.

Considerondo o esforqo de consolidocdo orgomentol e rocionolizogoo dos despesos do
Freguesio, de que resulio um orgomenfo equilibrodo e reolislo.

Afento oos considerondos e oo enquodromenfo legol existente, proponho que se delibere
oprovor os Grondes Op96es do plono poto 2021, opresenlodos em onexo e que s6o porte

integronte do presente proposto.

Aguolvococ6m, 08 de dezembro de 2020

x4\
Grlos Casimiro ftesidenteJunta de trequesia

lssinado oor CI,RIOS MIGUEI-NUNES CASIMIRO PEREIR
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Proposfo n." JF 1861202O

Grondes Opq6es do Plono poro o ono de 2021

Volos o lovol

Presidente
Corlos Cqsimiro X

Secret6rio
Ddmoso Mortinho Y

Tesoureiro
Jooo Cosionho Y

I ." Vogol
Heleno Cordoso \

2.' Vogol
Crislino Mesquilo K

3.'Vogol
Ricordo Vorondos \

4." Vogol
Victor Feneiro

Totol 6

voto3 confro

Presidente
Corlos Cosimiro

Secret6rio
DAmqso Mortinho

Tesoureiro
J06o Coslonho

I ." Vogol
Heleno cordoso

2.'Vogol
Cristino Mesquilo

3.' Vogol
Ricordo Vorqndos

4." Vogol
Viclor Feneiro

Totol o

Dellberoqdo: Aprovodq

U nonimidode

Reprovodo

Moiorio

Absleng6er

Presidenle
Cqrlos Cosimiro

Secrel6rio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jooo Coslonho

l.'Vogol
Heleno Cordoso

2.' Vogol
Cristino Mesquito

3.' Vogol
Ricordo vorondos

4." Vogol
Viclor Feneiro

Totol

I
I

B
K

Aorovodo em minuto, no reunido de 2020.12.10, poro efeitos
e n.'4 do ortigo 52.', do Lei n." 7512013' de l2 de setembro,
C6digo de Procedimento Administrolivo.

do disposto nos fermos do n." 3
e n.' 4 e n.' 6 do ortigo 34." do

O Presidente:

O Secre16rio:

O Tesoureiro:

O 1." Vogol:

O 2." Vogol:

O 3." Vogol:

O 4.' Vogol:
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Grondes Opg6es do Plono poro o ono de 2021

Considerondo que compete o Junto de Freguesio, nos lermos do olineo o) do n.' I do ortigo

16.' do Lei n.'7512013, de l2 de setembro, eloboror e submeler o oprovo9do do Assembleio

de Freguesio os opgoes do plono e o proposio do orQomenlo, de ocordo com o disposlo no

olineo o) do n.o I do ortigo 9.o do mesmo diplomo legol.

Considerondo os grondes desofios resultontes do tronsferencio dos competCncios previstos

no Lei n.' 50/2018, de 16 de ogosto, e no Decreto-Lei n." 5712019' de 30 de obril,

designodomente no tololidode dos espogos verdes do Freguesio e no receqdo do
compet6ncio do limpezo urbono.

Considerondo os desofios resultontes dos Conlrotos Interodminislrof ivos de DelegoQdo de
Compet6ncios e ColoboroQoo entre o Municipio de Slntro.

Considerondo os consequencios e limitog6es imposlos pelo combote o situoQdo

epidemiologico provocodo pelo coronovirus SARS-CoV-2 e do doengo COVID-19, de que

resulto o omplioedo dos opoios o medicomenlos e um novo opoio o pr6feses oculores, bem
como o significolivo reforeo nos despesos com o reolizoqao dos col6nios de lerios.

Considerondo que, opesor do oumento dos necessidodes sociois do Freguesio decorrente
do pondemio. o quorto ono de mondolo continuor6 o sero morcodo pelo quolificoEdo do
espoeo p0blico, como formo de promover o sentimento de pertengo.

Considerondo, depois de um ono em que o pondemio e o formo de voloqdo presenciol

levorom oo odiomento do Oreomento Porlicipotivo, em 2021 o verbo sero montido em lrinto

mil euros, sendo ofeto oo Pelouro que resulte dos proieios ou inlervengdes que venhom o ser

escolhidos no processo de votoedo.

Considerondo que, noo tendo sido possivel o suo execuQdo em 2020, o construQoo dos
cinco represos omoviveis no Ribeiro do Jordo no Porque Lineor de Aguolvococ6m se

mont6m como um dos projelos estruluronies parc 2O2l , pelos elevodos cuslos finonceiros e

ombientois do oguo de rego dos espoeos verdes.

Considerondo que o recuperoedo do onligo dep6sito de oguo siluodo no Av. de Sonto
Morio, ogoro bolizodo como o "Torre do Aguo" sero um dos projetos previslos. odopfondo o
seu piso superior como um mirodouro, complementodo com o instoloqoo de um pequeno
observot6rio ostronomico.

Considerondo o necessidode de comemoror odequodomenle o celebroeoo do vig6simo
oniversorio do elevogoo de Aguolvococ6m o cotegorio de cidode.

Considerondo que o investimento no orle urbono continuoro o ser umo prioridode,
continuondo o intervenedo nos poin6is oc0slicos e o recuperogdo de espogos menos
quolificodos.

Considerondo que o prioridode ossumido pelo Regulomenlo de remoeoo de logs, repinluro
e limpezo no Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro, gorontindo um espoeo p0blico mois limpo
e seguro.

Considerondo o implemenfoedo do Unidode Locol de Proleedo Civil, como formo otivo de
promover o segurongo dos cidoddos do Freguesio.

Considerondo o necessidode do procuro de instologoes odequodos oo oumenlo de
compet6ncios decorrenles do lronsferOncio dos compet€ncios previstos no Lei n.'50/2018,
de I 6 de ogosto, e no Decreto-Lei n.a 57 /2019 . de 30 de obril.
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Considerondo que iremos continuor os projelos definidos pelos Vogois nos seus respelivos

perouros.

Considerondo o esforgo de consolidogdo orgomentol e rocionolizogoo dos despesos dq
Freguesio, de que resullo um orgomenlo equilibrodo e reolislo.

r. lqAosoctlt
Numo sociedode 6 priorit6rio orgonizor o rede sociol, considerondo que com o cruzomento

de dodos dos v6rios insiiiuig6es 6 possivel reporiir de formo iusfo os recursos disponlveis.

Neste sentido pretendemos:

t.t. Aprofundor o solidoriedode e o opoio oos mois desfovorecidos no nosso freguesio,

otrov6s um levonlomento do n0mero de idosos que necessitom de opoio domicili6rio.

r.2. Promover o otendimento e opoio o individuos e fomilios em situog0o de
vulnerobilidode, nomeodomenle imigrontes e fomilios monoporentois com necessidode

de reestruluro96o dos seus projelos de vido.

1.3. Reforgor o opoio do Junto oos cidoddos mois corenciodos do freguesio, olrov6s do

POAPMC e com olimizoqdo do opoio preslodo pelo Merceorio soliddrio e nos dos

demois progromos de opoio olimentor jd exislentes;

r.n. Reforgor o progromo de opoio o oquisiEdo de medicomenlos;

1.5. Estobelecer porcerios com os 6licos do freguesio no sentido de desenvolvermos Um

progromo de opoio o oquisigdo de proteses oculqres e lenles;

r.6. Apoior e promover o formogdo porentol, o96es formotivos poro pois de criongos e
jovens em risco;

r.z. Refletir sobre o reloqdo Pois/Filhos e os novos desofios que se colocom o iorefo de

educor;

. Proporcionor oos Pois e educodores novos mefodologios fociliiodoros do relogdo;

. Conlribuir poro umo intervengdo concertodo entre os v6rios ogenles escolo, fomilio,

sociedode;

. Consfiluir umo formo de ojudo/ formoqdo oos Pois e Educodores;

. Portilhor experiCncios;

. Promover Reunioes com especiolistos no 6reo do Fomilio e EducoQdo Porenlol

. Promover sessdes de formo9do dirigido o pois e educodores;

. Desenvolver otividodes de intercdmbio gerocionol/convivio pois/filhos ofrov6s de um

peddy poper e lonche solid6rio no finol do formogdo.

1.8. Fomenlor ocordos de porcerio com os instituigdes dos freguesios que promovom o

ocupoEdo do populoQoo idoso e infonfojuvenil, quer oo nivel culturol, infelectuol e

desoortivo.

t.8 Fomenfor ocordos de porcerio com os insfif uiQoes do freguesio, lendo em visto o

reforgo e diversificogdo do opoio sociol prestodo. nomeodomente, o insiologdo de

bolne6rios sociois e de umo lovondorio sociol;

t.9 Continuor o levonfomento dos necessidodes e corencios de todos os instituigoes

existenles no Freguesio, promovendo o suo resoluQdo, com recurso oo bonco de

volunloriodo, com o eveniuol comporticipoqdo do Junlo ou do Comoro.
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l.ro Alorgor o copocidode dos insfiiuigoes que comp6em o oluol Comissdo Sociol de
Freguesio, fomenlondo o suo intervenQdo olrov6s dos ojudos t6cnicos que o Freguesio

oode oromover.

r.r r Convidor mois inslifuig6es que eveniuolmente queirom oderir o Comissdo Sociol de
Freguesio, de modo o omplior os resposlos exisfentes.

1.r2 Monler o envolvimento otivo do Junlo de Freguesio no 7.o geroqdo do Projeto Escolhos,

como entidode promotoro no Projefo Viv@cidode e como enfidode porceiro no Pro.ielo

Desofios MS.

r.r3 Desenvolver e omplior o Gobinefe de Insergoo Profissionol, com o envolvimenio dos

empresos do regi6o, de modo o omplior os copocidodes de resposto oos

oesempregooos.

r.r4 Desenvolver o otividode do Gobinele de opoio psicol6gico do Junto de Freguesio de
Aguolvo e Mho Sintro, com os seguinfes vertentes:

. Psicologio do so0de;

. PsicologioComunii6rio;

. Psicologio Educocionol e Orienfogdo de Correiro;

. Interveng6o Fomilior e Conjugol;

. Consulto de Neuropsicologio Clinico Cognitivo do Envelhecimenio e do DemCncio.

r.r5 Progromo de opoio oo cuidodor informol: Cuidor de Quem Cuido.

. Desenvolvimenio de og6es de formogdo dirigidos o cuidodores informois;

. Crior umo rede de pessoos - em regime de volunloriodo, o nivel fomilior ou

comunil6rio:

. Apoio psicol6gico o cuidodores de idosos, jovens, crionEos e pessoos porlodoros de
deficiCncio, poro prevenir o sindrome de exoustdo profissionol ('burnout');

. Crior grupos de ouloojudo, com um cor6cter de inierojudo enlre cuidodores, porq
porlilho de experiCncios, d0vidos e sentimentos, bem como umo sensibilizogdo

relotivomenle o temoticos inf ormoiivos;

. Ag6es de sensibilizogdo poro informor o populoedo poro o Doenqo de Alzheimer;

. Crior um Monuol do Cuidodor de modo o ojudor estos pessoos que se voluntoriom
poro cuidor de outros nos momentos bons e menos bons;

. Crior um "Guio de cuidodores de ocomodos" poro todos os cuidodores.

. Crior o progromo de "Adogdo de ov6s".

Lt6 Dor conlinuidode oo progromo "Vomos os compros por si", destinodo o opoior pessoos

em vulnerobilidode sociol, goronfindo o oquisigdo de bens essenciois.

r.r/ Dor conlinuidode oo protocolo eslobelecido com o Ordem dos Advogodos, que
permite o oconselhomenlo juridico oos cidoddos mois corenciodos.

2. IERCEIRA IDADE

A Orgonizogdo Mundiol do So0de define o Envelhecimento Ativo como o processo de
otimizoqdo dos oportunidodes poro o so0de, porlicipogdo e segurongo, poro melhoror o
quolidode de vido dos pessoos que envelhecem.

Considerondo oue os tes pilores fundomentois do envelhecimento otivo sdo o so0de. o
porticipogdo e o segurongo, o Junfo de Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, prelende
implemenlor e dor continuidode o vdrios projetos, poro que o chegodo d reformo, noo
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contribuo poro o desinleresse pelo que o rodeio ou o simples ofostomento do fomilio sejo

minimizodo.

Tendo em considerogoo que os seniores sdo no generolidode pessoos mois vulneroveis,

preiendemos em 2021 o reolizogdo de olgumos ofividodes relocionodos com bem estor

fisico, sociol e cullurol.

Nesie senfido, o Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro sintro prelende promover o

envelhecimento soud6vel do populoqdo s6nior, oirov6s dos seguinles projetos:

2.r. Continuor o promover o Progromo + S6nior Verdo;

2.2. Continuor o promover o desporlo poro os seniores com o pr6tico do NotoQdo'

Hidrogin6siico e Gin6siico 56nior;

2.3. Coniinuor o promover o Progromo + S6nior Culiurol;

2.4. confinuor o ocomponhor junlo do cdmoro Municipol de sintro os procedimenlos

necess6rios poro o construqdo de um Lor de ldosos, no Freguesio;

2.5. Fomenfor Ocordos de porcerio com Os instituigoes dOS freguesios que promovom o

ocupog6o do PoPUloQdo idoso;

2.6. Reolizor de um Monuol sobre os meios exislenles e disponiveis oos seniores;

2.7. Continuor q promover o Progromo Termos pqro Todos;

2.8. Continuor o promover o96es que ossinolem o Dio Iniernocionol do ldoso;

2.9. lmplementor o reolizoQdo de col6quios subordinodos o prdiico de umo vido souddvel;

2.r0. Continuor o reolizor o Almogo Notol S6nior, com o objetivo de homenogeor o

populogoo s6nior;

3. UNIVERSIDADE SENIOR

considerondo o ResoluQdo do conselho de Ministros n." 7612016, de 29 de novembro,

respeilonteooreconhecimentodos..Universidodesseniores,,comoresposlos
socioeducot|Vos, que v|som crior e dinomizor regu|ormente o|ividodes nos oreos sociois,

culturois. do conhecimento. do sober e do convivio'

A Universidode s6nior Intergerocionol de Aguolvo e Miro sintro {uslAMS) criodo em joneiro

de 2014, um proielo que se ossume como umo componente ligodo o educoqdo nOo formol

e sem fins lucrotivos, tendo como obielivos principois, o vertente ocod6mico' bem como

iniciotivosdecordtersocio|e|odico,dotondoossimoso|unosdecompetenciosem
disciplinos que tenhom interesse.

Assim, o Junlo de Freguesio de Aguolvo e Miro Siniro, pretende:

3'l.AmplioroUS|AMS,emcoloborogdocomosinstituigoesqueopromovemdemodoo
oumentor o suo copocidode poro integror e volorizor o crescente populogOo idoso;

3.2.ContinuorodoloroUs|AMsdeequipomenloseimp|ementoqdodeinfroeslruturosque
promovom o bem-estor dos olunos;

3.3. promover e implemenlor workshops, polesiros e col6quios nos instoloQoes do uslAMs;

3.4. Promover e divulgor os trobolhos reolizodos pelos olunos no ono lelivo 2020/2021:

3.5.Promoverposseioslemoticos,deocordocomosotividodesdesenvo|Vidosnosvorios
disciplinos;

3.6. Coloboror, porticipor e dinomizor olividodes culturois se sociols em intercOmbio com

outros instiluiQOes.
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4. EDUCAqAO

Tendo como intenlo o prossecuqdo de oiividodes ligodos d dreo do educogOo, o Junto de
Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro pretende continuor o osseguror o seu popel inlerventivo
no escolo, coniribuindo ossim poro umo din6mico concertodo opoiondo e promovendo os

iniciotivos escolores, continuondo o reolizor umo concertogdo de esforgos poro que o
irobolho em rede sejo umo t6nico deste Pelouro.

Assim. o nosso plono de intervengdo ser6 o seguinle:

4. r. Confinuor o osseguror os obrigoqdes decorrenles do Gestdo Escolor, como sejom
moteriois de expedienle e limpezo, no dmbito do compelCncio poro os Juntos de
Freguesio, oo obrigo do Lei n' 7512013, de I 2 de setembro;

4.2. Conlinuor o reolizor os pequenos obros de reporogdo nos estobelecimenf os de
educogdo pr6-escolor, do primeiro, segundo, lerceiro ciclo do ensino b6sico e ensino
secund6rio no dmbito do Acordo de Execugdo celebrodo enlre o Junto de Freguesio
de Aguolvo e Miro Siniro e o Cdmoro Municipol de Sintro;

4.3. Conlinuor o reforgor os reloeoes com os Associoqdes de Pois;

4.4. lmplemenlor o projeto "O Cinemo voi ds escolos";

4.s. Continuor o porcerio com o Escolo Secunddrio Ferreiro Dios, no dmbito do projeto "l
Drofissoo num dio";

4.6. Comemoror o Dio do Criongo e do Ambienle;

4.7. Comemoror em orticuloqdo com os escolos do Freguesio o Cornovol;

4.8. Reforgor os competencios e quolidodes porentois olrov6s de sessoes de Educogdo
Porenfol, com o reolizoqao de Encontros de Pois;

4.9. Conlinuor o promover.junto dos escolos do l" ciclo o projeto "Junto de Porios Aberlos"
ou "Escolo de Portos Aberlos":

4.r0. Conlinuor o opoior o Progromo OKUPA em eslreito orticulogao com o Cdmoro
Municipol de Sintro e Agrupomenlo de Escolos;

4.11. Dinomizor visilos oo Moinho de Miro Sintro com o deslocoEdo dos criongos do pr6-
escolor e lo ciclo;

4.r2. Conlinuor o Progromo F6rios Ativos;

4.r3. Continuor o porticipor olivomente nos Conselhos Gerois.

5. CUTTURA

No Ombifo do disposio do Lei n.o 75/2013, de l2 de sefembro. iremos continuor o opoior os
enlidodes legolmenle exislentes, que prossigom otividodes de monifesto interesse culluror no
Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro, lendo como objetivo volorizor o dinAmico ossociotivo,
no suo diversidode e especificidode, implemenlondo umo politico de proximidode.

Neste senlido prelendemos continuor ou implementor v6rios olividodes duronle o ono ae
2021:

5. r. Dor continuidode os porcerios j6 existente com institulg6es do freguesio ou que
prossigom olividodes no 6reo lenitoriol de Aguolvo e Miro Sintro;

5.2. lmpulsionor e produzk evenfos culiurois, que contribuom poro umo dinomizogAo do
freguesio, bem como, promover o comemorogAo de dolos de relevdncio noclonol e
locol. lois como: Dio do M0sico, Dio do Teolro e Dio do Donco.
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s.3. Conlinuor o divulgor os lrobolhos orfisticos desenvolvidos pelos hqbilonies do Freguesio

de Aguolvo e Miro Sintro;

s.+. Coniinuor o Ciclo de Cinemo oo Ar Livre;

s.5. Continuor o reolizogdo do Feiro de Moio;

5.6. Conlinuor o promover o investimento em orle urbono;

5.7. Reolizoqdo do Vl Edi96o do Feslivol do Chocolole;

s.8. Continuor o evenio "Boiles de Verdo", no Lorgo do Rep0blico;

5.9. Continuor o opoior os Festos de Sdo Froncisco de Assis;

s.ro. Continuor o opoior os festos populores promovidos pelo Por6quio de Aguolvo;

5.1l. Continuor o promover o "Progo de Notol";

s.r2. Relomor o evenio Mercodo Medievol, no Porque Urbono de Miro Sinlro;

5. t3. Retomor o Premio Lfvio de Morois;

5.r4. lmplementor um pr6mio de poesio e confos;

s.t5. ReolizoQdo do conferencio "Pensor Aguolvococ6m", inlegrodo nos comemorogoes do

vig6simo onivers6rio do elevoQao d cotegorio de cidode, em conjunto com o Freguesio

de Coc6m e 560 Morcos.

6. DESPORTO

Promover h6bitos de vido soud6vel em lodos os loixos el6rios, comboier o oporecimenlo de

foiores de risco poro o soode e reforgor o bem-€stor de iodos' deve merecer deslo

outorquio especiol olenQoo.

Neste sentido e otendendo d recenle mossificoeoo e diversificoQdo do protlcq desportivo.

que olorgou o bose sociol do otividode fisico, otrov6s do olorgomenlo dos foixos et6rios do

proticonle, soo muitos os desofios que se colocom os oulorquios' desofios esses que

pretendemos ossumir.

um fen6meno que opelo, desde logo, o novos modelos de desenho do lenil6rio, que

conlemplem, no interlor dos cidodes, espogos oo or livre com optidoo poro o prdtico

desporiivo informol.

Assim sendo. em 2021, prelende-se execulor um conjunto e medidos oEoes lendentes o

fomentor o protico do desporto e o ocupogdo dos'iempos livres do populoEdo em gerol,

reonimondo popel dos clubes, escolos e ossociog6es junto dos cidod6os'

Vomos continuor o dor imporldncio o monuienqdo e crioqdo de espogos e equipomentos

desportivosesocioisdesiinodosdpr6iicododesporioe|ozer,demodoogoroniird
populoQdo de Aguolvo e Miro sinlro, locois poro o reolizoeao dessos otividodes com

ouolidode.

Vomos conltnuor o promoQ6o desporlivo, poro o terceiro idode' em conjunfo com os

inslituigoes do Freguesio - Gin6siico e Hidroginostico;

Vomos procuror estobelecer porcerios com os ossociog6es e clubes desporiivos' existentes

no nosso Freguesio, procurondo proporcionor umo vosto oferto de oiividodes desporiivos.

poro os mois novos do nosso f reguesio.

Poro isso pretendemos:

6'].Coniribuirporoodesenvo|vimentoedinomismodoossociotivismodesportivoopoiondo
e dinomizondo os suos otividodes.

RUAANIoNoNUNEssEQUERA,I6B,2/35-054AGUALVAcAcEMIAVEN|DAlMoRLoRosAE,lo,LoJA]4,2/35-593AGlJALVAc-ACEM
TELEFONE 219t88540 FAX 

',",OUrrr--l 
EMAIL gerol@if-Oguolvomirosintro,pt I IELEFONE 219 145 487 | rlX 2lc tlssol 9its



6.2. Apoior e fomentor eventos desporlivos que envolvom o porficipogdo de nossos

fregueses, como sejom os cominhodos, os posseios de bicicleto. os lorneios. provos de
otletismo e compeonotos desportivos.

6.3. Orgonizor, em porcerio com o Cdmoro Municipol de Sintro e o USCMS, o gronde pr6mio
de ofleiismo do Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, no dmbilo do "Torneiro Siniro o
correr",

6.4. Desenvolver oiividodes de ocupogoo de tempos livres no periodo dos f6rios escolores
dos mois jovens, principolmente poro os fomilios que mois precisem, que promovom o
p16iico desportivo.

6.s. Assinolor com um conjunto de otividodes desporfivos o semono europeio do desporlo.

6.6. Apoior os clubes e ossocioeoes com moleriol e equipomentos desportivos, que lhes
permilo monler o suo otividode regulor.

6./. Promover o reniobilizogdo do utilizogdo dos equipomentos desportivos e de lozer
existenfes no Freguesio.

6.8. Continuor e fomenlor o progromo poro o prdtico desportivo de crionqos e jovens com
corCncio economico.

6-9. Procuror promover o pr6tico de otividode fisico poro diferenies grupos populocionois,
promovendo o seu inJercdmbio;

6.10. Procuror dinomizor os grondes espogos, como os Porques Urbonos, o ProEo do
Repoblico no desenvolvimenlo do prdtico desportivo.

r.t r. Conlinuor e fomentor o Progromo Nocionol de Morcho e Corrido.

6.r2. Promover o inclusdo de otividodes desporlivos e o porticipogdo de ossocioeoes de
jovens, nos principois eventos do nosso Freguesio.

6.13. Promover e fomenlor os otividodes desportivos que os entidodes exisfentes no freguesio
oferecem, como os clubes, os escolos, AssociogOes e Gin6sio.

e.ta- Orgonizor eventos poro crior umo culluro de pr6tico de otividode fisico no conoogem,
orborismo, ropel, escolodo.

6.rs. Reolizogao de umo cominhodo / posseio pedestre mensol, dodo o grande procuro e
pr6lico espontoneo por porle dos nossos fregueses, procurondo ossocio-los sempre que
posslvel o cousos humonil6rio;

6.16. Promoedo de provos de otletismo virtuois;

6.r/. Promover oulos de zumbo semonois com umo vertente soliddrio;

6.18. Orgonizor vdrios otividodes de ieom bui/ding entre funcionorios;

7. JUVENTUDE

Prelendemos promover iniciotivos e otividodes de inovogdo e portilho de informogdo
nocionol e lnternocionol relolivo o juvenlude, promovendo e incentivondo o ossocioeOo e o
cooperogdo enlre entidodes e instituigdes p0blicos e privodos objetivondo o oumenlo do
dinomismo no 6reo do juventude.

Neste sentido oretendemos:

7. r . Reolizor reunioes promotoros do dinomismo e dos interoqdes entre inluiEoes que
trobolhom com jovens.

7.2. Dinomizor em porcerio ciclo de concertos poro o juvenlude.
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7.3. Incenlivor olividode no 6reo do foiogrofio oo nivel do concurso e do morolono

fotogrofico.

t.4. Ciar no iniciotivo do dio europeu sem coros o reolizogoo de conido de corrinhos de

rolomenios.

2.5. Promover o formoqdo do juventude em ombienle e cidodonio duronte o colenddrio

letivo.

a. srUoe

O direilo d prolegoo do so0de ossento num vosto conjunlo de volores fundomentois como o

dignidode humono. o equidode. o 6lico e o solidoriedode

Nesle sentido,6 nosso objetivo melhoror o quolidode de vido e bem-esior do populogdo,

ofrov6s do mudonEo de comporiomentos e ofitudes no 6reo do so0de e do melhorio do

ocesso oos cuidodos prim6rios de so0de.

Neste senlido pretendemos:

8.1. Acomponhor lodos os desenvolvimentos relolivos ds obros de melhorio no cenlro de

So0de de Miro Sintro.

s.2. coloboror com o Agrupomento de cenfros de So0de de siniro (ACES) poro o melhorio

dos condig6es de funcionomenlo dos centros de so0de existenles'

8.3. promover inlciolivos que permitom o ocesso groluilo do populoEdo o olguns cuidodos

de so0de, tois como rostreios de coleslerol, diobeles e hipertensdo'

8.4. Promover, em porcerio com o ACES, componhos de educoQoo poro o so6de olrov6s

do promogdo de eventos que visem esclorecer o populogdo e confribuom poro

oumentor os conhecimenlos e promover um oumento do so0de e quolidode de vido.

s.s. Continuor o reolizogdo do Feiro do SoOde.

e.a. Promover juntomente com o Policio de segurongo P0blico e centros de so0de o

reo|lzogdodepolestrosemvideoconfer6nciosououtrosformos,sobretemosque
promovomosegurongodosmoisidososepessoosvu|neroveis,noombitodopondemio
do COVID-19.

8.7. promover iniciotivos em porecerio com o ACES Sintro ou com oulros insti1ui96es, no

dmbito de iemos relocionodos com o so0de.

8.8. Promover em orticuloqdo com outros pelouros otividodes que promovom o bem estor

fisico e menlol do PoPUloQoo.

8,9' Promover rostreios grotui|os de V|H, Sifilis e Hepotites, em co|oborogdo com o AJPAS -
Associogoo de Jovens Promotores do Amodoro Soud6vel'

8.10. Comemoror o Dio Mundiol sem Toboco.

8.|. comemoror o Dio Mundiol do Alimenlogdo e o Dio Mundiol do Alimeniogoo soudovel-

9. FEIRAS E MERCADOS

No Ombito dos Feiros e Mercodos existenfes no Freguesio, prelendemos:

9.1. Monler o monitorizogoo e fiscolizogoo do funcionomento do Feiro de coloride, o Feiro

de Levonte de Miro sinfro e do Feiro de Levonle no Lorgo do Repoblico, poro que sejom

cumpridos no integro os Regulomenlos:

e.2. Promover iniciotivos que divulguem o Feiro de coloride, do Feiro de Levonte de Miro

Sintro e do Feiro de Levonte no Lorgo do Rep0blico volorizondo-os enquonto espoqos
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de comerciolizogdo de produlos horficolos de quolidode, bem como de produtos
regionois do Concelho;

9.3. Acomponhomenlo do execuEdo dos controtos de orendomento dos quiosques;

9.4. Conlinuor o efetuor diligencios poro oumentor o nUmero de porticipontes no Feiro
mensol de Artesonoto e Anliouidodes.

IO. AiABIENTE

Considerondo os imperotivos ombientois, serdo promovidos diversos iniciolivos o concrelizor
em porcerio com insiituieoes do Freguesio e do Concelho, poro promover o
desenvolvimento susten16vel, inovodor e tecnol6glco no secior ombientol, energ6lico e dos
recursos com enfoque no eficiCncio energ5tico, nos recursos e nos energios renov6veis,
procurondo inovor e modernizor processos.

Neste sentido prelendemos:

r0.r. Fomenlor o cooperoedo e divulgogOo de conhecimento relofivos d proteeAo
ombientol, energetico e de recursos.

t0.2. Monitorizor com moior efici6ncio consumos de recursos nos espoeos verdes p0blicos.

r0.3. Dinomizor otividodes nos espogos verdes p0blicos com destoque poro o oplicogdo de
lecnologios e sistemos de energio e recursos renovoveis e de eficiencio energ6lico.

r0.4. Divulgor e dinomizor oiividodes de volorizogdo do potrim6nio nolurol, hisl6rico,
elnogrofico e orqueologico de Aguolvo e Miro Sintro.

r0.5. Desenvolver em porcerio og6es de limpezo urbono em 6reos o deierminor.

10.6. Comemoror o Dio Mundiol do Arvore, o Dio Mundiol do Energio, o Dio Mundiol do
Ambiente e o Dio Europeu sem Corros.

r0.2. Divulgor informoedo de conhecimenlo relotivos o prolegdo ombienlol, energ6tico e de
recursos sempre que possivel pelos meios de divulgoeOo do JFAMS.

t0.8. Procuror processos de investimento no 6reo ombientol, energ6tico e de recursos
nomeodomente no oreo do gesldo de energio e gesiAo de recursos hidricos.

r0.9. Promover iniciotivos de sensibilizoedo ombientol, designodomente no Porque de
Coloride e no Logoo dos Quotro cominhos.

I r. TNTEGRAqAO SOCtAt

A cidode de Aguolvococ6m e, em porticulor, o nosso freguesio, corocterizo-se por ser umo
comunidode pluri6tnico, onde o diversidode culturol deve constituir umo oporlunidode pqro
o nosso desenvolvimenlo e crescimenlo comunit6rio.

Somos um espogo de ocolhimento de imigrontes e migrontes, consideromos de gronde
relevdncio um trobolho continuo com eslo populogdo.

O presente plono viso oprofundor os politicos locois de integroqdo sociol dos diversos
comunidodes presenles no territ6rio do freguesio, numo logico de sustentobilidode e de
governogdo integrodo.

Pretende-se ossim potencior umo estrot6gio globol, porticipodo e inlegrodoro no 6reo do
interculturolidode, contondo poro isso com o desenvolvimento de projelos que se revelem
importonles considerondo os necessidodes idenlificodos pelos diferentes otores.

Neste sentido prefendemos:
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I t.t. Promover o integrogoo dos cidodoos imigrontes no freguesio, e designodomente

cidoddos ref ugiodos recebidos pelo municipio.

I1.2. EslimUlor e desenvolver processos de Conviviolidode entre os diferentes etnios e religi6es'

I 1.3. Promover o dif usdo de informoQOo sobre direitos e deveres dos cidodOos imigrontes.

.4. Dinomizor sessoes porticipoiivos de ouscultogoo dos diferenles comunidodes presenles

no tenit6rio.

.5. Promover oQoes de f ormoqdo/sensibilizoQdo sobre o legislogdo em vigor no 6reo do

imigrogdo sobre os usos, costumes e proticos cullurois de codo grupo 6tnico'

.6. Eslobelecer contoclos regulores com os represenlontes dos diversos comunidodes. de

modo o eslreitor os relog6es entre o oulorquio e os mesmos'

r 1.7. Promover o interogoo e o conhecimento dos usos e costumes de codo grupo ou etnio'

otrov6s do promoQdo de espogos de poriilho dos diferentes vivencios'

r r.s. Reolizor o Encontro de Culturos do Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro'

I 1.9. Promover porcerios inclusivos com oS ossocioQoes do freguesio, que desenvolvom,

projetos de porlilho e inclusAo comunit6rios.

11.t0. DOr continuidode Oo CLAI ltineronle, resultodo de umO porcerio enlre o ossocioQdo

"Olho Vivo" e o Alto Comissoriodo poro os MigroQoes'

12. ASSOCIATIVISMO AUGI

pretendemos dinomizor em porcerio com o cMsintro o eliminoqdo oo moior nivel possivel

dos 6reos AUGI no freguesio.

Nesle senlido pretendemos:

12.1. continuor o reolizogdo de reuni6es com o cMs - Gobinete AUGI poro melhoror o

eficiencio no eliminoqdo dos oreos AUGI do Fregues'o

l2.2.Comunicorquondopossive|emporceriocomoCMs-GobineteAUG|osproprietorios
Visondooe|iminoqooeosuperoqdodeeioposnecess6riosootimizoQaodoprocesso
de eliminoQoo dos oreos AUGI.

r2.3. Efetuor pequenos melhoromentos nos dreos AUGI reconvertidos (oo nivel de

intervengoes do espogo pOblico (colocoqdo de popeleiros, plonloQoo de orboreos,

orbustivos ou herb6ceos, pinluro de olgumo zono de espoqo p0blico)'

I3. OBRAS E EQUIPAMENTOS

AJuntodeFreguesiotemcomoobje.fivonesto6reoconseguirqueoCdmoroMunicipo|de
sintro procedo oo ononjo poisogistico e requolificogdo dos principois orl6rios estruturontes

do freguesio e suos Procelos

Tendo sempre em visto proporcionor o populoQoo umo melhor quolidode de vido'

prelende-seneslo6reofozerrespeitorosprotoco|oscomoCdmoroMunicipo|desintro,no
que concerne oos espogos p0blicos ojordinodos e conservogoo de voletos, colcelomento e

obros complementores e porques infontis

E importonte dor o conhecer os iniervengoes eslrot6gicos no espogo p0blico que

pretendemos desenvolver'

Neste sentido pretendemos:

l3.l'EfeluoremconjuntocomoJuntodeFreguesiodeCoc6meSooMorcosoo|teroQdodo
sistemo de rego do Porque Lineor do cidode de Aguolvo-coc6m; A utilizoQdo de oguo
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irotodo dos SMAS poro o rego 6 finonceiromenle incompori6vel e ombienlolmente
inodmissivel.

r3.2. Promover o recuperoedo do ontigo dep6sito de 6guo no Avenido de Sonto Morio,
odoptondo o seu piso superior como um mirodouro, complementodo com o instologdo
de um pequeno observot6rio ostron6mico.

r3.3. Modificogdo groduol dos espoEos verdes p0blicos, com introdugdo de novos esp6cies
orbustivos.

r3.4. VolorizoEdo do espoeo p0blico e promogoo do limpezo urbono. Defendendo o
colocoqoo do lixo em contentores enlenodos, exigindo o exisl6ncio de cois poro os

conlentores de superficie e o colocogdo e reporogdo de mobilidrio urbono, bem como
o volorizogoo do recuperogoo dos edificios.

r3.5. Promogdo do orte urbono, otrov6s do reolizoeoo de eventos e do definigdo de locois
odequodos que permitom o suo volorizoeoo e quolidode.

r3.6. Remogdo ou repinturo sistemdtico de togs colocodos no espoqo p0blico. A sensogoo
de impunidode que estoo ossociodos o vondolismo, o obondono e os mous exemplos
de fogs ofetom o sentimento de segurongo que 6 fundomenfol poro o vido do cidode.

13.2. Procuror junlo do Comoro Municipol de Sintro o execugoo de umo ruo que ligue o
lmposse do Oco com o Avenido 25 de obril, encurtondo disfdncios e criondo
olternotivos vi6rios poro retiror trdnsito oo centro de Aguolvo.

13.8. Promover o exisl6ncio de Hortos urbonos, oliondo o equilibrio ombientol e o
complemenlo economico que proporcionom, promovendo os condiEoes poro o seu
convivio com o reolidode urbono do cidode.

r3.9. Monter quolificodos e omplior os espogos desportivos e os porques infontis do Freguesio.

13.10. Ampllor e melhoror a rede de equipomenlos p0blicos exislenles no Freguesio, bem
como promover o colocoqdo de novos equipomentos p0blicos, designodomente poro
otenuor comportomenlos menos desej6veis no espogo p0blico.

r3.r. Goronlir o reporoedo olempodo e eficiente dos espoeos p0blicos cujo monulengdo
foi tronsferido ou delegodo, olroves dos meios proprios dq Junlo de Freguesio e recurso
os oquisiqoes de servigos existenfes poro o monutenqdo de colEodos e poro o
conservogdo de equipomentos diversos.

r3.r2. Monter o coloborogdo com o Cdmoro Municipol de Sintro poro oberluro e
encerromento do Porque do Quinto do Fidolgo.

r3.r3. Monter o execuedo de obros de volorizogdo do espogo p0blico pedonol,
designodomente com o subslituiqdo de povimentos e colocoedo de limilodores
outom6veis.

r3.r4. Gorontir o recolho odequodo dos monstros obondonodos junfo oos Ecopontos, de
modo o gorontir os compromissos de limpezo urbono definidos no Controto
interodministrotivo celebrodo com o municipio e o SMAS de Sin'tro.

r3.r5. Estudor o subsliluigdo dos equipomentos infonlis em que deixe de ser vidvel o suo
reporoeOo.

r3.r6. Esludor o requolificoeoo do ontigo lovodouro p0blico do Grojol.

I4. TRANSPORTES

Defender e promover o tronsporle p0blico e o mobilidode. Com cril6rios de iguoldode e
ocessibilidode, pregos ocessiveis, quolidode e odoptoqdo os necessidodes dos populqqoes.
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os posseios devem gorontir que todos os pe6es possom circulor em segurongo, eliminondo

os borreiros fisicos o circulogoo de invisuois e pessoos com mobilidode reduzido.

Nesle sentido prelendemos:

14.1. Promover o ollerogdo dos percursos dos coneiros com origem e destino em Miro sintro

poro que incluom o esloqdo fenovi6rio de Miro Sintro-Melegos'

14.2. promover o colocogoo de resguordos ou obrigos nos porogens que oindo ndo possuom

estes equipomentoS.

14.3. Promover o coloco9do de sinois sonoros nos semdforos, melhorondo o ocessibilidode

poro cidodOos com limilog6es visuois.

14.4. Promover esludos de melhorio do circulo9ao rodovi6rio e pedonol no Freguesio, poro

resolver problemos o ideniificor.

14.5. Promover junto dos operodores de ironsportes pOblicos e privodos, c.M. de sintro e

Governo, o melhorio do rede de lronsporles.

14.6. Promover em orliculogdo com o Pelouro do Espogo p0blico o melhorio dos ocessos

pedonois e estocionomento.

14.7. Dinomizor em porcerio com insliluiEoes publicos e privodos oEoes de sensibilizoQdo

poro o ulilizoqdo de biciclelos.

14.8. promover em orticuloQdo com o Pelouro do Ambienle e com outros entidodes, o

incremento do rede de corregodores poro veiculos el6tricos'

rs. SEGURANqA

os indices de criminolidode do Freguesio sdo reduzidos. No enionfo 6 importonle oumentor

o percegdo de seguronQo, que 6 significotivomente inferior oos indices de criminolidode.

Neste sentido prelendemos:

ts_]. coloboror com o PSP no vigildncio e SegurqnQo, designodomente no projelo "Escolo

Seguro".

l5.2.PromoveroQ6esde|ormogdojuntodopopu|ogdoporoevitorsiiuoqoesde
insegurongo, em porcerio com os forgos de outoridode'

15.3. Empenhomenlo no "confro to Locol de segurongo de sintro". dondo continuidode oos

compromissos ossumidos de:

r5.3.t.Continuidodedopoliticodemonutenqdo'colocoQdoevolorizoqdode
equipomenlos p0blicos existenles no 6reo definido'

15.3.2. Pinfuro com possivel recurso o orle urbono dos i0neis pedonois locolizodos no

oreo definido;

15.3.3. Pinluro ou repinturo sistem6tico de muros p0blicos envolvendo espogos

^r^l^/^^1.!.1.r(,'nm o muniCipiO:vrvtvvvlvvvr vv'|,

rs.3.4. RemoQOo sistem6tico de togs e cortozes ofixodos em propriedode p0blico ou

privodo,denlrodoslimitesdozonodeCPdeAguolvococ6m'edesdequehojo
onu6ncio dos propriet6rios ofelodos por estes otos de vondolismo'

rs.4. lmplemenloQdo do "unidod e Locol de ProteQdo civil de Aguolvo e Miro sinfro", como

formo otivo de promover o segurongo dos cidoddos do Freguesio nos seguintes

dominios:
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rs.4.r. Sensibilizoedo poro os medidos de outoproieeoo e prevengdo poro
comportomentos de risco, designodomente em exercicios em edificios tipo ou de
moior risco.

rs.4.2. Apoio em siluo96es de emergencio, em que o Junto de Freguesio ossume
responsobilidodes no opoio logGlico ou t6cnico oos Agentes de Proiegdo Civil no
sequ€ncio de Operog6es de Prolegdo Civil, sinolizoqdo de zonos ofelodos ou em
risco eminente de perigo, vigildncio e intervengdo em quedo de equipomenlos e
estruluros de pequeno dimensdo, opoio nos oEoes de tronsporle e evocuogoo de
populoeoes em risco. coloborogdo no intervengdo de emergCncio em situogdes
de risco inerente o vulnerobilidode sociol e selegAo e gesldo de volunlorios poro
.!i r.r.A.\ arn ci+r r^/-AA( .]a amar A^^i^

rs.4.3. Apoio de retoguordo poro o reposigoo do normolidode, designodomenle no
opoio o remoEdo de escombros.

Poro isso, poro ol6m dos volunl6rios, o Junto de Freguesio dispor6 de equipos de
emergencio, disponibilizodos de ocordo com os Alertos emilidos pelo proleedo Civil de
Sintro e em fungdo do grovidode e dimensoo dos ocorrencios, constituidos em principio
por umo dezeno de funciondrios do outorquio que oluoroo coordenodomenle em coso
de emergCncio.

I6. ANIMAIS

Considerondo o Lei n.' 8l2Ol7 , de 3 de morqo, que estobelece um eslotuto iuridico oos
onimois, reconhecendo o suo noturezo de seres vivos dotodos de sensibilidode e obielo de
nrntonnn ir rrirlirn

Nesle sentido, pretendemos continuor ou implementor novos projelos, como:
r6.r. Dor conlinuidode o colocogdo de obrlgos poro gotos, poro que os cuidodores possom

olimenlor os gotos silvestres em condigOes dignos;

16.2. Promover og6es de treino no Porque Conino do Junto de Freguesio;

r6.3. Dor continuidode oos Protocolos existenles com ossocioqoes de onimois de ruo, com o
cop'furo, eslerilizoedo e devolugdo (CED) poro que existo um conlrolo eficoz dos
co16nios de gotos e consequente redugdo dos populoeOes felinos;

16.4. Comemoror o Dio do Animol;

r6.5. Promover componhos de odogdo de onimois em estreifo orticuloeOo com o Cdmoro
Municipol de Sintro.

r6.6. Dor continuidode o componho de recolho de rogdo poro os cuidodores dos colonros
oe goros.

r6.2. Dor coniinuidode o dislribuiedo de milho com conlroceptivo oos cuidodores
referenciodos.
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