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Proposlo n.o JF 133/2020

Despesos relocionodos com o oberiuro do ono lectivo 2020/2021 Universidode
S6nior Intergerocionol de Aguolvo e Miro Sintro

Considerondo que compete d Junto de Freguesio opoior octividodes de noturezo sociol.
culturol, educotivo, desportivo, recreotivo ou outro de interesse poro o Freguesio.

Considerondo que o Universidode S6nior Intergerocionol de Aguolvo e Miro Sintro 6.
ocluolmente, um dos pilores bose no ocomponhomento dos seniores do freguesio, sendo
esto umo octividode que tem como principol objectivo o ocupogdo dos tempos livres dos
cidoddos com mois de 50 onos. combotendo ossim o soliddo e o isolomento.
proporcionondo um envelhecimento octivo.

Considerondo que se pretende continuor o opostor no desenvolvimento de umo resposto
ojustodo e ocessfvel oos seniores do freguesio no que se refere oo plono de oulos/disciplinos
e considerondo que forom contoctodos os professores(os) que colobororom connosco,
enquonto voluntdrios(os), no possodo ono lectivo.

Considerondo que umo dos disciplinos com mois odesOo por porte dos seniores
(AlimentoEdo Souddvel) ird continuor o ser leccionodo e contemplo umo forte vertente
prdtico, sendo necessdrio o oquisigdo de um miniforno el6ctrico e produtos olimentores
poro o preporoEdo de protos souddveis.

Considerondo que continuomos o viver umo fose otfpico dos nossos vidos. tendo em conto
o pondemio do Covid-19 que continuo octivo em todo o mundo.

Considerondo que 6 imprescindivel zelor pelo bem-estor e so0de de quem frequento o
USIAMS. nomeodomente olunos(os) e professores(os), sendo necessdrio o odoptogdo do
espogo ds novos reolidodes otuois, especificomente no que diz respeito ds directrizes
emonodos pelo Direcgdo-Gerol do So0de poro o contengdo do Covid-19 que englobom
regros de etiqueto respirotorio, limpezo do espogo, delimitogdo de solo de isolomento entre
outros.

Considerondo que o higienizogdo dos instolog6es do USIAMS e o pr6tico frequente de
desinfecgdo dos mdos dos utilizodores do mesmo 6 umo dos principois regros contro o
propogogdo do Covid-19,6 necess6rio o oquisigdo de dispensodores de 6lcool-gel e de
produtos de limpezo desinfectontes.

Considerondo que 6 indispensovel o limpezo do espogo com o m6ximo reguloridode.
especiolmente no finol de codo oulo.

Considerondo que estdo previstos o oberturo de inscriE6es poro o Ano Lectivo 202012021
poro o dio l4 de Setembro e o inicio dos oulos poro o dio l2 de Outubro;

Considerondo que foi eloborodo e oprovodo, em Reunido de Executivo. o Plono de
Conting6ncio poro os instolog6es do USIAMS onde se encontrom definidos os regros e
orientog6es nos diferentes cenorios de pondemio.

Atendendo oos considerondos e oo enquodromento legol ocimo referidos, proponho que
se delibere o seguinte:

o) Aquisigdo de 6 (seis) dispensodores de 6lcool-gel com pedol, o empreso F.C. Souso -

Fobrico e Com5rcio de Produtos Metol0rgicos, Unipessool [do, pelo volor de €294,00
(duzentos e novento e quotro euros) oo quol ocresce o IVA o toxo legolem vigor;

b) Aquisigdo de um miniforno el6ctrico poro os oulos proticos do disciplino de
"Alimentogdo Soudovel" o empreso Medio Morkt, pelo volor de € 40,64 (quorento
euros e sessento e quotro c6ntimos) oo quol ocresce o IVA o toxo legol em vigor;
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c) Aquisigdo de 3 gonofOes de 5litros de lfquido de limpezo desinfectonte e 6 gorrof6es

de 5 litros de 6lcool-gel poro desinfecgdo de mdos d empreso Sysotlos Portugol,
Digitol Office Systems [do. pelo volor de € I 12,50 (cento e doze euros e cinquento
c€ntimos) oo quolocresce o IVA o toxo legol em vigor;

d) Aquisigdo de servigos de limpezo o Cormelo Prozeres do Espirito Sonto, pelo volor
mensol de € 650,00, com o durogdo iniciol de 3 (tres) meses, o que totolizo o
montonte globol de € 1.950,00 {mil, novecentos e cinquento euros};

e) Aquisigoo de 250 viseiros personolizodos com o logotipo do USIAMS d empreso Etfect

Comunicogdo e Morkeling, Ldo, pelo volor de €295,00 (duzentos e novento e cinco
euros) oo quol ocresce o IVA o toxo legolem vigor;

f) Aprovogdo do despesos no volor m6ximo de € 5,00 por oulo, poro o compro de
olimentos o usor nos oulos pr6ticos de "Alimentogcio Soud6vel" o reolizor duos vezes
por m6s, totolizondo o montonte de € 25,00 (vinte e cinco euros) ot6 oo finoldo ono.

Aguolvo-Coc6m, 26 de ogosto de 2020

A Vogol

heQ=c.'-- (a( EAo
Heleno Cordoso
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Proposlo n.o JF 133/2020
Despesos relocionodos com o oberturo do ono lectivo 2020/2021 Universidode
S6nior Intergerocionol de Aguolvo e Miro Sintro
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Deliberogdo: Aprovodo

Unonimidode

Reprovodo

Moiorio

Absteng6es

Presidente
Corlos Cosimiro

Secretdrio
D0moso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costonho

I 
o Vogol

Heleno Cordoso

2o Vogol
Cristino Mesquito

3o Vogol
Ricordo Vorondos

4" Vogol
Victor Feneiro

Tolol a

I
T

Volos o fovor

Presidente
Corlos Cosimiro X

Secretorio
Ddmoso Mortinho X

Tesoureiro
Jodo Costonho X

1 
o Vogol

Heleno Cordoso x
2o Vogol

Cristino Mesquitq X
3'Vogol

Ricordo Vorondos X
4o Vogol

Victor Feneiro X
Totol +

Vofos contro

Presidente
Corlos Cosimiro

Secret6rio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costonho

l'Vogol
Heleno Cordoso

2'Vogol
Cristino Mesquiio

3'Vogol
Ricordo Vorondos

4'Vogol
Victor Feneiro

Totol \-

Aprovodo em minuto. no reunido de 2020.09.03 poro efeitos
e n.o 4 do ortigo 57.o, do Lei n.o 7512013, de l2 de setembro,
Codigo de Procedimento Administrotivo.

O Presidenie:

O Secretorio:

O Tesoureiro:

do disposto nos termos do n.o 3
e n.o 4 e n.o 6 do ortigo 34.o do

A Junto

-\'{,"-:--t*€---.-
o

o

o

1o Vogol:

2o Vogol:

3o Vogol:

4o Vogol:

}tlst.,.jo Jc>^c ll€
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Ana Leitio

De:
Enviado:
Para:
Gc:
Assunto:

Francisco Pinto <francisco. pinto@effect. pt>
terga-feira, 25 de Agosto de 2020 11:09
ana. leitao@f-ag ualvamirasintra. pt
Catarina Santos
Orgamento Brindes no 6053

Gf FFECL Junta de Fresuesia de Asualva e Mira Sintrabllrb
comfnicigio e marketing Ana Leitio

Exmos Senhores,

Gratos pela vossa consulta, abaixo, apresentamos os nossos melhores preqos para o fornecimento dos seguintes

produtos:

Nota: Alerto para o fato de nio se poder passar desinfetante ou outra substancia abrasiva no local da impressio

3,18€Ref.: PV-009

Viseira de Protegio Acrilico

Viseira proteqio facial, anti

embaciamento. Espuma de

260x30mm. Cinta elistica para ajuste.

Material - PETG / Glaspack alto brilho

300mic. Formato - 320x2340mm.

295,00€Ref.: MK2583

Viseira de Proteqio
Porta-m6scaras em resiste material PP

de acabamento translricido. ldeal para o

transporte e protegio de todo o tipo de

m6scaras, com fecho de aba de

seguranga. F6cil de montar, desmontar e

desinfetar ap6s cada utilizaqdo.



Ref.: MK2574

Viseira de Proteqio

Porta-mfscaras em resiste material PP

de acabamento translf cido. ldeal para o

transporte e proteqio de todo o

tipo de miscaras, com fecho de aba de

seguranqa. F6cil de montar, desmontar e

desinfetar ap6s cada utilizaqio.

2s0 2,69€ 672,50€

coNDrcoES DE FORNECTMENTO

. Valores sujeitos i taxa de IVA em vigor

. Valores sujeitos a aprovaqdo, ap6s o envio das artes finais

. O Logotipo deve ser fornecido pelo cliente em suporte informiitico em formato vetorial

. Validade do orqamento: |0 dias, ap6s o que os valores sdo sujeitos a confirmaqdo

. Produto sujeito a confirmaqio de stock no momento da adjudicaqdo

. Caso o orqamento seja adjudicado para al6m da sua validade, a EFFECT reserva-se o direito de alterar as condiq6es

de prego e prazos de entrega
. Local de entrega: iirea de Lisboa numa s6 morada
. Para apresentaqio de prot6tipo, este 6 orqamentado d parte, sendo o seu valor deduzido na adjudicaq6o da

encomenda
. Os trabalhos executados poderdo ser exibidos nas nossas plataformas digitais como portef6lio, salvo ordem
expressa do cliente por escrito
. Produq6es especiais estao sujeitas a oscilaqdes, de +- I 0%, sendo faturada a quantidade entregue
. Prazo de reclamaqio das encomendas 30 dias, findo os quais consideramos a satisfaqao total com o produto

PRAZO DE ENTRECA

. Prazo de entrega: A combinar. Este, s6 entra em vigor ap6s a aprovaqdo das maquetes e aprovaqdo da produqdo

. As entregas de mercadoria fora do prazo por motivos imprevisiveis nao permitem ao cliente anular a encomenda

coNDrqoES PACAMENTO
. Condiq6es de pagamento: 60 Dias

Effect Comunicagio, Lda. . NlF. 505697661

Rua D. Dinis, Lote 1 - Armaz6m G / Moinhos Da Funcheira, .2650-309 AMADORA - PORTUGAL
Teff: +351 2'14 981 000 . Fax: +351 214 981 009 . www.effect.pt I www facebook.com/Effect.pt

Com os melhores cumprimentos,

Francisco Pinto
Account Manager

franc i sco. p i nto@effect. pt

(+3s1) 933 344 3st ' I
Effect Comunicagio e Marketing @

R. Dom Dinis, Lt I PavilhSo C in
2650 - 309 Amadora O
(+351) 214 981 000
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L.
.:t Sysatlas Portugal

[fa*jf f l]startrriicesvstemslda

Uniio das freguesias de Agualva e Mira-Sintra

Rua Antonio Nunes Sequeira 16

Cac6m

2z3s-os4 cRcEv

PROPOSTA NO 63 24.08.2020

Exmos. Senhores,

Temos o prazer de submeter d apreciagSo de V. Exas, a n/ melhor proposta para um eventual

fornecimento do seguinte material:

6831 130 Gel Higienizante Desinfetante Anti-septico Maos Slitros

Acrescido lva 6%

6831 125 Desinfetante Bactericida / Fungicida / Virucida 5 L

Acrescido lva23To

13,60

10,30

Esq" I ManiquedeCima | 271O-18O Sintra I Contribuinteno513882898

) 218 093 660 Email: geral@sysatlas-portugal.pt

81,60

30,90

Prazo de Entrega: lmediato

Postes: Sem Custos de Transporte / Entrega

Total 112,50

Os valores apresentados ser6o acrescidos 23o/o referentes ao lVA.

CondigSes de Pagamento:

Validade da Proposta:

Prazo de Entrega:

Cumprimentos
Miguel Sampaio Sim, adjudicamos o material acima indicado

Rua da Liberdade no 1 C/v Lateral
Tel' ( + 351
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6831 130 Gel Higienizante Desinfetante Anti-septico Maos SLitros

Acrescido lva 6%

6831 125 Desinfetante Bactericida / Fungicida / Virucida 5 L

Acrescido lva23o/o

Uniio das freguesias de Agualva e Mira€intra

Rua Antonio Nunes Sequeira 16

Cac6m

273s-os4 cncEv

13,60

10,30

Esq" I Manique de Cima | 2710-180 Sintra I Contribuinte no 513882898

) 218 093 660 Email: geral@sysatlas-portugal'pt

Portugal
Drqrtal 0{iice Systems lda

PROPOSTA NO 24.08.2020

Exmos. Senhores,

Iemos o prazer de submeter d apreciagSo de V. Exas, a n/ melhor proposta para um eventual

fornecimento do seguinte material:

63

3

81,60

30,90

Prazo de Entrega: lmediato

Postes: Sem Custos de Transporte / Entrega

Total 112,50

Os valores apresentados serSo acrescidos 23To referentes ao lVA.

Gondig6es de Pagamento:

Validade da Proposta:

Prazo de Entrega:

Cumprimentos
Miguel Sampaio Sim, adjudicamos o material acima indicado

Rua da Liberdade no 1 C/v Lateral
Tel' ( + 351
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PLANo DE coNTlNGEncta DA uslAt\ s
INTERGERACIONAL DE AGUATVA E,I,IIRA SINTRA

UNIVERSIDADE SENIOR



Considerondo o otuol estodo de emerg6ncio de So0de P0blico, declorodo pelo
Orgonizogdo Mundiol de So0de, e qtendendo ds mois recentes evolug6es do
propogogdo do infegdo por doenEo respirotorio cousodo pelo ogente Coronovfrus
SARS-CoV-2, ogente cousol do COVID-19, denominodo dorovonte COVID-19, tendo
como linhos orientodoros os recomendogdes do OrgonizogOo Mundiol de So0de

{OMS) e do Direqdo Gerol de So0de (DGS), o Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro
Sintro, definiu e oprovou os linhos gerois do seu Plono de Confingdncio Interno poro o
covrD-19.

O presenle documento esto ossim em consonOncio com os diretivos do Sistemo
Nocionol de So0de {SNS) poro o infeqdo humono pelo Coronovirus COVID-I9 e
definido o nivel de resposto e de oqdo do Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro
Sintro, poro minimizor os riscos de tronsmissdo do ogente potog6nico peronte umo
situogdo de eventuois cosos de doengo.

| - PRESSUPOSTOS

A eloborogdo do Plono lem por bose os seguinles pressupostos:

- Asseguror o funcionomento normol de todos os otividodes do USIAMS - Universidode
S6nior Intergerocionol de Aguolvo e Miro Sintro. gestdo do Junlo de Freguesio de
Aguolvo e Miro Sintro

- Asseguror os servigos minimos no USIAMS- Universidode S6nior Intergerocionol de
Aguolvo e Miro Sintrq coso se venho o verificor essq necessidode;

- No limiie, ponderor o encerromenio do USIAMS- Universidode S6nior Inlergerocionol
de Aguolvo e Miro Sintro.

il - oRTENTAgoES E MEDTDAS

Sdo odotodos os seguintes medidos:

- Diminuir oo mdximo os deslocog6es dos olunos e professores no dmbiio do otividode
do USlAMS.

- A ndo reolizogdo de reuni6es presenciois, sempre que possivel.

u . soBRE curDADos DE HTGTENE E PRECAUqoES Oe CONTAGTO

Todos os elementos do comunidode do USIAMS devem seguir recomendog6es no que
diz respeitos oos cuidodos de higiene:

- Cumprir com os procedimentos bosicos de higienizoqdo dos m0os (lovor os mdos
com oguo e sobdo, esfregondo-os bem duronie pelo menos 20 segundos, cobrindo
todos os superficies dos mdos e esfregondo-os ot6 ficorem bem secos; sobdo e dguo
devem ser usodos. preferenciolmenle, ontes e opos o preporogdo de olimentos, ontes
dos refeigdes, opos o uso do coso de bonho e sempre que os mdos estejom sujos);

. Sempre que quolquer pessoo tenho necessidode de espirror ou de tossir, devero
cumprir os procedimentos de etiqueto respirotorio evitondo tossir ou espirror poro os
mdos, tossindo e/ou espirrondo poro o ontebroEo ou mongo, com o ontebroqo fletido
ou usor lengo de popel e higienizor os mdos;

. Usor. em olternotivo, poro o higiene dos mdos umo solugdo o bose de olcool;

. Usor lengos de popel de utilizogdo unico poro se ossoor;

. Deitor os lenqos usodos num coixote do lixo, lovondo os mdos de seguido;



. Evitor tocor nos olhos, no noriz e no boco com os mdos sujos ou conlominodos com
secreg6es respirot6rios;

. No entrodo no edificio, e nos demois locois de moior fluxo de olunos. visitonies.
fornecedores, estoro disponlvel produto de higienizogdo poro os mdos;

. Deverdo ser implementodos proiicos de conduto sociol. evitondo opertos de mdo e
conloctos proximos com pessoos que opresentem sinois de infegdo respirotorios.

tv - tNsTRugors r pRocEDlM-NTos EsPEciFrcos PARA UMPEZA E HIGIENIZAgAO

- As sqlos de oulo serdo desinfeiodos op6s o suo utilizoqdo;

- Limpezo dos puxodores de portos e jonelos, bolc6es, zonos comuns, trOs vezes oo dio;

- Aberturo do jonelo dos instoloqOes sonii6rios, situodos no Solo Polivolente, poro
promover o ventiloqdo noturol, tr6s vezes oo dio;

- Limpezo dos botdes de chomodo e botOes interiores dos elevodores, tr6s vezes oo
dio;

- Poro o reolizogdo destos torefos deverd ser considerodo o seguinte:

. A limpezo devero ser efeluodo com luvos, nomeodomente no remogdo do lixo;

. A limpezo dos moEonetos e puxodores deverd ser reolizodo tonlo no interior do
espoeo como no exterior;

. Os ponos de limpezo deverdo ser lovodos todos os dlos

. As instolog6es sonitorios deverdo ser limpos de ocordo com os procedimentos em
vigor poro estos instoloq6es e que englobom o desinfeqdo destes locois.

V . PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Corno identificor se 6 ou ndo um coso suspeito?

r Febre olto {> 38"}
. Tosse
. Dor de gorgonto
. Dores musculores
. Dores nos orticulogdes
o Dores de cobeqo
. Dificuldodesrespirotorios
r Nouseos. vomitos, e ou diorreio
r Verificor se olgumo dos pessoos com quem conviveu de perto desenvolveu

sintomos como febre, tosse ou dificuldode respirotorio.

O oue fqzer?

Quolquer membro do USIAMS com sinois e sintomos de COVID-I9 e ligoqoo
epidemiologico, ou que identifico um membro do Comunidode com crit6rios
compotiveis com o definiqdo de coso suspeito, devem informor os responsoveis pelo
plono de Conting6ncio por telefone e depois dirigir-se poro o solo de isolomento,
situodo no Piso O, junto os escodos.



Solo de isolomento

Dentro do solo enconlroro um kit de protegdo individuol com moscoro e luvos

descortoveis, term6melro. soluEdo poro desinfeqdo e gorrofos de oguo e

comprimidos.

Umo vez chegodo o solo de isolomento, o procedimento o odotor 6 o seguinte:

- O doente dever6 seguir os instrugOes que estdo disponiveis:

- Deve usor os luvos e o moscoro, verificondo o mesmo se encontro bem oiustodo
(ojustor o mdscoro d foce, de modo o permitir o inclusdo completo do noriz, boco e
oreos loterois do foce).

- Sempre que o moscoro estiver hfmido devero ser substituido por outro;

- Sempre que substituir os luvos, m6scoros e outros moteriois que possom estor

contominodos (lenqos de popel descortoveis, foolhetes) deve deposito-los dentro de
contentor de lixo com pedol existente no interior do solo. O contentor estor6

devidomente forrodo com soco de cor bronco e identificoqdo

- O contocto entre o pessoo em isolomento e os responsdveis pelo Plono de
Coniing€ncio devero ser efetuodo por vio telefonico.

Se ndo se trotor de coso suspeito de COVID-19: definiro os procedimentos odequodos
o situogdo clinico do doente.

Se se trotor de coso suspeito de COVID-19: o SNS contoctor6 o Linho de Apoio oo
M6dico {LAM), dc Direqdo Gerol do So0de. poro volidoEdo do suspeiqdo. Desto

volidogdo o resultodo podero ser:

- Coso suspeito Ndo Volidodo.

O SNS 24 definiro os procedimenios hobiiuois e odequodos o situogdo cllnico do
doente. O doente informord os Respons6veis pelo Plono de Contingdncio do ndo
volidogdo, e este 0ltimo devero informor os mesmos.

- Coso suspeito Volidodo

A DGS otivo o INEM e o Autoridode de So0de Regionol, iniciondo-se o investigoEdo
epidemiologico e o gestdo dos conioctos. Neste coso, o doente devero permonecer
no oreo de "isolomento" (com moscoro, desde que o suo condiqdo o permito), ot6 o
chegodo do equipo do Institulo Nocionolde Emerg6ncio M6dico (INEM), olivodo pelo
DGS, que osseguroro o lronsporte poro o Hospitol de refer6ncio, onde serdo colhidos
os omostros biol6gicos poro testes loborotoriois.

Enquonto oguordo o chegodo dos meios externos de emergOncio medico ou
orientog6es do Soude 24, deverd permonecer dentro do solo, evitondo quolquer
cOntocto com colegos ou outrOs, montendo o portO fechodO, evitondo os

deslocoq6es denlro dos instolog6es do edificio O ocesso o esto solo por quolquer
outro pessoo ficoro interditodo.

VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informoro o Autoridode de So0de Regionol dos resultodos loborotoriois, que por

suo vez informoro o Autoridode de So0de Locol.

A Autoridode de So0de Locol informoro o responsovel do USIAMS dos resuliodos dos
testes loborotoriois e:

- Se o coso for Ndo Confirmodo. este ficoro encerrodo poro o COVID-I9, sendo
oplicodos os procedimentos hobifuois em coso de doengo, incluindo o limpezo e
desinfegdo, sendo neste coso, desotivodos os medidos do Plono de Conting€ncio;



- Se o coso for Confirmodo, dever6 o Equipo do Plono de Conting6ncio providencior o
limpezo e desinfegdo {descontominoqdo) do dreo de "isolomenlo". Coso ndo
venhom o ser definidos outros orientoq6es pelo DGS, o 6reo de isolomenio devero
ficor interdito ot6 d volidogdo do descontominogdo (limpezo e desinfeg0o) pelo
Autoridode de So0de Locol, cobendo d Autoridode de Soude Locol, comunicor o
DGS informog6es sobre os medidos implementodos nos instologOes/edificio e sobre o
estodo de so0de dos contoctos pr6ximos do doente.

Vll- tli,lPEZA E HIGIENIZA9AO

Sempre que sejo dodo o indicogdo poro que se procedo d higienizogdo de um

espogo, devido d presengo de presumlvel infetodo com COVID-19, deverdo ser

reolizodos os seguintes torefqs:

- proceder o oberturo dos jonelos no locol, fechondo o porto (sempre que posslvel)

poro promover o ventilogdo noturol;

- proceder d limpezo gerol do espogo, incluindo os mogonetos e puxodores dos portos

e jonelos, os mesos, os computodores (monitores, teclodos, rotos), coso existom. etc;

o soco do coixote do lixo;

- Proceder d lovogem do chdo;

- A limpezo devero ser efetuodo utilizondo luvos e mdscoro de protegdo;

- o pono de limpezo utilizodo destino-se openos o este procedimento;

- Poro esto limpezo sero uiilizodo o liquido desinfetonte.

vnr - LTMPEZA E HIGIENIZAqAO DA SAIA

Depois do doente obondonor o solo
seguinte modo:

- Proceder o oberturo dos jonelos
venliloqdo

- proceder d limpezo de lodo o mobiliorio existente, nomeodomente codeiro,
telefone e resiontes suPerficies

- Substituir o soco do coixote do lixo'

- Proceder o lovogem do chdo.

- Poro esto limpezo sero utilizodo o liquido desinfetonte'

IX - OUTRAS MEDIDAS

Ndo obstonte o oplicoqdo dos normos entretonlo propostos pelo Direcado-Gerol do

So6de, considero-se que, o portir do momento em que ocorrom cosos noiificodos

com coVlD-19 ser6 necessorio equocionor os seguintes medidos:

- O responsovel pelo Plono doro indicogdo poro oqueles que se encontrem o

desempenhor fung6es com moior risco de contdgio possem o utilizor moscoros;

- podero ser dodo indicoEdo poro que sejom oplicodos os medidos de desinfegOo dos

mdos o entrodo dos ediflcios

- poderdo ser dodos indicoEoes no sentido de nos postos de trobolho em que isso sejo

possivel, os funq6es e torefos ossociodos sejom executodos otrov6s de teletrobolho.

DE ISOTAilENTO

de isolomento, o limpezo devero ser feito do

no locol, fechondo o porto poro promover o



Dependendo do evolugdo do situogdo poderdo ser dodos indicoq6es poro o
suspensdo de fodos os otividodes ndo essenciois oo funcionomento do Universidode,
como formo de diminuir os riscos de cont69io.

No limite, poderdo ser dodos indicogdes poro o encerromento do USIAMS por um
periodo o determinor.

X. PROCEDIMENIOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PR6XMOS

Considero-se "contocto proximo", um membro do USIAMS, que nOo opresento
sintomos no momento mos que feve ou pode ter do contocto com um coso
confirmodo de COVID-I9. O tipo de exposigdo do coniocto proximo determinoro o
tipo de vigildnclo.

O contocto pr6ximo com coso confirmodo de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposigdo, e 6 definido como:

. Porlilho de solo de oulo;

. Membro do USIAMS ou oulro que tenho estodo foce-o-foce com o coso confirmado
ou que esteve com este em espogo fechodo;

. Colego que tenho portilhodo com o coso confirmodo loigo {prolos, copos, tolheres),
toolhos ou outros objetos ou equipomentos (telefones, irnpressoros) que possom estor
contominodos com goticulos respirot6rios.

- Boixo risco de exposigdo, e 6 definido como:

. Membro do USIAMS que leve contocto esporodico {momentoneo) com o coso
confirmodo (ex. curnprimento em movimento/circulogdo);

. Membro do USIAMS que prestou ossist6ncio oo coso confirmodo, desde que tenho
seguido os medidos de prevengdo {ex. utilizogdo odequodo de moscoro e luvos,
etiqueto respirotorio, higiene dos m6os).

Como medido de precouqdo, o vigiloncio otivo dos contoctos proximos decorre
duronfe l4 dios desde o doto dq 0ltimo exposiqdo.

A vigiloncio de contoctos proximos com "Alto risco de exposigdo" implico:

- Monitorizogdo otivo pelo Autoridode de So0de Locol duronte l4 dios desde o 0ltimq
exposigdo;

- Ndo se deslocor o USIAMS nesses l4 dios;

- Reolizor o ouiovigildncio dioriomenle dos sintomos do COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldode em resoiror;

- Ndo viojor;

- Estor contoctovel poro monitorizoqdo otivo duronte os l4 dios desde o dolo do
ultimo exposigdo.

A vigiloncio de contoctos proximos com "Boixo llsco de exposiqdo" implico:



- Reolizor o outovigildncio dioriomente dos sintomos do COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldode em resPiror.

Se nenhum sintomo surgir nos l4 dios decorrentes do Oltimo exposig0o, o situoEdo

ficoro encerrodo poro efeitos de prevenqdo e combote oo COVID-19.

xt - oRGANIZAgAO ESCOTAR

- Gruoos Turmos

. Os olunos devem ser orgonizodos por
todo o ono letivo.

. No constituiqdo dos grupos e turmos
crit6rio de efetivo reduzido.

turmos. devendo esios, permonecer duronte

devero, sempre que possivel, otender-se oo

- Espoco oulo

. As oulos de codo turmo devem deconer, sempre que possivel, no mesmo solo e com

lugor fixo por oluno.

. A otribuigdo de solos deve consideror os seguintes folores: se sdo omplos e orejodos,

,e cornpoitom o n0mero de olunos do grupo lurmo o que se destino, respeil<rndo os

regros de distonciomento desejodos.

. Deve-se privilegior umo renovogdo frequente do or, preferenciolmente, com os

jonelos e portos obertos.

. A disposigdo dos olunos deve ser de modo o que ndo esteiom virodos de frente umos

poro os outros.

. A sslo de oulo deve gorontir umo moximizoqdo do espogo entre os olunos e

olunos/docenles, por formo o gorontir o distonciomento fisico recomendodo.

. O mobilidrio do solo deve restringir-se oo minimo essenciol e ser disposto o quonto

possiveljunto os poredes e jonelos.

,Deveze|or-seporsemon|erodistonciominimoentreoso|unosnoso|o.

O seguinte Codigo de Conduto no Circuloqdo do Recinio do USIAMS 6 de coroler

obrigotorio.

. Utilizor m6scoros no interior do universidode {dentro e foro do solo de oulo);

. Ao entror no escolo, desinfetor os mdos com umo solugdo ontiss6ptico de bose

olcoolicq

. Lovor frequentemente os mdos, com oguo e sobdo, esfregondo-os bem duronle'

pelo menos, 20 segundos;

. Reforqor o lovogem dos mdos ontes e op6s os refeigoes, ontes e opos os oulos, opos

o uso do coso de bonho e sempre que estejom su.ios;

. Usor lengos de popel (de utilizoqdo rjnico) poro ossoor, deit6-los nurn coixote do lixo

deoois de utilizodos e lovor os mdos, com oguo e sobdo, de seguido ou desinfetom

com "SABA";

. Tossir ou esPirror Poro o
os mdos;

zono interior do brogo, com o coiovelo fletido, e nunco poro



. Evitor tocor nos olhos, no noriz e no boco;

. Monter o distonciomento fisico (1 ,5m-2m), nos intervolos;

. Nos intervolos, os grupos furmos, sempre que possivel, devem permonecer junto do
solo de oulo. evitondo circulor no recinio ou misturor-se com outros grupos turmos.

. Respeitor o distonciomenlo fisico, dentro e foro do edificio, em situog6es de filos;

. Circulor peto direito dos corredores, evitondo o circulogdo o pores;

. Fvitor tocor em bens comuns e em superficies como corrimdos. mogonetos,
interruplores, etc.;

x[ - DEFrNrqAo DE RESPONSABTUDADES E FUNqOES

O Plono de Conling6ncio do USIAMS peronte os enlidodes competentes 6 o Vogol
responsoveldo USIAMS, com o responsobilidode pelo monutengdo dos procedimenios
definidos no Plono de Conting6ncio poro o COVID-19, bem como, pelo
ocomponhomento dos recomendogdes do DGS e demois instrugdes oplicoveis d
Adminisirogdo P0blico em gerol.

Poro o concretizogdo dos medidos implemenlodos neste Plono de Conting€ncio, o
Responsovel do Plono estobelece o orgonizogdo necessorio, nomeondo ossim o
equipo que ficoro respons6vel por osseguror o Plono de oqdo delineodo.

O Responsovel do Plono de ContingSncio informoro os resfontes membros do USIAMS
sobre o existdncio de coso suspeito volidodo. o oguordor resultodos de testes
loborotoriois, medionte os procedimentos de comunicogdo estobelecidos.

O responsovel pelo Plono de Conting6ncio definiro umo Equipo.

Sdo responsobilidode do Equipo do Plono de Conting6ncio:

o) Asseguror que sejo prestodo o ossist6ncio odequodo o quolquer coso suspeito
que ocorro deniro dos instoloqOes;

b) Asseguror o cumprimento dos medidos identificodos no Plono de
Conting€ncio;

c) Coloboror com o Autoridode de So0de Locol no identificoqdo dos contoctos
proximos do doente;

d) Prestor informogdo o Diregdo/Administrogdo de quolquer situoqOo ocorrido
dentro dos instologOes relocionodo com o COVID-19;

e) Monter otuolizodo o Plono de Conting€ncic sempre que existom novos
orientog6es internos ou externos;

f) Asseguror que o contocto com o pessoo em isolomento sejo efeluodo por vio
telefonico, poro osseguror que sejo prestodo o ossist6ncio odequodo oo
membro do USIAMS ot6 o sofdo do oreo de "isolomento";

g) Coso sejo necessorio ocomponhor ou prestor ossist6ncio o pessoo doente
deve ser ossegurodo sempre o utilizoqdo de mdscoro e luvos descortoveis,
poro olem do cumprimento dos precougOes bosicos de controlo de infegdo
quonto o higiene dos mdos, opos contocto com o doente.
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MW Folha de CabimentagSo
r-)*6Fis. fr6UCtVf

rnird:inho

No Cabimento: 685 Ano: 2020

Data Registo: O4-O9-2O20 Data Documento: 04-09-2020

Class. Orgdnica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

Cfass. Econ6mica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e AgSo:

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Descrigdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano leclivo202012021 USIAMS - Aquisigdo de 6 dispensado

1 Orgamento Inicial 3.000.00

2 Reforgos/Anulag6es -1.800.00

3 Orgamento Corrigido 1.200,00

4 Despesas Pagas 5,40

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 75,00

6 Saldo Disponivel do Orgamento 1 .1 19,60

7 Despesa Emergente, que fica cativa 361,62

8 Saldo Residual do Projeto

9 Saldo Residual 757,98

RESPONSAVPT

i) ni
\ Ltl \ 1q\o { j', . '-)1\ .;i"

@FreSoft 07-09-2020 15:11 P6gina: 1 de 1



Mffi Folha de GabimentagSo
^t"*6K\e^ fr*l!+1!(;

mirclintro

No Cabimento: 675 Ano: 2O2O

Data Registo: 02-09-2020 Data Documento: o2-og-2020

Class. Orginica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

Class. Econ6mica: 0T0l090000Equipamentoadministrativo

Projeto e AgSo: PPI 01 07

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

DescrigSo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo202012021 USIAMS -Aquisigso miniforno p/discip

1 Orgamento Inicial 4.000.00

2 Reforgos/Anulag6es 0,00

3 Orgamento Corrigido 4.000.00

4 Despesas Pagas 0,00

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 Saldo Disponivel do Orgamento 4.000.00

7 Despesa Emergente, que fica cativa 49,99

8 Saldo Residual do Projeto 3.950.01

I Saldo Residual 3.950,01

RESPONSAVPT

n n IlL:5:nlrf $,' ,5o l"

@FreSoft 02-09-2020 14:07 P6gina: 1 de 1



#t Folha de Cabimentagio
*"x"(iB^ eoUClvu

mkdsiniro

No Cabimento: 686 Ano: ZO2O

Data Registo: 04-09-2020 pata Documento: 04_09_2020

Class. Orgdnica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

cfass. Econ6mica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e AgSo:

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

DescrigSo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 202012021 USIAMS - Aquisigao de liquido de lim

1 Orgamento Inicial 3.000,00

2 Reforgos/Anulag6es -1.800.00

3 Orgamento Corrigido 1.200.00

4 Despesas Pagas 5,40

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 436,62

6 Saldo Disponivel do Orgamento 757,98

7 Despesa Emergente, que fica cativa 138,37

8 Saldo Residual do Projeto

9 Saldo Residual 619,61

RESPONSAVPT
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@FreSoft 07-09-202Q 15:14 Pdgina: 1 de 1



*^fik FREGUESTA DE AGUALVA E M|RA STNTRA

Wtr Fotha de cabimentasio
*""-"({! aftvci?f,j

mha"sinlro

No Cabimento: 676 Ano: 2O2O

Data Registo: 02-0g-2020 Data Documento: 02-09-2020

Class. OrgAnica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

Class. Econ6mica: 0202250600 Outros Servigos atividades

Projeto e AgSo:

DescrigSo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 202012021 USIAMS - AquisigSo servigos de limp

1 Orgamento Inicial 2.039.50

2 Reforgos/Anulag6es 2.000.00

3 Orgamento Corrigido 4.039,50

4 Despesas Pagas 2.040,00

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 Saldo Disponivel do Orgamento 1.999.50

7 Despesa Emergente, que fica cativa 1.950.00

I Saldo Residual do Projeto

I Saldo Residual 49,50

RESPONSAVEL

@FreSoft 02-09-2020 14:14 P6gina: 1 de 1



(K FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
="ffi,tu

ffiry Fotha de cabimentasio
"""-1li,is,Y$f;

No Cabimento: 687 Ano: 2O2O

Data Registo: 04-09-2O20 Oata Documento: 04_09_2020

Class. Orgdnica: 090000 Terceira ldade e USIAMS

class. Econ6mica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e 496o:

DescrigSo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2O2O\2O21 USIAMS - Aquisigdo de 2S0 viseiras c

1 Orgamento Inicial 3.000,00

2 Reforgos/Anulag6es -1.800.00

3 Orgamento Corrigido 1.200.00

4 Despesas Pagas 5,40

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 574,99

6 Saldo Disponivel do Orgamento 619,61

7 Despesa Emergente, que fica cativa 362,85

I Saldo Residual do Projeto

9 Saldo Residual 256,76

RESPONSAVEL

0..1-. no . r,Loi^

@FreSoft 07-09-2020 15:16 P6gina: 1 de 1



*NK FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

ffiffit Fotha de cabimentasio
'.,"*'.K.'* ()fi:j*i?#

mko-sinko

No Cabimento: 677 Ano: 2O2O

Data Registo: 02-09-2020 Oata Documento: O2_O}_202O

Class. Orgdnica: 090000 Terceira tdade e USTAMS

Class. Econ6mica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e AgSo:

Descrigao: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2O2O\2O21 USIAMS - Aquisigdo de alimentos p/a

1 Orgamento Inicial 3.000,00

2 Reforgos/Anulag6es -2.800.00

3 Orgamento Corrigido 200,00

4 Despesas Pagas 5,40

5 Encargos Assumidos (Cabimentos) 50,00

6 Saldo Disponivel do Orgamento 144,60

7 Despesa Emergente, que fica cativa 25,00

8 Saldo Residual do Projeto

I Saldo Residual 119,60

RESPONSAVPT

n
l) .1 |

{("5^n,t t{n.f..,-

@FreSoft 02-09-202O 14:20 P6gina: 1 de 1


