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Proposta n.° JF 133/2020

Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 Universidade
Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra

Considerando que compete & Junta de Freguesia apoiar actividades de natureza social,
cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a Freguesia.

Considerando que a Universidade Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sinfra &,
actualmente, um dos pilares base no acompanhamento dos seniores da freguesia, sendo
esta uma actividade que tem como principal objectivo a ocupacdo dos tempos livres dos
cidaddos com mais de 50 anos, combatendo assim a soliddo e o isolamento,
proporcionando um envelhecimento activo.

Considerando que se pretende continuar a apostar no desenvolvimento de uma resposta
ajustada e acessivel aos seniores da freguesia no que se refere ao plano de aulas/disciplinas
e considerando que foram contactados os professores(as) que colaboraram connosco,
enquanto voluntdarios(as), no passado ano lectivo.

Considerando que uma das disciplinas com mais adesdo por parte dos seniores
(Alimentacdo Sauddvel) ird continuar a ser leccionada e contempla uma forte vertente
prdtica, sendo necessdria a aquisicdo de um miniforno eléctrico e produtos alimentares
para a preparacdo de pratos sauddveis.

Considerando que continuamos a viver uma fase atipica das nossas vidas, tendo em conta
a pandemia da Covid-19 que continua activa em todo o mundo.

Considerando que é imprescindivel zelar pelo bem-estar e salde de quem frequenta a
USIAMS, nomeadamente alunos(as) e professores(as), sendo necessdria a adaptacdo do
espaco as novas realidades atuais, especificamente no que diz respeito as directrizes
emanadas pela Direcgdo-Geral da Saude para a contencdo da Covid-19 que englobam
regras de etiqueta respiratéria, limpeza do espaco, delimitacdo de sala de isolamento entre
outras.

Considerando que a higienizagdo das instalacdes da USIAMS e a prdtica frequente de
desinfecgcdo das mdos dos utilizadores do mesmo € uma das principais regras contra a
propagac¢do da Covid-19, € necessaria a aquisicdo de dispensadores de dlcool-gel e de
produtos de limpeza desinfectantes.

Considerando que € indispensdvel a limpeza do espaco com a mdaxima regularidade,
especialmente no final de cada aula.

Considerando que estdo previstas a abertura de inscricdes para o Ano Lectivo 2020/2021
para o dia 14 de Setembro e o inicio das aulas para o dia 12 de Outubro;

Considerando que foi elaborado e aprovado, em Reunido de Executivo, o Plano de
Contingéncia para as instalagdes da USIAMS onde se encontram definidas as regras e
orientagcdes nos diferentes cendrios de pandemia.

Atendendo aos considerandos e ao enquadramento legal acima referidos, proponho que
se delibere o seguinte:

a) Aquisicdo de 6 (seis) dispensadores de dlcool-gel com pedal, d empresa F.C. Sousa -
Fabrico e Comércio de Produtos Metalirgicos, Unipessoal Lda, pelo valor de € 294,00
(duzentos e noventa e quatro euros) ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor;

b) Aquisicdo de um miniforno eléctrico para as aulas praticas da disciplina de
“Alimentacdo Sauddvel” a empresa Media Markt, pelo valor de € 40,64 (quarenta
euros e sessenta e quatro céntimos) ao qual acresce o IVA & taxa legal em vigor;
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c) Aquisicdo de 3 garrafdes de 5 litros de liquido de limpeza desinfectante e 6 garrafoes
de 5 litros de dlcool-gel para desinfeccdo de mdos & empresa Sysatlas Portugal,
Digital Office Systems Lda, pelo valor de € 112,50 (cento e doze euros e cinquenta
céntimos) ao qual acresce o IVA & taxa legal em vigor;

d) Aquisicdo de servicos de limpeza a Carmela Prazeres do Espirito Santo, pelo valor
mensal de € 650,00, com a duragdo inicial de 3 (trés) meses, o que totaliza o
montante global de € 1.950,00 (mil, novecentos e cinquenta euros);

e) Aquisicdio de 250 viseiras personalizadas com o logétipo da USIAMS a empresa Effect
Comunicacdo e Marketing, Lda, pelo valor de € 295,00 (duzentos e noventa e cinco
euros) ao qual acresce o IVA & taxa legal em vigor;

f) Aprovacdo da despesas no valor maximo de € 5,00 por aula, para a compra de
alimentos a usar nas aulas prdticas de “Alimentagdo Saudavel” a realizar duas vezes
por més, totalizando o montante de € 25,00 (vinte e cinco euros) até ao final do ano.

Agualva-Cacém, 26 de agosto de 2020

A Vogal

H‘fj a~= ¢ CEND

Helena Cardoso
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Proposta n.° JF 133/2020

Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 Universidade

i J JUNTA DE FREGUESIA
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Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra

Deliberagdo: Aprovada

JZ] Reprovada D

Unanimidade [X Maioria

[]

Votos a favor Votos contra Abstencgoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro x Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio
Damaso Martinho )5 Damaso Martinho Damaso Martinho
Tesoureiro . Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho )< Jodo Castanho Jodo Castanho
1° Vogal ‘ 1° Vogal 1° Vogal
Helena Cardoso >< Helena Cardoso Helena Cardoso
2° Vogal 2° Vogal 2° Vogal
Cristina Mesquita >< Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3° Vogal ; 3° Vogal 3° Vogal
Ricardo Varandas >< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4° Vogal )< 4° Vogal 4° Vogal
Victor Ferreira Victor Ferreira Victor Ferreira
Total ‘3\— Total Total O

Aprovodo em minuta, na reunido de 2020.09.03 para efeitos do dispos’ro nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34 do
Codigo de Procedimento Administrativo.
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DISPENSADOR DE GEL DE MAOS

= MOD. DG-50F
F.C SOUS A FABRICADO EM PORTUGAL

uecheco

BASE METALICA,
ESTAVEL,
LACADA COR

MATERIAIS:

Ago galvanizado e lacado Ral 5005
possivel lacagem outras cores Ral.
Pedal mecénico metélico e lacado.

FRASCOS:
Ajustivel em altura, para frascos
até 95mme com doseador.
Fornecido com um frasco.

MEDIDAS:
Corpo: 1000 x 20x20 mm
Base 300x300mm

A QUEM SE DESTINA:
A todos os espagos plblicos, tais como
Hospitais, Farmécias, Consultérios ,

Clinicas, Bancos, Repartigdes Publica,
escolas, mercearias, supermercados e

empresas em geral, etc.
OPCIONAL:

5 LTS GEL-ALCOOL
39€+IVA

F.C.Sousa Lda
Bairro do Miradours - Rua do Lince n®* 1678
2780-269 $80 Domingos de Rana
Tol. 968332185 - 214443208

P ol B il W s M I s e

Ana Leitao
NUcleo de Atividades
Universidade Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telf. 219188552 Fax 219146129 Telm. 961343039
ana.leitao@jf-agualvamirasintra.pt




Ana Leitao

De: Francisco Pinto <francisco.pinto@effect.pt>
Enviado: terca-feira, 25 de Agosto de 2020 11:09
Para: ana.leitao@jf-agualvamirasintra.pt

Cc: Catarina Santos

Assunto: Orgamento Brindes n°® 6053

EFFECt Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

comunicagdo e marketing  Ana Leitao

Exm?®s Senhores,
Gratos pela vossa consulta, abaixo, apresentamos os nossos melhores precos para o fornecimento dos seguintes

produtos:
Nota: Alerto para o fato de ndo se poder passar desinfetante ou outra substancia abrasiva no local da impressao

Orgamento N° B6053

Designacao Qtd. Preco Preco Total

Gestor Comercial: Francisco Pinto

Unitario

Ref.: PV-009 250 3,18€ 795,00€
Viseira de Protecdo Acrilico

Viseira protecgao facial, anti
embaciamento. Espuma de
260x30mm. Cinta elastica para ajuste.
Material - PETG / Glaspack alto brilho
300mic. Formato - 320x2340mm.

Ref.: MK2583 250 1,18€ 295,00€
Viseira de Protecao

Porta-madscaras em resiste material PP
de acabamento translucido. Ideal para o
transporte e protecdo de todo o tipo de -
mascaras, com fecho de aba de N

seguranca. Facil de montar, desmontar e
desinfetar ap6s cada utilizacao.




Ref.: MK2574 250 2,69€ 672,50€
Viseira de Protecao il
Porta-mascaras em resiste material PP
de acabamento translucido. Ideal para o n
transporte e protecao de todo o

tipo de mascaras, com fecho de aba de
seguranca. Facil de montar, desmontar e
desinfetar apds cada utilizacao.

CONDICOES DE FORNECIMENTO

- Valores sujeitos a taxa de IVA em vigor

- Valores sujeitos a aprovacdo, ap6s o envio das artes finais

- O Logotipo deve ser fornecido pelo cliente em suporte informatico em formato vetorial

- Validade do orcamento: 10 dias, apds o que os valores sdo sujeitos a confirmagdo

- Produto sujeito a confirmacao de stock no momento da adjudicacdo

- Caso o orcamento seja adjudicado para além da sua validade, a EFFECT reserva-se o direito de alterar as condi¢des
de preco e prazos de entrega

- Local de entrega: area de Lisboa numa s6 morada

- Para apresentacgdo de prototipo, este é orcamentado a parte, sendo o seu valor deduzido na adjudicacdo da
encomenda

- Os trabalhos executados poderdo ser exibidos nas nossas plataformas digitais como portefélio, salvo ordem
expressa do cliente por escrito

- Producdes especiais estdo sujeitas a oscilagdes, de +- 10%, sendo faturada a quantidade entregue

- Prazo de reclamacdo das encomendas 30 dias, findo os quais consideramos a satisfacdo total com o produto

PRAZO DE ENTREGA
- Prazo de entrega: A combinar. Este, s6 entra em vigor apds a aprovagdo das maquetes e aprovacdo da producdo
- As entregas de mercadoria fora do prazo por motivos imprevisiveis ndo permitem ao cliente anular a encomenda

CONDICOES PAGAMENTO
- Condicdes de pagamento: 60 Dias

Effect Comunicagao, Lda. » NIF. 505697661
Rua D. Dinis, Lote 1 - Armazém C / Moinhos Da Funcheira, * 2650-309 AMADORA - PORTUGAL t . @
Telf: +351 214 981 000 - Fax: +351 214 981 009 » www.effect.pt | www.facebook.com/Effect.pt P fder ™ e ,'"J yvare

Com os melhores cumprimentos,

Francisco Pinto
NO NOSSO

Account Manager APRESENTAMOS O 57 A ! DA NOSSA MARCA
francisco.pinto@effect.pt §D BRINDES PROMOCIONAIS

(+351) 933 344 351 ciy) B oecorackooe montras

=t &) SISTEMAS DE EXPOSIGAO / STANDS

Effect Comunicacgio e Marketing @S> DECORACAO DE VIATURAS

R. Dom Dinis, Lt 1 Pavilhdo C
2650 - 309 Amadora
(+351) 214 981 000
o > www.effect.pt
@ ﬁ www.decoracaoviaturas.pt
2

850=-

Vi

SHOWROOM C 360°

-~ e




s nas Lojas Fisicas | Mensagens Fraudulentas
MedasMatt - PR - -

Folhetos e Ofertas  Servicos Intermediacdo de (rédito  Business Lojas
MINI FORNO SEVERIN T02052 9L g gy
|

er mais artigos da Marca: Severin

Mini forno elétrico 9L, Elementos de aquecimento podem ser utilizados
separadamente ou simultaneamente, Poténcia: 800 W, Capacidade: 91, Interruptor de
4 posigoes: i superior, inferior, superior...

<

Disponivel

M Entrega até 7 dias uteis
paraenvio e recolhaem
loja
*Exceto Pre-Compras

Financlamento:

Quantidade :

- 2 Aminhaconta ™~
Todasas Categorias Folhetos e Ofertas  Servigos  Intermediacao de Credito  Business  Lojas

DESCRICAO

Mini forno eletrico 9L, Elementos de aquecimento podem ser utilizados separadamente ou simultaneamente, Poténcia. 800 W, Capacidade: 91, Interruptor de 4 posicoes: desligado, elemento superior, elemento inferior, elemento superior
¢ inferiorTemporizador de 60 minutos com sinal acustico no final do ciclo de cozedura , Inclui grelha e assadeira.

Caracteristicas Principais Caracteristicas Gerais Forno

© volume do aparelho 9L @ Dimensoes (LXAXP 33x24 x 28 cm © volume do aparetho ERS
@ Temporizador 60 minutos @ cor Prateado, Preto @ poténca maxima 800 W
& Tipo de Produto Mini-torno @ Tipo de Produto Mim-forno € ne bandejas 1
Ecra/ Comando Equipamento

& Controlo temperatura Nao @ Outras caracteristicas Inclur greiha e assadera

& Tempornizador 60 minutos

Identificacdao

@ 10 Produto 1226541
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.‘ % Digtal Dffice Systems Lda Rua Anténio Nunes Sequeira 16
Cacém

2735-054 CACEM

PROPOSTA N° 63 24.08.2020

Exmos. Senhores,

Temos o prazer de submeter & apreciagéo de V. Exas, a n/ melhor proposta para um eventual
fornecimento do seguinte material:

DESCRIGAO

6831130 Gel Higienizante Desinfetante Anti-septico Maos 5Litros 6 13,60 81.60
Acrescido Iva 6%

6831125 Desinfetante Bactericida / Fungicida / Virucida 5 L 3 10,30 30.90
Acrescido Iva 23%

Prazo de Entrega: Imediato
Postes: Sem Custos de Transporte / Entrega

Total 112,50

Os valores apresentados serdo acrescidos 23% referentes ao IVA.
Condigoes de Pagamento:

Validade da Proposta:

Prazo de Entrega:

Cumprimentos
Miguel Sampaio Sim, adjudicamos o material acima indicado

Rua da Liberdade n°® 1 C/v Lateral Esq® | Manique de Cima | 2710-180 Sintra | Contribuinte n® 513882898
Tel. (+351)218 093 660 Email: geral@sysatlas-portugal.pt
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. .@ L 3 Digital Offce Systems Lda Rua Anténio Nunes Sequeira 16
Cacém
2735-054 CACEM
PROPOSTA N° 63 24.08.2020

Exmos. Senhores,

Temos o prazer de submeter & apreciagdo de V. Exas, a n/ melhor proposta para um eventual
fornecimento do seguinte material:

6831130 Gel Higienizante Desinfetante Anti-septico Maos 5SLitros 6
Acrescido Iva 6%

13,60 81,60

6831125 Desinfetante Bactericida / Fungicida / Virucida 5 L 3 ; 30.90
Acrescido Iva 23%

Prazo de Entrega: Imediato
Postes: Sem Custos de Transporte / Entrega

Total 112,50

Os valores apresentados serdo acrescidos 23% referentes ao IVA.
Condigoes de Pagamento:

Validade da Proposta:

Prazo de Entrega:

Cumprimentos
Miguel Sampaio Sim, adjudicamos o material acima indicado

Rua da Liberdade n° 1 C/v Lateral Esg® | Manique de Cima | 2710-180 Sintra | Contribuinte n® 513882898
Tel. (+351)218 093 660 Email: geral@sysatlas-portugal.pt
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PLANO DE CONTINGENCIA DA USIAMS - UNIVERSIDADE SENIOR
INTERGERACIONAL DE AGUALVA E MIRA SINTRA



Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela
Organizagdo Mundial de Saude, e atendendo das mais recentes evolugdes da
propagacdo da infecdo por doenga respiratéria causada pelo agente Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, tendo
como linhas orientadoras as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e da Diregdo Geral de Saude (DGS), a Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o
COVID-19.

O presente documento estd assim em consonéncia com as diretivas do Sistema
Nacional de Saude (SNS) para a infecdo humana pelo Coronavirus COVID-19 e
definido o nivel de resposta e de acdo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, para minimizar os riscos de transmissdo do agente patogénico perante uma
situacdo de eventuais casos de doenga.

| - PRESSUPOSTOS
A elaboracdo do Plano tem por base os seguintes pressupostos:

- Assegurar o funcionamento normal de todas as atividades da USIAMS - Universidade
Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra, gestdo da Junta de Freguesia de
Agualva e Mira Sinfra

- Assegurar os servicos minimos na USIAMS- Universidade Sénior Intergeracional de
Agualva e Mira Sinfra caso se venha a verificar essa necessidade;

- No limite, ponderar o encerramento da USIAMS- Universidade Sénior Intergeracional
de Agualva e Mira Sintra.

Il - ORIENTAGOES E MEDIDAS
Sdo adotadas as seguintes medidas:

- Diminuir ao maéximo as deslocagdes dos alunos e professores no dmbito da atividade
da USIAMS.

- A ndo redlizagdo de reunides presenciais, sempre que possivel.

IIl - SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUGOES DE CONTAGIO

Todos os elementos da comunidade da USIAMS devem seguir recomendagdes no que
diz respeitos aos cuidados de higiene:

- Cumprir com os procedimentos bdsicos de higienizacd&o das mdos (lavar as maos
com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, cobrindo
todas as superficies das maos e esfregando-as ate ficarem bem secas; sabdo e dgua
devem ser usados, preferencialmente, antes e apds a preparacdo de alimentos, antes
das refeicdes, apods o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas);

. Sempre que qualguer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, deverd
cumprir 0os procedimentos de etfiqueta respiratdria evitando tossir ou espirrar para as
maos, tossindo e/ou espirrando para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lengo de papel e higienizar as maos;

. Usar, em alternativa, para a higiene das m&os uma solucdo a base de dlcool;
. Usar lencos de papel de utilizacdo unica para se assoar;

. Deitar os lencos usados num caixote do lixo, lavando as mdos de seguida;



. Bvitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as m&os sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias;

. Na entrada no edificio, e nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes,
fornecedores, estard disponivel produto de higieniza¢gdo para as maos;

. Deverdo ser implementadas praticas de conduta social, evitando apertos de mao e
contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢do respiratorias.

IV - INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E HIGIENIZAGAO
- As salas de aula serdo desinfetadas apds a sua utilizagdo;
- Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcdes, zonas comuns, trés vezes ao dia;

- Abertura da janela das instalagdes sanitdrias, situadas na Sala Polivalente, para
promover a ventilagdo natural, trés vezes ao dia;

- Limpeza dos botdes de chamada e botdes interiores dos elevadores, trés vezes ao
dia;

- Para a realizagdo destas tarefas deverd ser considerado o seguinte:
. A limpeza deverd ser efetuada com luvas, nomeadamente na remog¢do do lixo:

. A limpeza das maganetas e puxadores deverd ser realizada tanto no interior do
espagco como no exterior;

. Os panos de limpeza deverdo ser lavados todos os dias

. As instalagdes sanitarias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em
vigor para estas instalagdes e que englobam a desinfecdo destes locais.

V - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO
Como identificar se € ou ndo um caso suspeito?

Febre alta (= 38°)

Tosse

Dor de garganta

Dores musculares

Dores nas articulagdes

Dores de cabega

Dificuldades respiratorias

Ndauseas, vomitos, e ou diarreia

Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sinftomas como febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

O gue fazer?

Qualguer membro da USIAMS com sinais e sinfomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, ou que identifica um membro da Comunidade com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem informar os responsaveis pelo
Plano de Contingéncia por telefone e depois dirigir-se para a sala de isolamento,
situada no Piso 0, junto as escadas.



Sala de isolamento

Dentro da sala encontrard um kit de protecdo individual com mdscara e luvas
descartaveis, termémetro, solucdo para desinfe¢do e garrafas de agua e
comprimidos.

Uma vez chegado & sala de isolamento, o procedimento a adotar € o seguinte:
- O doente deverd seguir as instrugdes que estdo disponiveis:

- Deve usar as luvas e a mdscara, verificando a mesma se encontra bem ajustada
(ajustar a mdscara a face, de modo a permitir a inclusGo completa do nariz, boca e
dreas laterais da face).

- Sempre que a mascara estiver himida deverd ser substituida por outra:

- Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lencos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-las dentro de
contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O contentor estara
devidamente forrado com saco de cor branca e identificagdo

- O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsdveis pelo Plano de
Contingéncia devera ser efetuado por via telefonica.

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: definird os procedimentos adequados
a situagdo clinica do doente.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactard a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo Geral da Saude, para validagdo da suspei¢cdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:

- Caso suspeito N&o Validado.

O SNS 24 definird os procedimentos habituais € adequados a situagdo clinica do
doente. O doente informard os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da ndo
validagdo, e este Ultimo deverd informar os mesmos.

- Caso suspeito Validado

A DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagcdo
epidemiolégica e a gestdo dos contactos. Neste caso, o doente devera permanecer
na drea de “isolamento” (com mascara, desde que a sua condicdo o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegurard o fransporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas
as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou
orientacdes da Saude 24, deverd permanecer dentro da sala, evitando qualquer
contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as
deslocacdes dentro das instalagdes do edificio O acesso a esta sala por qualquer
outra pessoa ficard interditado.

VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informard a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informard a Autoridade de Sadde Local.

A Autoridade de Saude Local informard o responsavel da USIAMS dos resultados dos
testes laboratoriais e:

- Se o caso for Nao Confirmado, este ficard encerrado para o COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais em caso de doencga, incluindo a limpeza e
desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;




- Se o caso for Confirmado, deverd a Equipa do Plano de Contingéncia providenciar a
limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de ‘“isolamento”. Caso nao
venham a ser definidas outras orientagdes pela DGS, a drea de isolamento deverd
ficar interdita até & validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela
Autoridade de Saude Local, cabendo & Autoridade de Saude Local, comunicar &
DGS informacdes sobre as medidas implementadas nas instalagdes/edificio e sobre o
estado de saude dos contactos proximos do doente.

VII - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

Sempre que seja dada a indicagdo para que se proceda a higienizagdo de um
espaco, devido & presenga de presumivel infetado com COVID-19, deverdo ser
realizadas as seguintes tarefas:

- Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel)
para promover a ventilagcdo natural;

- Proceder & limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das portas
e janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso existam, etc;

0 saco do caixote do lixo;

- Proceder & lavagem do chéo;

- A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas e mascara de protecdo;
- O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

- Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a sala de isolamento, a limpeza deverd ser feita do
seguinte modo:

- Proceder & abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilacdo

- Proceder & limpeza de todo o mobiliario existente, nomeadamente cadeirq,
telefone e restantes superficies

- Substituir o saco do caixote do lixo.
- Proceder & lavagem do chdo.

- Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

IX - OUTRAS MEDIDAS

N@o obstante a aplicacao das normas entretanto propostas pela Direccdo-Geral da
Saude, considera-se que, a partir do momenfo em que ocorram Casos notificados
com COVID-19 serd necessdrio equacionar as seguintes medidas:

- O responsavel pelo Plano dard indicagdo para aqueles que se encontrem a
desempenhar fungdes com maior risco de contagio passem a utilizar mascaras;

- Poderd ser dada indicac@o para que sejam aplicadas as medidas de desinfe¢cdo das
mdaos & entrada dos edificios

_Poderdo ser dadas indicacdes no sentido de nos postos de trabalho em que isso seja
possivel, as fungdes e tarefas associadas sejam executadas afravés de teletrabalho.



Dependendo da evolugdo da situagdo poderdo ser dadas indicagbes para a
suspensdo de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da Universidade,
como forma de diminuir os riscos de contagio.

No limite, poderdo ser dadas indicagdes para o encerramento da USIAMS por um
periodo a determinar.

X - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se ‘“contacto proximo', um membro da USIAMS, que ndo apresenta
sinftomas no momento mas que teve ou pode ter do contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo determinard o
tipo de vigil@ncia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposigdo, e € definido como:
. Partilha de sala de aula;

. Membro da USIAMS ou outro que tenha estado face-a-face com o caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado;

. Colega gque tenha partilhado com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones, impressoras) que possam estar
contaminados com goticulas respiratdrias.

- Baixo risco de exposicdo, e & definido como:

. Membro da USIAMS que teve contacto espordadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. cumprimento em movimento/circulagdo);

. Membro da USIAMS que prestou assisténcia ao caso confimado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengdo (ex. ufilizacdo adequada de mascara e luvas,
etiqueta respiratdria, higiene das md&os).

Como medida de precaucdo, a vigiléncia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do.

A vigilGncia de contactos proximos com " Alto risco de exposigdo” implica:

- Monitorizag@o ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposi¢do;

- Ndo se deslocar & USIAMS nesses 14 dias;

- Realizar a autovigil@ncia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

- Ndo vigjar;

- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da
Ultima exposi¢cdo.

A vigiléncia de contactos proximos com “Baixo risco de exposi¢gdo” implica:



- Realizar a autovigildncia diariamente dos sinftomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar.

Se nenhum sinfoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situagdo
ficard encerrada para efeitos de prevengdo e combate aoc COVID-19.

XI - ORGANIZAGCAO ESCOLAR

- Grupos Turmas

. Os alunos devem ser organizados por turmas, devendo estas, permanecer durante
todo o ano letivo.

. Na constituicdo dos grupos e turmas deverd, sempre que possivel, atender-se ao
critério de efetivo reduzido.

- Espaco aula

_As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar fixo por aluno.

. A atribuicdo de salas deve considerar os seguintes fatores: se sdo amplas e arejadas,
se comportam o niUmero de alunos do grupo turma a que se destina, respeitando as
regras de distanciamento desejadas.

. Deve-se privilegiar uma renovagdo frequente do ar, preferencialmente, com as
janelas e portas abertas.

. A disposicd@io dos alunos deve ser de modo a que ndo estejam viradas de frente umas
para as outras.

_ A sala de aula deve garantir uma maximizagdo do espago entre os alunos e
alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico recomendado.

O mobilidrio da sala deve restringir-se ao minimo essencial e ser disposto o quanto
possivel junto as paredes e janelas.

_Deve zelar-se por se manter a distncia minima entre os alunos na sala.

- Definicao e Identificacdo de Acessos e Circuitos

O seguinte Cdédigo de Conduta na Circulacdo do Recinto da USIAMS & de carater
obrigatdrio.

_Utilizar méscaras no interior da universidade (dentro e fora da sala de aula);

_ Ao entrar na escola, desinfetar as m&os com uma solugdo antisséptica de base
alcodlica

. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

. Reforcar a lavagem das mdos antes e apés as refeicdes, antes e apds as aulas, apos

o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida ou desinfetam
com "SABA";

. Tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, € nunca para
as maos;



. BEvitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
. Manter o distanciamento fisico (1,5m-2m), nos intervalos;

. Nos intervalos, os grupos turmas, sempre que possivel, devem permanecer junto da
sala de aula, evitando circular no recinto ou misturar-se com outros grupos turmas.

. Respeitar o distanciamento fisico, dentro e fora do edificio, em situagoes de filas;
. Circular pela direita dos corredores, evitando a circulagdo a pares;

. Bvitar tocar em bens comuns e em superficies como cormmdos, maganetas,
interruptores, etc.;

XII - DEFINIGAO DE RESPONSABILIDADES E FUNGOES

O Plano de Contingéncia da USIAMS perante as entidades competentes € o Vogal
responsavel da USIAMS, com a responsabilidade pela manutengdo dos procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo
acompanhamento das recomendacdoes da DGS e demais instrugdes aplicaveis a
Administragdo Publica em geral.

Para a concretizacdo das medidas implementadas neste Plano de Contingéncia, o
Responsavel do Plano estabelece a organizagdo necessdria, nomeando assim a
equipa que ficard responsavel por assegurar o Plano de a¢do delineado.

O Responsdavel do Plano de Contingéncia informard os restantes membros da USIAMS
sobre a existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos.

O responsdavel pelo Plano de Contingéncia definird uma Equipa.

Sdo responsabilidade da Equipa do Plano de Contingéncia:

a) Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito
que ocorra dentro das instalacoes;

b) Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de
Contingéncia;

c) Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificagcdo dos contactos
proximos do doente;

d} Prestar informacdo a Diregdo/Administracdo de qualquer situagdo ocorrida
dentro das instalagdes relacionada com o COVID-19;

e) Manter atudlizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;

f)  Assegurar que o contacto com a pessoa em isolamento seja efetuado por via
telefonica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao
membro da USIAMS até a saida da drea de "isolamento”;

g) Caso seja necessdrio acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente
deve ser assegurada sempre a utilizacdo de mdscara e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infecdo
guanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

mira sinfra

N° Cabimento: 685 Ano: 2020
Data Registo:  04-09-2020 Data Documento: 04-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Economica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e Agao:

Descricdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS - Aquisicéo de 6 dispensado

1 | Orgamento Inicial 3.000,00
2 | Reforgos/Anulagdes -1.800,00
3 | Orgamento Corrigido 1.200,00
4 | Despesas Pagas 5,40
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 75,00
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 1.119,60
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 361,62
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 757,98

RESPONSAVEL

@FreSoft 07-09-2020 15:11 Pagina: 1de1



FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

N° Cabimento: 675 Ano: 2020
Data Registo:  02-09-2020 Data Documento: 02-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0701090000 Equipamento administrativo
Projeto e Acdo: PPI 0107

Descrigdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS -Aquisicdo miniforno p/discip

1 | Or¢camento Inicial 4.000,00
2 | Reforgos/Anulagdes 0,00
3 | Orgamento Corrigido 4.000,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 4.000,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 49,99
8 | Saldo Residual do Projeto 3.950,01
9 | Saldo Residual 3.950,01
RESPONSAVEL
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacéo

N° Cabimento: 686 Ano: 2020
Data Registo:  04-09-2020 Data Documento: 04-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e Acao:

Descrigdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS - Aquisicéo de liquido de lim

1 | Or¢camento Inicial 3.000,00
2 | Reforgos/Anulagées -1.800,00
3 | Orcamento Corrigido 1.200,00
4 | Despesas Pagas 5,40
S | Encargos Assumidos (Cabimentos) 436,62
6 | Saldo Disponivel do Orgamento 757,98
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 138,37
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 619,61
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

N° Cabimento: 676 Ano: 2020
Data Registo:  02-09-2020 Data Documento:  02-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0202250600 Outros Servicos atividades

Projeto e Agéo:

Descricéo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS - Aquisicéo servicos de limp

1 | Orgamento Inicial 2.039,50
2 | Reforgos/Anulagdes 2.000,00
3 | Orgamento Corrigido 4.039,50
4 | Despesas Pagas 2.040,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 1.999,50
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 1.950,00
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 49,50
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

sa O 3
mira sinfra

N° Cabimento: 687 Ano: 2020
Data Registo:  04-09-2020 Data Documento: 04-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e Acéao:

Descricdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS - Aquisicdo de 250 viseiras ¢

1 | Orgamento Inicial 3.000,00
2 | Reforgos/Anulagées -1.800,00
3 | Orgamento Corrigido 1.200,00
4 | Despesas Pagas 5,40
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 574,99
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 619,61
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 362,85
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 256,76
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacao

ieitinitied
mira sinfra

N° Cabimento: 677 Ano: 2020
Data Registo:  02-09-2020 Data Documento:  02-09-2020
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0201210700 Bens para as iniciativas/actividades

Projeto e Agéo:

Descricdo: Despesas relacionadas com a abertura do ano lectivo 2020/2021 USIAMS - Aquisi¢ao de alimentos p/a

1 | Orgamento Inicial 3.000,00
2 | Reforgos/Anulacgdes -2.800,00
3 | Orcamento Corrigido 200,00
4 | Despesas Pagas 5,40
S | Encargos Assumidos (Cabimentos) 50,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 144,60
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 25,00
8 | Saldo Residual do Projeto

9 | Saldo Residual 119,60
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