JUNTA DE FREGUESIA

mira sintra

Proposta n.° JF 98/2020

Plano de contingéncia para as Feiras semanais e mensais em Agualva e Mira Sintra

Considerando que a 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia
11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia e que, desde entdo,
foram adotadas vdrias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a
propagag¢do do virus.

Considerando que através do Despacho n.° P10/2020, de 16 de marco, foram suspensas as
feiras semanais e mensais da Freguesia de Agualva e Mira Sintra, com o objetivo de

controlar a pandemia COVID-19.

Considerando a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, referente & prorrogacdo da
declaragdo da situagdo de calamidade, no &mbito da pandemia da doenca COVID-19, e
tendo em conta a alinea a) do n.° 1 do artigo 18.° - Feiras e mercados, deverd existir um

plano de contingéncia para a COVID-19.
Considerando que o Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, que se junta em anexo e se considera como parte integrante da presente proposta,

cumpre o estipulado no previsto, no n.° 4 do artigo 18.° - Feiras e mercados.

Considerando as competéncias definidas na alinea c) do n.° 3 do artigo 16.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.

Considerando as compe’rénciés definidas na alinea d) do n.° 1 do artigo 132.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.

Atento aos considerandos e ao enquadramento legal acima referido, proponho que se
delibere aprovar o Plano de Contingéncia das Feiras semanais € mensais em Agualva e Mira

Sintra.

AgualvaCacém, 16 de junho de 2020

Carlos Casimiro, Presidente Junta de Frequesia
Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO PEREIRA
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Plano de contingéncia para as Feiras semanais € mensais em Agualva e Mira Sintra

Deliberagdo: Aprovada

Reprovada

Unanimidade Maioria

[]
[]

Votos a favor Votos contra Abstengoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro >< Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio X Secretdrio Secretdrio
Dé&maso Martinho Damaso Martinho Dé&maso Martinho
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho X Jodo Castanho Jodo Castanho
1° Vogal 1° Vogal 1° Vogal
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
2° Vogal 2° Vogal 2° Vogal
Cristina Mesquita X Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3° Vogal . 3° Vogal 3° Vogal
Ricardo Varandas ’K Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4° Vogal _ 4° Vogal 4° Vogal
Victor Ferreira Y Victor Ferreira Victor Ferreira
Total é Total ©| | Total Q
Aprovada em minuta, na reunido de 2020.06.18 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3

e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Codigo de Procedimento Administrativo.

O Presidente:

O Secretdrio:

A JU’W
/k//p// -

N

O Tesoureiro:

O 1°Vogal:

O 2° Vogal:

O 3° Vogal:

O 4° Vogal:
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Plano de Contingéncia

FEIRAS SEMANAIS E MENSAIS EM AGUALVA MIRA SINTRA

Junho, 2020
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. JUNTA DE FREGUESIA

UGV
mira sintra

1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de
saude publica face & epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de
2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia e que, desde entdo, foram adotadas
varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacdo do virus.

N&o obstante a adog¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e & garantia da seguranca dos portugueses, nomeadamente a
suspensdo da feira semanal através do Despacho n° P10 /2020, do Senhor Presidente da
Junta de Freguesia, continua a ser necessdrio encetar medidas para conter a transmisséo
do virus e controlar a situagdo epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a
situagcdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas, o Governo veio definir medidas excecionais e especificas
para o reinicio de feiras e mercado, desde que existam planos de contingéncia.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada
para refoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas, cuja
organizagcdo compete a UniGo das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, elaborou-se o
presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo
de meios e agdes de prevengdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de
infecdo.

O Plano define, nomeadamente:

* A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagdo e divulgagdo de informagao.

* Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos
feirantes, consumidores, trabalhadores e prestadores de servico da Junta de Freguesia.

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunst@ncias deverd@o
seguir-se as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude.
As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. SITVAGAO

A Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, tem a seu cargo e responsabilidade das
seguintes feiras:

- Feira de Levante de Agualva, que conta com 28 feirantes;

Area 2.928 m2

- Mercado Sustentdavel de Colaride, que conta com 10 feirantes

Area 1.942 m2

- Feira de Levante de Mira Sintra, que conta com 38 feirantes.

Area 3.937 m2

- Feira Mensal, que conta habitualmente com 28 feirantes

Area 2.928 m2

Neste contexto idenfificam-se os seguintes intervenientes:
* Junta de Freguesia;

* Prestadores de Servigo da Junta de Freguesia;

* Feirantes;

» Colaboradores dos feirantes;

* Consumidores;
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4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os intervenientes que interagem direta ou indiretamente nos
recintos das feiras da organizagdo da Junta de Freguesia.

No dmbito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo identificada,
em conformidade com as fungdes que Ihes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pela Junta de Freguesia no recinto da feira serd ponderada tendo em
consideragdo a melhor informagdo disponivel, as recomendagdes emanadas no momento
pelas autoridades de saude, autoridades municipais e do Governo e a atuacdo por parte
de todos os intervenientes.

4.1 DIREGAO E COORDENAGAOQ

De forma a garantir a contfinuidade dos recintos em funcionamento, € imprescindivel
concertar agoes e promover a partilha de informagdo entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdo do Presidente de
Junta de Freguesia, Carlos Casimiro, coadjuvado pela Vogal do Executivo, Helena Cardoso
e funciondrio da autarquia, responsdvel pela gestdo das feiras € mercados.

Esta equipa € responsdvel por:

a) Acompanhar a evolucdo da situagdo;

b) Promover a disponibilizag&o do Plano no sitio da Junta de Freguesia na internet;

c) Realizar alteragcdes ao Plano de Contingéncia, sempre que se justifique

4.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsdavel por monitorizar a aplicagdo das regras
de contingéncia nas Feiras da Freguesia de Agualva e Mira Sintra, centralizar a informacéo,
bem como sugerir alteragcdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a DGS serd garantida pela Autoridade de Saude Local, que assegurard a
divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Presidente da Junta de Freguesia, atendendo a uma das seguintes
situacoes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferac&o generalizada de casos de COVID-19;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 na
feira.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em
articulagdo com as restantes entidades.
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4.4 AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao,
fase de resposta e fase de recuperacdo. As acgdes descritas em cada umas das fases

poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de
alteragdes nos cendrios de propagacdo da doenca.

FASE DE PREVENCAOQ:

Esta fase € marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio da Internet.

b) Divulgac¢do de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

c) Identificagdo das tarefas essenciais dos prestadores de servico da Junta de Freguesia;

d) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

e) Preparar um espago de isolamento, em caso de sintomas de pessoas potencialmente
infetadas;

f) Deverd também ser indicado qual o prestador de servico designado para
acompanhamento ao espago de isolamento, de eventual suspeito de infec&o.

g) Disponibilizar solugdo de base alcodlicas de desinfecdo na entrada e saida do recinto da
feira;

h) Monitorizar e acompanhar a situagdo.

FASE DE RESPOSTA:

Esta fase € desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contdgio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes acdes:

a) Reforco da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

) Garantir a existéncia de produtos de higiene na entrada e saida da feira, de modo a
reforgar uma boa higienizac&o das maos;

c) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infec&o por COVID-19 no
recinto e durante a realizacdo da feira:

i. Implementar medidas com vista & contengcdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de
protecdo individual e encaminhamento para um espaco de isolamento;

ii. Proceder & desinfegdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

d) Informar os municipes sobre a eventual perturbac&o no funcionamento da feira;

e) Emitir relatérios com informagéo direcionada &s autoridades de saude, dirigentes, demais
frabalhadores e comunicacgdo social.

f) Recolher a identificac@o dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERACAOQ:

Esta fase € marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacdo
clinica dos Ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes agoes:

a) Continuag&o da aplicagdo de medidas de protecdo e limpeza de instalacdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;

c) Informagcdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizacdo do funcionamento da
feira.
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Com a desativagcdo do Plano:

a) Desativar os espacos de isolamento;

b) Avdliar a eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliac&o final;

c) Desativar as estruturas de coordenagdo, informagdo e monitorizacdo.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agcdes a desencadear em
caso de doenca ou sintfomas e para o funcionamento da feira.

5.1 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n° 33-
A/2020, bem como do teor do art.’ 18 da Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de
17 de maio, a reabertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das
seguintes regras:

a) A afetagdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo
maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea (1 pessoa por cada 20
mt2);

c) Manter uma disténcia minima de 2 metros entre pessoas;

d) Implementagdo da obrigatoriedade do uso de mdscara por parte dos feirantes e
clientes, podendo ser complementado com o uso de viseira e luvas;

e) Assegurar-se que o nUmero méximo feirantes por banca serd de 2 pessoas;

f) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

g) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessdrio & aquisicdo dos bens;

h) Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida de veiculos e de pessoas;

i) Implementagdo de sentidos Unicos de circulagdo no recinto da feira, para minimizar o
cruzamento de pessoas;

j) A entrada e a saida terd para disponibilizacd@o aos utentes, solucdo antisséptica de base
alcodlica, sendo a sua utilizacdo obrigatdria para entrada e saida do recinto;

k) Os feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos utentes, solucdo antisséptica de base
alcodlica;

[) Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica minima de 2 metros de forma a
assegurar um distanciamento entre o consumidor e a banca de exposicdo dos artigos;

m) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé6 podem ser manuseados pelos
feirantes e seus colaboradores;

n) Em nenhum caso é possivel efetuar a prova de roupa ou calgcado;

o) Os feirantes deverdo recolher todo o lixo produzido, deixando os sacos devidamente
acondicionados nos seus lugares;

p) Observar todas as regras do Regulamento das Feiras em vigor bem como do SNS e do
Governo aplicaveis.

a) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mdascaras pelos clientes

r) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de luvas e mdscaras pelos feirante
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6. LOGISTICA

Para a implementagdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio dos diversos
intervenientes.

7. COMPOSIGAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICAGAO DE E DE ISOLAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO:
*Mdascara cirdrgica para protecdo da boca e do nariz;
*Solugdo de desinfetante & base de dlcool.

COMPOSICAO DE KITS PARA OS TRABALHADORES DA JFAMS NO ACOMPANHAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS:

*Mdascara cirdrgica para protec@o da boca e do nariz;

*Luvas descartaveis.

*Viseiras

8. IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Instalagdes da Universidade Sénior, Sala Polivalente
Instalagdes na Junta de Freguesia de Mira Sintra, Sala Polivalente

9. LAYOUT
ESPACO DA FEIRA DE AGUALVA COM CIRCUITO DE ENTRADAS E SAIDAS

ESPACO DAS FEIRAS MENSAIS COM CIRCUITO DE ENTRADAS E SAIDAS
ANEXO |

ESPACO DA FEIRA DE MIRA SINTRA COM CIRCUITO DE ENTRADAS E SAIDAS
ANEXO I
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Helena Cardoso

De: Noemia Goncalves | USP ACES Sintra <noemia.luisa@arslvt.min-saude.pt>
Enviado: quinta-feira, 18 de junho de 2020 16:09

Para: helena.cardoso@)jf-agualvamirasintra.pt

Assunto: RE: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Exma. Sr.2 Presidente da Junta de Freguesia Agualva/ Mira Sintra

Apds contacto telefénico e analisando o vosso Plano de Contingéncia, tendo em vista a reabertura das
mesmas, o mesmo é APROVADO e autorizada a reabertura dos espagos solicitados.

Os meus cumprimentos.

Noémia Gongalves
Delegada de Saude Coordenadora de Sintra

REPUBLICA
PORTUGUESA S0
SaLDE e

SNS

PROXIMIDADE

AIEEAN 3 YRk S0 10
ACES SINTRA| UNIDADE DE SAUDE PUBLICA | Pélo Sintra
Rua Dr. Alfredo Costa, n.° 70, Sintra, Portugal
Telefone: +351219105820
Email: noemia.luisa@arslvt.min-saude.pt
PENSE ANTES DE IMPRIMIR

De: USP ACES Sintra <usp.sintra@arslvt.min-saude.pt>

Enviado: 18 de junho de 2020 15:53

Para: Noemia Goncalves | USP ACES Sintra <noemia.luisa@arslvt.min-saude.pt>
Assunto: FW: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

De: Helena Cardoso

Enviado: 18 de junho de 2020 15:51:48 (UTC+00:00) Dublin, Edinburgh, Lisbon, London
Para: USP ACES Sintra

Assunto: RE: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora, Dr2 Noémia Gongalves,
Delegada de Satude Coordenadora,

[Pagina n.°]



Na sequéncia do contacto telefonico reencaminho e-mail.

Agradeco desde ja toda a colaboragdo e empenho demonstrado durante este processo.
Com os melhores cumprimentos,

Helena Cardoso

Vogal do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Telefone 219188540 Fax 219146129 Telemdvel 967474741
helena.cardoso@ijf-agualvamirasintra.pt

De: Helena Cardoso [mailto:helena.cardoso @jf-agualvamirasintra.pt]
Enviada: segunda-feira, 15 de junho de 2020 11:05

Para: 'USP ACES Sintra' <usp.sintra@arslvt.min-saude.pt>

Assunto: FW: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dr2 Noémia Gongalves,
Delegada de Saude Coordenadora,

Na sequéncia do contacto telefdnico, e tal como combinado, reencaminho e-mail.

Com os melhores cumprimentos,

Helena Cardoso
Vogal do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219188540 Fax 219146129 Telemdvel 967474741
helena.cardoso@if-agualvamirasintra.pt

L. mira sintra

De: Helena Cardoso [mailto:helena.cardoso @jf-agualvamirasintra.pt]
Enviada: sexta-feira, 5 de junho de 2020 16:59

Para: 'USP ACES Sintra' <usp.sintra@arslvt.min-saude.pt>

Assunto: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dr2 Noémia Gongalves,
Delegada de Saude Coordenadora,

Espero que este e-mail a encontre bem.
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Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, remeter a V. Exa o Plano de Contingéncia
reformulado de acordo com as suas indicagGes. Iremos, proceder a pintura no chdo de setas que indicam o circuito
das Feiras, bem como, a colocagdo de autocolantes que alertam para o distanciamento de 2 metros entre as
pessoas.

Aguardamos comentarios.

Com os nossos melhores cumprimentos,

Helena Cardoso
Vogal do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219188540 Fax 219146129 Telemovel 967474741
helena.cardoso@ijf-agualvamirasintra.pt

iw %

De: USP ACES Sintra [mailto:usp.sintra@arslvt.min-saude.pt]

Enviada: quinta-feira, 28 de maio de 2020 09:18

Para: helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt

Assunto: FW: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Exma. Sr.2 Vogal do Executivo da JF
Bom dia, Sr.2 Helena Cardoso

Agradeco o envio do Plano de Contingéncia. Analisando a planta do recinto, agradeco que me informe a
largura dos corredores centrais e como se processa a separagao N0Os mesmos para que as pessoas nao se
cruzem.

Analisando o préprio plano, que esta em anexo, sublinhei as situagdes que me colocam duvidas com
especial atencgdo para a alinea |) do ponto 5.1 em que a distancia de 1 metro é insuficiente , pelo menos
1,5 metro.

Com os melhores cumprimentos

Noémia Gongalves
Delegada de Saude Coordenadora
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De: Helena Cardoso <helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt>
Enviado: 27 de maio de 2020 18:02

Para: USP ACES Sintra <usp.sintra@arslvt.min-saude.pt>

Assunto: Plano de Contingéncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dr2 Noémia Gongalves,

Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra remeter, a V. Exa o Plano de Contingéncia
elaborado para a realizacdo das nossas feiras.

Encontramo-nos disponiveis para a marcagdo de uma reunido, caso considere Util,
Com os melhores cumprimentos,

Nota:
Enviaremos o mais breve possivel os mapas de localizacdo dos feirantes de Mira Sintra e Colaride

Helena Cardoso
Vogal do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219188540 Fax 219146129 Telemovel 9674747 4]
helena.cardoso@if-agualvamirasintra.pt
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