
Proposto n.o JF 98/2020

Plqno de conting6ncio pqro os Feiros semonois e mensois em Aguolvo e Miro Sintro

Considerondo que o 30 de joneiro de 2020 o Orgonizogdo Mundiol de So0de declorou umo

emerg6ncio de so0de pOblico foce d epidemio SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dio

I I de morgo de 2020, declorodo o COVID-I9 como umo pondemio e que, desde entdo,

forom odotodos v6rios medidos urgentes e extroordin6rios, com o objetivo de conter o
propogogdo do virus.

Considerondo que otrov6s do Despocho n.o P101202O, de l6 de morqo, forom suspensos os

feiros semonois e mensois do Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, com o objetivo de

confrolor o oondemio COVID-19.

Considerondo o Resolugdo do Conselho de Ministros n." 3812020, referente d pronogogdo do

declorogdo do situogdo de colomidode, no dmbito do pondemio do doengo COVID-19, e

tendo em conto o olfneo o) do n.o I do ortigo l8.o - Feiros e mercodos, dever6 existir um

plono de contingdncio poro o COVID-19.

Considerondo que o Plono de Conting6ncio do Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro

Sintro, que se junto em onexo e se considero como porte integronte do presente proposto,

cumpre o estipulodo no previsto, no n.o 4 do ortigo l8.o - Feiros e mercodos.

Considerondo os competdncios definidos no ollneo c) do n.o 3 do ortigo 16.o do Lei n.o

75/2013, de l2 de setembro.

Considerondo os compet6ncios definidos no olineo d) do n.o I do ortigo 132.o do Lei n.o

75/2013, de l2 de setembro.

Atento oos considerondos e oo enquodromenio legol ocimo referido, proponho que se

delibere oprovor o Plono de Conting6ncio dos Feiros semonois e mensois em Aguolvo e Miro

Sintro.

AguolvoCoc6m, l6 de junho de 2020

XrF \
Carlos Casimiro, Presidente Junta de Freouesia

Assinado oor: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO PEREIRA
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Proposto n.o JF 98/2020

Plono de conting6ncio poro os Feirqs semonois e mensois em Aguolvo e Mirq Sintrq

K
E

Deliberogdo: Aprovodo

Unonimidode

Reprovodo

Moiorio

Absteng6es

Presidente
Corlos Cosimiro

Secreidrio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costqnho

lo Vogol
Heleno Cordoso

2o Vogol
Cristino Mesquito

3" Vogol
Ricordo Vorondos

4'Vogol
Victor Feneiro

Iolol \J

l
T

Votos o fovor

Presidente
Corlos Cosimiro X

Secretdrio
Ddmoso Mortinho X

Tesoureiro
Jo6o Costonho Y

1 
o Vogol

Heleno Cordoso

2" Vogol
Cristinq Mesquito X

3'Vogol
Ricordo Vorondos X.

4" Vogol
Victor Feneiro Y

Tolol 6

Volos contrq

Presidente
Cqrlos Cqsimiro

Secretdrio
D0moso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costqnho

1 
o Vogol

Heleno Cordoso

2" Vogol
Cristinq Mesquito

3'Vogol
Ricordo Vorondos

4o Vogol
Vicior Feneiro

Totol c

Aprovodo em minuto, no reunido de 2020.06.18 poro efeitos
e n.o 4 do ortigo 57.', do Lei n.o 7512013, de 12 de seiembro,
Codigo de Procedimento Administrotivo.

do disposto nos termos do n.o 3
e n.o 4 e n.o 5 do ortigo 34.' do

O Presidente:

O Secretdrio:

O Tesoureiro:

O l" Vogol:

O 2'Vogol:

O 3'Vogol:

O 4o Vogol:
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Plono de Conlingdncio

FEIRAS SEMANAIS E MENSAIS EM AGUALVA MIRA SINTRA

Junho, 2020
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JUNTA OE FREGUESIA
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.I. 
ENQUADRAMENTO

A 30 de joneiro de 2020 o Orgonizogdo Mundiol de So0de declorou umo emerg6ncio de
soOde p0blico foce o epidemio SARS-CoV-2, iendo posieriormen'fe, no dio ll de morgo de
2020, declorodo o COVID-19 como umo pondemio e que, desde entdo, forom odotodos
vdrios medidos urgentes e extroordinorios, com o objetivo de conter o propogogdo do virus.

NOo obstqnte o odogdo doquelos medidos ter permitido resultodos ben6ficos quonto oo
controlo do pondemio e o goroniio do seguronEo dos portugueses, nomeodomente o
suspensdo do feiro semonol otroves do Despocho no PIO 12020, do Senhor Presidente do
Junto de Freguesio. continuo o ser necessdrio encetor medidos poro conter o tronsmissdo
do vlrus e controlor o situogdo epidemiol6gico. rozOo pelo quol o Governo veio decloror o
situoEdo de colomidode.

Entre qs vdrios medidos odotodqs, o Governo veio definir medidos excecionois e esoecificos
poro o reinlcio de feiros e mercodo, desde que existom plonos de contingdncio.

2. OBJETIVOS

De formo o dor resposto d necessidode de ploneor umo intervengdo eficoz e conceriodo
poro retomo do otividode comerciol que se desenvolve nos feiros retolhistos, cujo
orgonizogdo compete o Unido dos Freguesios de Aguolvo e Miro Sintro, eloborou-se o
presente Plono de Conting6ncio que constitui um instrumento de orientogdo poro o gestdo
de meios e og6es de prevenEOo e de resposto oo oporecimento de cosos suspeitos de
infegdo.
O Plono define. nomeodomente:
. A estruturo de decisdo, coordenoEdo, monitorizogdo e divulgoEOo de informogdo.
' Os procedimentos o odotor de formo o conter o propogogdo do doengo junto dos
feirontes, consumidores, trobolhodores e presiodores de servigo do Junio de Freguesio.

Este documento ndo prev6 og6es de trotomento m6dico. Nestos circunstdncios deverdo
seguir-se os orienioE6es do Diregdo-Gerol do SoOde,
As situog6es nOo previstos no presente Plono deverdo ser ovoliodos coso o coso.

3. STTUA9AO

A Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, iem o seu corgo e responsobilidode dos
seguintes feiros:
- Feiro de Levonte de Aguolvo, que conto com 28 feirontes;
Areo 2.928 m2
- Mercodo Sustentovel de Coloride, que conto com l0 feironies
Areo L942m2
- Feiro de Levonte de Miro Sintro. que conto com 38 feironies.
Areo3.937 m2
- Feiro Mensol, que contc hqbituolmenfe com 28 feironies
Areo2.928 m2

Neste contexto ideniificom-se os seguinies intervenienfes:
. Junto de Freguesio;
. Prestodores de Servigo do Junto de Freguesio;
. Feirontes;
. Coloborodores dos feirontes;
. Consumidores;
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4. EXECU9AO

Este plono oplico-se o todos os intervenientes que interogem direto ou indiretomente nos
recintos dos feiros do orgonizogdo do Junto de Freguesio.

No dmbito do presente Plono, codo interveniente otuord peronte o situogdo identificodo,
em conformidode com os fung6es que lhes est6o cometidos.

A implementoEdo de medidos extroordindrios de conting6ncio e mitigoEdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Junto de Freguesio no recinto do feiro serd ponderodo tendo em
considerogdo o melhor informogdo disponlvel, os recomendogOes emonodos no momento
pelos outoridodes de so0de, ouioridodes municipois e do Governo e o otuogdo por porte
de todos os intervenientes.

4.1 DTRE9AO E COORDENAgAO

De formo o gorontir o continuidode dos recintos em funcionomento, 6 imprescindivel
concertor og6es e promover o portilho de informogdo entre os intervenientes.

Neste sentido, estobelece-se que o presente plono ficoro sob DireEdo do Presidente de
Junto de Freguesio, Corlos Cosimiro, coodjuvodo pelo Vogol do Executivo, Heleno Cordoso
e funciondrio do outorquio. responsdvel pelo gestdo dos feiros e mercodos.
Esto equipo 6 responsdvel por:
o) Acomponhor o evolugdo do situogdo;
b) Promover o disponibilizogdo do Plono no sitio do Junto de Freguesio no internet;
c) Reolizor olterog6es oo Plono de Conting6ncio, sempre que se justifique

4.2 TNFORMA9AO E MON|TOREAqAO

A equipo, nomeor6 um Gestor do Plono, responsovel por monitorizor o oplicogdo dos regros
de contingdncio nos Feiros do Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, centrolizor o informogdo,
bem como sugerir olterogdes oo Plono, sempre que se justifique.

A orticulogdo com o DGS serd gorontido pelo Autoridode de So0de Locol, que ossegurord o
divulgogdo de informogdo considerodo pertinente oo Gestor do Plono.

4.3 ATTVAqAO OO PrANO

O Plono 6 otivodo pelo Presidente do Junto de Freguesio, otendendo o umo dos seguintes
situoE6es:

o) Orientog6es emonodos pelo DGS;
b) No imin6ncio do proliferoEdo generolizodo de cosos de COVID-19;
c) Surgimento de um coso de contominogOo ou suspeito de contominogdo COVID-I9 no
feiro.

A desotivogOo do Plono de Conting6ncio 6 do responsobilidode do Direior do Plono, em
orticulogdo com os restontes entidodes.
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4.4 AqoES A DESENVOLVER PELOS SERV|9OS

Este Plono prevO tr6s foses de otuogdo, com distintos procedimentos: fose de prevengdo,
fose de resposto e fose de recuperogdo. As og6es descritos em codo umos dos foses
poderdo ser olterodos foce o exist6ncio de novos diretivos do DGS, do Governo ou de
olterog6es nos cendrios de propogogdo do doengo.

FASE DE PREVENQAO:

Esto fose 6 morcodo pelos seguintes og6es:
o) Divulgogdo do Plono no sitio do Internet.
b) Divulgogdo de informogdo sobre medidos de prevengdo o iodos os intervenientes;
c) ldentificoEdo dos torefos essenciois dos prestodores de servigo do Junto de Freguesio;
d) ldentificogdo de medidos olternotivos poro osseguror o continuidode dos torefos
essenciois;
e) Preporor um espogo de isolomento, em coso de sintomos de pessoos potenciolmente
infetodos;
f) Deverd tomb6m ser indicodo quol o prestodor de servigo designodo poro
ocomponhomento oo espogo de isolomento, de eventuolsuspeito de infegdo.
g) Disponibilizor solugdo de bose olco6licos de desinfegdo no entrodo e so(do do recinto do
feiro;
h) Monitorizor e ocomponhor o situogdo.

FASE DE RESPOSTA:

Esto fose 6 desencodeodo pelo referenciogdo de possiveis cosos de contogio em quolquer
intervenienie, e compreende os seguintes og6es:
o) Reforgo do divulgogOo de informogdo sobre medidos de prevengdo o todos os
intervenienies;
b) Gorontir o existOncio de produtos de higiene no entrodo e soido do feiro, de modo o
reforgor umo boo higienizogdo dos m0os;
c) Foce oo oporecimento de cosos com fundodos suspeitos de infeEdo por COVID-I9 no
recinto e duronte o reolizogdo do feiro:
i. lmplementor medidos com visto d contengdo do disseminogdo do doengo,
providenciondo meios de comunicogdo com o SNS 24 (B0B 24 24 24), entrego de um kit de
protegdo individuol e encominhomento poro um espoeo de isolomento;
ii. Proceder d desinfegdo dos locois de permon6ncio de cosos suspeitos.
d) Informor os municipes sobre o eventuol perturbogdo no funcionomento do feiro;
e) Emitir reloi6rios com informogdo direcionodo os outoridodes de so0de, dirigentes, demois
trobqlhodores e comunicogdo sociol,
f) Recolher o identificogdo dos trobolhodores que esfiverom em conrocro com um coso
suspeito de infegdo.

FASE DE RECUPERACAO:

Esto fose 6 morcodo pelo cessoEdo do oporecimento de novos cosos, pelo recuperogdo
clinico dos Oltimos infeiodos e pelo regresso groduol normolidode, culminonoo com o
desotivogdo do Plono. E coroterizodo pelos seguintes og6es:
o) Coniinuogdo do oplicoEdo de medidos de protegdo e limpezo de instolog6es;
b) Monitorizogdo permonenie do situogdo, com visto o detetor possiveis ondos
subsequentes de infegdo;
c) Informogdo oos municipes sobre o reoiivogdo e normolizogdo do funcionomento do
feiro.
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Com o desotivogdo do Plono:
o) Desotivor os espogos de isolomento;
b) Avolior o eficdcio dos og6es e procedimentos implementodos nos diversos foses e
eloboror relot6rio de ovoliogdo finol;
c) Desotivor os esfruturos de coordenogdo, informoEdo e monitorizogdo.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plono define os procedimentos operocionois sobre os og6es o desencodeor em
coso de doengo ou sintomos e poro o funcionomento do feiro.

5.1 PROCEDIMENIO PARA O FUNC]ONAMENTO DAS FEIRAS

De ocordo com os orientogdes do DGS e do Resolugdo do Conselho de Ministros no 33-
A12020, bem como do teor do ort.o l8 do Resolugdo do Conselho de Ministros n.o 3812020, de
17 de moio, o reoberturq do funcionomento dos feiros fico suieito oo cumprimento dos
seguintes regros:

o) A ofetogOo dos espogos ocessfveis oo p0blico deve observor regro de ocupogdo
moximo indicotivo de 0,05 pessoos por metro quodrodo de dreo (l pessoo por codo 20
mt2);
c) Monter umo distdncio minimo de 2 metros entre pessoos;
d) lmplementogdo do obrigotoriedode do uso de mdscoro por porte dos feirontes e
clientes, podendo ser complementodo com o uso de viseiro e luvos;
e) Asseguror-se que o n0mero m6ximo feirontes por bonco ser6 de 2 pessoos;
f) O otendimento terd de ser efetuodo de formo orgonizodo, limitodo o um consumidor de
codo vez, respeitondo os regros de higiene e segurongo;
g) Asseguror-se que os pessoos permonecem no recinto do feiro openos o tempo
estritomente necessdrio d oquisigdo dos bens;
h) Definigdo de circuitos especificos de entrodo e soido de veiculos e de pessoos;
i) lmplementogdo de sentidos 0nicos de circulogdo no recinto do feiro, poro minimizor o
cruzomento de pessoos;
j) A entrodo e o sofdo ter6 poro disponibilizogdo oos utentes, solugdo ontisseptico de bose
olcoolico, sendo o suo utilizogdo obrigot6rio poro entrodo e soido do recinto;
k) Os feirontes terdo de ter poro disponibilizogdo oos utentes, solugdo ontiss6ptico de bose
olco6lico;
l) Os feirontes devem providencior, umo borreiro fisico mfnimo de 2 metros de formo o
osseguror um distonciomento entre o consumidor e o bonco de exposigdo dos ortigos;
m) Os ortigos, principolmente os produtos olimentores, s6 podem ser monuseodos pelos
feirontes e seus coloborodores;
n) Em nenhum coso 6 posslvel efetuor o provo de roupo ou colgodo;
o) Os feirontes deverdo recolher todo o lixo produzido. deixondo os
ocondicionodos nos seus lugores;
p) Observor todos os regros do Regulomento dos Feiros em vigor bem

socos devidomente

como do SNS e do
Governo oolic6veis.
q) E obrigot6rio, dentro do recinto do feiro, o uso de mdscoros pelos clientes
r) E obrigot6rio, dentro do recinto do feiro, o uso de luvos e mdscoros pelos feironte
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6. LOGISTTCA

Poro q implementogdo deste plono 6 fundomentolo envolvimento e opoio dos diversos
intervenientes.

7. COMPOSTgAO DE K|TS PARA CASOS SUSPETTOS E TDENilFTCA9AO DE E DE TSOTAMENTO DE
cAsos susPEtlos

coMPosrqAo or KtTs PARA cAsos suspEtTos DE tNFEQAo:
.M6scoro cir0rgico poro protegdo do boco e do noriz;
.Solugdo de desinfetonte d bose de 6lcool.

coMPoslqAo or KrTs PARA os TRABALHADORES DA JFAMS NO ACOMPANHAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS:
.Mdscoro cir0rgico poro protegdo do boco e do noriz;
.Luvos descort6veis.
.Viseiros

8. TDENT|FTCAgAO DO ESPACO DE TSOTAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Instolog6es do Universidode S6nior, Solo Polivolente
Instolog6es no Junto de Freguesio de Miro Sintro, Solo Polivolente

9. TAYOUI
ESPAgO DA FETRA DE AGUATVA COM C|RCU|TO DE ENTRADAS E SAIDAS
ESPAgO DAS FETRAS MENSATS COM C|RCU|TO DE ENTRADAS E SAIDAS
ANEXO I

ESPAqO DA FEIRA DE M|RA SINTRA COM C|RCU|TO DE ENTRADAS E SA1DAS
ANEXO II
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Helena Cardoso

De:
Enviado:
Para:
Assunto:

AcEs SINTMIUNTDADE oe sl0oe p0slrcl 
I e6to sintra

Rua Dr. Atfredo Costa, n.o 70, Sintra, Portugal
Telefone: +351 21 91 05820
Emait: noemia. Iuisa@arstvt.min-saude. ot
PENSE ANTES DE IMPRIMIR

Noem ia Goncalves I U SP AC ES Sintra <noemia. lu isa@arslvt. m in-saude. pt>
quinta-feira, 18 de junho de 2020 16:09
helena. cardoso@f-agualvamirasintra. pt
RE: Plano de Conting6ncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Exma. Sr.a Presidente da Junta de Freguesia Agualva/ Mira Sintra

Ap6s contacto telef6nico e analisando o vosso Plano de Conting6ncia, tendo em vista a reabertura das

mesmas, o mesmo 6 APROVADO e autorizada a reabertura dos espagos solicitados.

Os meus cumprimentos.

No6mia Gongalves
Delegada de Saide Coordenadora de Sintra

ggp{$*il*s.
pfreffi"Is$u$*" # lM i $il$
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De: USP ACES Sintra <usp.sintra @a rslvt.min-sa ude. pt>

Enviado: 18 dejunho de 2020 15:53
Para: Noemia Goncalves I USP ACES Sintra <noemia.luisa@arslvt.min-saude.pt>
Assunto: FW: Plano de Contingdncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

De: Helena Cardoso
Enviado: 18 de junho de 2020 15:51:48 (UTC+00:00) Dublin, Edinburgh, Lisbon, London
Para: USP ACES Sintra
Assunto: RE: Plano de Conting6ncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora, Dra No6mia Gongalves,

Delegada de Sa0de Coordenadora,

[P5gina n.o]



Na sequdncia do contacto telef6nico reencaminho e-mail.

Agradego desde jii toda a colaborag5o e empenho demonstrado durante este processo.

Com os melhores cumprimentos,

Helenq Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 2l 9188540 Fox 2l 9146129 Telem6vel96747474i
heleno.cgrdoso@jf-o guolvqmirosintro.pt

De: Helena Cardoso Ima i lto:helena.ca rdoso@jf-agualva mirasintra.pt]
Enviada: segunda-feira, 15 de junho de 2020 11:05
Para:' USP ACES Sintra' <usp.sintra @arslvt.min-saude.pt>
Assunto: FW: Plano de Conting€ncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dra No6mia Gongalves,
Delegada de SaIde Coordenadora,

Na sequ€ncia do contacto telef6nico, e tal como combinado, reencaminho e-mail.

Com os melhores cumprimentos,

Helenq Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA
Telefone 2l 9i 88540 Fox2l91 46129 Telemovel 967474741
heleno.cordoso@jf-oguolvomirosintro.pt

;j? f m**e i--" *"'l':': 
," aWWS

"r"' i# W; mlrr: sinfro a{i-'r

De: Helena Ca rdoso Imaillo:helena.pa rdoso@ if-aeua lyarylirasintra. pt]
Enviada: sexta-feira, 5 de junho de 2020 16:59
Para:' USP ACES Sintra' <usp.sintfa @.arslvt.min-sa ude.pt>
Assunto: Plano de Contingdncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dre No6mia Gongalves,
Delegada de Saride Coordenadora,

Espero que este e-mail a encontre bem.

IP59ina n.o]



Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, remeter a V. Exa o Plano de Conting6ncia
reformulado de acordo com as suas indicag6es. lremos, proceder a pintura no chSo de setas que indicam o circuito
das Feiras, bem como, a colocagSo de autocolantes que alertam para o distanciamento de 2 metros entre as
pessoas.

Aguarda mos comentd rios.

Com os nossos melhores cumprimentos,

Heleno Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA
Telefone 2l 9l 88540 Fox219l 46129 Telemovel 967 474741
h e_!en o.cordosoQf-o gu ol)zo mirosinjrqJrl
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De: USP ACES Sintra [mailto :usp.sintra @arslvt.min-saude.pt]
Enviada: quinta-feira, 28 de maio de 2020 09:18
Para : hele na.ca rdoso @ if-agua lva m irasi ntra. pt

Assunto: FW: Plano de Conting€ncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Exma. Sr.e Vogal do Executivo da JF

Bom dia, Sr.e Helena Cardoso

Agradego o envio do Plano de Conting6ncia. Analisando a planta do recinto, agradego que me informe a

largura dos corredores centrais e como se processa a separag5o nos mesmos para que as pessoas n5o se

cruzem.

Analisando o pr6prio plano, que estS em anexo, sublinhei as situagOes que me colocam d0vidas com

especial atengSo para a alinea l) do ponto 5.L em que a distdncia de L metro 6 insuficiente, pelo menos

L,5 metro.

Com os melhores cumprimentos

No6mia Gongalves

Delegada de Safde Coordenadora
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AcEs STNTRIIUNTDADE oE sl0oe pUaLtcl lRoto srntra
Rua Dr. Alfredo Costa, n.o 70, Sintra, Portugal
Telefone: +3512191 05820
Emait: noemia.tuisa@arslvt. min-saude. pt
PENSE ANTES DE IMPRIMIR
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De: Helena Cardoso <helena.cardoso @if-agua lvam irasintra.pt>
Enviado:27 de maio de 202018:02
Para: USP ACES Sintra <usp.sintra @a rslvt.min-sa ude. pt>

Assunto: Plano de Conting€ncia das Feiras de Agualva e Mira Sintra

Ex.ma Senhora,
Dre No6mia Gongalves,

Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra remeter, a V. Exa o Plano de Conting6ncia
elaborado para a realizag5o das nossas feiras.

Encontramo-nos disponiveis para a marcagSo de uma reuniSo, caso considere 0til,

Com os melhores cumprimentos,

Nota:
Enviaremos o mais breve possivel os mapas de localizagdo dos feirantes de Mira Sintra e Colaride

Helenq Cordoso
Vogol do Execuiivo

FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA
Telefone 219188540 Fox 2l 9l46129 Telem6vel967474741
h ele n o.co rdoso@jf-o gu o lvo mirosi n tro. pt
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