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Proposlo n.o JF 58/2O2O

Plono de Conting6ncio do infeEdo COVID-.|9

Considerondo que foi publicodo no 2.o s6rie do Didrio do Rep0blico, de 2 de morgo, o
Despocho n.' 2836-A/2020, dos Gobinetes dos Ministros do Modernizogdo do Estodo e do
Administroqdo P0blico, do Trobolho. Solidoriedode e Segurongo Sociol e do So0de.

Considerondo que o referido Despocho ordeno oos empregodores p0blicos o eloborogdo
de um plono de conting6ncio olinhodo com os orientog6es emonodos pelo Diregdo-Gerol

do So0de, no dmbito do prevengdo e controlo de infegdo por Coronovft'us (COVID-19).

Considerondo que o plono de contingOncio deve indicor os procedimentos olternotivos que
permitom gorontir o regulor funcionomento de codo servigo, privilegiondo o recurso oo
meconismo do teletrobolho, o quol so deverd ser ofostodo por rozdes imperiosos de
interesse p0blico.

Considerondo que no plono de contingOncio deverd ser equocionodo:
. Redugdo ou suspensdo do perlodo de otendimento, consoonte o coso;
. Suspensdo de eventos ou iniciotivos p0blicos, reolizodos quer em locois fechodos, quer

em locois obertos oo p0blico;
. Suspensdo de otividodes de formoEdo presenciol. dondo preferOncio o formog6es o

distdncio;
Suspensdo do oplicogdo de m6todos de selegdo que impliquem o presengo dos

condidotos, no dmbito de orocedimentos concursois;
Suspensdo do funcionomento de bores, continos, refeit6rios e utilizoEOo de outros

espo9os comuns.

Considerondo que, quondo os trobolhodores ndo possom comporecer oo irobolho por

motivos de doenEo ou por ossist6ncio o filho, neto ou membro do ogregodo fomilior. nos

termos gerois. essos ousOncios seguem o regime previsto no lei poro essos eventuolidodes.

Considerondo que, quondo os trobolhodores ndo possom comporecer oo trobolho por

motivo de isolomento profilotico e quondo n6o sejo possfvel osseguror o recurso oo
teletrobolho. os ous6ncios oo servigo, independentemente do suo duroEdo. t€m os efeitos

dos foltos por motivo de isolomento profil6tico, sendo considerodos justificodos, nos termos

do olineo j) do n.' 2 do ortigo 134.' do LTFP.

Considerondo que os serviEos devem tomor todos os medidos que se mostrem necess6rios e
id6neos d prevengdo do COVID-19. bem como oplicor os orientog6es emonodos do DGS.

Considerondo que o Lei Gerol do Trobolho em Fungdes P0blicos, oprovodo em onexo d Lei

n." 35/20l 4, de 20 de junho, otribui os Juntos de Freguesio o quolidode de empregodores
p0blicos, nos termos do n.o I do ortigo 25.o e olfneo b) do n.o 2 do orIigo27.".

Considerondo que, no dmbito do principio do outonomio consogrodo nos ortigos 235.'e
2433 do Constituiqdo do Rep0blico Portugueso, que rege o otuogdo dos outorquios locois,

deverdo os Juntos de Freguesio odotor nesto mot6rio os medidos que entendom
necessorios e odequodos.

Atento oos considerondos e oo enquodromento legol ocimo referido. proponho que se

delibere o oprovogOo do Plono de Conting6ncio poro o prevengdo e controlo de infegdo
por Coronovirus (COVID-I9) do Junio de Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro, opresentodo
em onexo.
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Proposto n.o JF 5812020

Plono de Conting6ncio do infegdo COVID-.l9

DeliberqEdo: Aprovodo

Unonimidode

Reprovodo

Moiorio

Absleng6es

Presidente
Corlos Cosimiro

Secreiorio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costonho

1.o Vogol
Helenq Cordoso

2.o Vogol
Cristino Mesouito

3.o Vogol
Ricordo Vorondos

4.o Vogol
Victor Ferreiro

Totol (f
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Volos o fovor

Presidente
Corlos Cosimiro x

Secret6rio
Ddmoso Mortinho K

Tesoureiro
Jodo Costonho X

l.o Vogol
Heleno Cordoso X

2." Vogol
Cristino Mesquito (

3.o Vogol
Ricordo Vorondos X

4.o Vogol
Viclor Feneiro x

Iotol t

Volos confro

Presidente
Corlos Cosimiro

Secretorio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costonho

l.o Vogol
Heleno Cordoso

2.'Vogol
Cristino Mesquito

3.o Vogol
Ricordo Vorondos

4.o Vogol
Victor Feneiro

Totol o

Aprovodo em minuto, no reunido de 2020.03.19, poro efeitos
e n.o 4 do ortigo 57.o. do Lei n.o 75/2013. de l2 de setembro,
Codigo de Procedimento Administrotivo.

do disoosto nos termos do n.o 3

e n.o 4 e n.o 6 do ortigo 34.o do

O Presidente:

O Secretorio:

O Tesoureiro:

O 1." Vogol:

O 2." Vogol:

O 3.'Vogol:

O 4.o Vogol:
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PLANO DE CONTII.ICENCIE DA FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA

PARTE I- ENQUADRAMENTO GERAT DO PTANO

l. Ambito e objetivos

O "Plono de Conting6ncio" do Freguesio de Aguolvo e Miro Sintro pretende ontecipor e

gerir no Freguesio, o impocto do otuol surto de doengo por Coronovirus SARS-CoY-2,

ogente cousol do COVID-19, denominodo dorovonie por COVID-19.

O objetivo principol do Plono de ContingOncio 6 preporor o Freguesio poro gerir o risco

de infegdo e enfrentor eventuois cosos de doengo. minimizondo o suo tronsmissdo e o

seu impocto no Freguesio e no comunidode.

O presente Plono foi preporodo com bose nos orieniog6es do Diregdo-Gerol do So0de e

viso preporor o resposto poro minimizor os condigOes de propogogdo do COVID-I9 e

definir os meios de coordenogdo no Freguesio.

O Plono de Conting@ncio 6 oprovodo pelo Junto de Freguesio e tem oindo os seguintes

objetivos:

o) Reduzir o risco de contominoEdo nos locois de trobolho;

b) Asseguror o funcionomento dos orgdos e servigos do Freguesio;

c) Envolver os entidodes oficiois que possom gorontir o opoio em coso de pondemio;

2. Ativogdo do plono

O plono de Contingencio 6 oiivodo por determinogdo do Presidente do Junio de

Freguesio, em coordenogdo com o Cdmoro Municipol de Sintro, o Conselho Municipol

de Protegdo Civil e o Unidode Locol de Protegdo Civil, devendo, o codo momento, ser

ponderodo o obrong6ncio dos medidos foce oos dodos disponlveis.

O plono de ContingQncio 6 desotivodo pelo Presidente do Junto de Freguesio em

coordenogdo com os demois entidodes competentes no mot6rio.

PARTE il - PREVENgAO, MONITORIZAgAO E RESPOSTA

l. Prevengdo e Monitorizogdo

A prevenqOo e monitorizoqOo inicio-se com o oprovogdo do presente Plono e inclui os

seguintes medidos:

o) Acomponhomento dos orientoE6es tronsmitidos pelo Diregdo-Geroldo So0de;

b) Divulgogdo de informogdo relotivo oo COVID-19;

c) Divulgogdo de medidos preventivos (higienizoE0o dos mdos; etiqueto respirotorio;

procedimentos de colocoqOo de m6scoro cir0rgico; procedimentos de conduto

sociol);

d) Divulgogdo dos diretrizes emonodos do DGS e dos demois entidodes competentes

quonto d monutengOo, condicionomento ou suspensdo do tronsporie escolor;

e) ldentificogdo dos servigos essenciois oo funcionomento do Freguesio;

f) ldentificogdo dos trobolhodores do Freguesio que, pelos suos otividodes/torefos,
poderOo ter um moior risco de infeqdo pelo COVID-19 (ex. irobolhodores que reolizem

otividodes de otendimento oo p0blico)

g) Reforgo e dispersdo pelos instolog6es, espoqos e servigos do Junto de Freguesio e

demois equipomentos do Freguesio, de formo out6nomo ou em coloboroqdo com o
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Municipio, e em consondncio com os orientogOes emitidos pelo DGS, de solug6es
ontiss6ticos de bose olcoolico (vulgo desinfetontes) e o oquisiqdo de dispensodores de
lengos;

h) Aquisigdo de mdscoros, term6metros ouriculores e de outros instrumentos necessorios d
prevengdo e combote o contominogdo;

i) Reforgo do higienizogdo dos sonitorios (opos limpezo regulor devero ser utilizodo
desinfetonte) e de superficies mois monuseodos (ex: mogonetos de portos, corrimdos,
bot6es dos elevodores e teclodos dos computodores);

j) Preporogdo de instologdes odequodos poro servirem de 6reo de isolomento, de
formo outonomo ou em coordenoEdo com o Municlpio;

k) Eloborogdo de comunicogdo o envior ds empresos e demois pessoos que prestom
servigos o Freguesio.

Incluioindo:

o Poro todos oqueles que tenhom regressodo de oreos com tronsmissdo comunitorio
otivo ou que tenhom efetuodo escolo nessos dreos, nos 0ltimos l0 dios,
independentemente de opresentorem sintomos sugestivos de doengo respirot6rio, o
obrigogdo de contoctor o ServiEo de So0de Locol ou ligor 808 24 24 24 (SNS24),

informondo sobre o suo hist6rio de viogem e de seguirem os orientog6es que vierem o
ser indicodos.

. Todos oqueles o quem for recomendodo, pelo SNS24. olgum perlodo de quorenteno
t6m o obrigogdo de informor o suo situoEdo d Junto de Freguesio.

Estos medidos oplicom-se o todos oqueles que exergom fung6es nos servigos e espoEos
do Junto de Freguesio e demois equipomentos do Freguesio.

2. Mobilizogdo do resposto

A mobilizoqdo do resposto deve ser otivodo quondo for identificodo um eleito,
trobolhodor, ou coloborodor do Junto de Freguesio, suspeito de estor infetodo por
covtD-19.

De iguol modo, deve ser otivodo quondo for confirmodo coso suspeito
trobolhodor/coloborodor de empreso ou entidode externo que exereo o suo otividode
nos servigos e/ou equipomentos do Freguesio.

A mobilizogdo do resposfo deve oindo ser otivodo coso existom orientogdes do DireEdo-
Gerol do So0de nesse sentido, independentemente de confirmoEdo de coso suspeito no
Freguesio.

A mobilizogdo do resposto pode incluir. entre outros. os seguintes MEDIDAS:

o) Acionomento do oreo de isolomento;

b) Definigdo dos posios de trobolho que possom ficor tempororiomente desotivodos
(designodomente, os que implicom otendimento oo p0blico) e os respetivos
trobolhodores sejom dispensodos de comporecer oo trobolho;

c) DeterminoEdo de cosos em que se justifique o trobolho d distdncio, com recurso o
meios tecnol6gicos de informogOo e comunicogdo;

d) Fornecimento o trobolhodores e membros dos orgOos do Freguesio dos equipomentos
(computodores. telem6veis) odequodos poro gorontio dos servigos essenciois;

e) suspensdo dos deslocogoes em servigo de eleitos e trobolhodores;
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f) Restrigdo de reunides presenciois, no dmbito dos servigos do Junto de Freguesio, oo
minimo essenciol, devendo ser privilegiodo o reunido o distdncio, otrov6s de meios

tecnol6gicos de informogdo e comunicogdo;

g) Comunicogdo oos trobolhodores dos procedimentos sobre justificogOes de foltos no

coso de ousOncio relocionodo com o COVID-'19;

h) Suspensdo de eventos e otividodes de quolquer noturezo.

Estos medidos oplicom-se o todos oqueles que exergom fung6es nos espogos do
Freguesio, obrongendo tomb6m os empresos externos.

PARTE III - ASPETOS MEDICOS

Definigdo de coso suspeito

A definigdo seguidomente opresentodo 6 boseodo no informogdo disponivel, o doto, do
Centro Europeu de PrevenEOo e Controlo de DoenEo Tronsmissfveis (ECDC) e foi definido
pelo Diregdo-Gerol do So0de como oquelo que deve ser odotodo pelos instituigdes:

o) Crit6rios clinicos: Infegdo respirot6rio ogudo (febre ou tosse ou dificuldode respiroiorio)
requerendo ou ndo hospitolizogdo;

b) Crit6rios epidemiol6gicos: Historio de viogem poro dreos com tronsmissdo comunitorio
otivo nos l4 dios onteriores oo inicio dos sintomos ou contocto com coso confirmodo
ou provovel de infegdo por COVID-I9, nos l4 dios onteriores oo inicio dos sintomos ou
coso tenho estodo em instituigdo de so0de onde sdo trotodos doentes com COVID-19.

Tronsmissdo do infegdo

Considero-se que o COVID-19 pode tronsmitir-se:

. Por gotlculos respirot6rios (porticulos superiores o 5 micro);

. Pelo contocto direto com secregOes infeciosos;

. Por oeross6is em procedimenfos terop6uticos que os produzem (inferiores o I mfcron).

A tronsmissdo de pessoo poro pessoo foi confirmodo e julgo-se que esto ocorre duronte
umo exposiqdo proximo o pessoo com COVID-19. otrov6s do disseminogdo de gotfculos

respirot6rios produzidos quondo umo pessoo infetodo tosse, espino ou folo, os quois

podem ser inolodos ou pousor no boco. noriz ou olhos de pessoos que estdo proximos.

O contocto dos mdos com umo superficie ou objeto com o COVID-I9 e, em seguido, o
contocto com os mucosos orol, nosol ou oculor (boco. noriz ou olhos), pode conduzir d
tronsmissdo do infeqdo.

Equipomentos de Prolegdo

A decisdo de utilizogOo de mdscoros em permondncio. designodomente, poro pessoos

com infegdes respirot6rios, podero ser recomendodo pelo GGCl9, tendo em conto o
evolugdo do crise e os recomendoqOes dos outoridodes de so0de.

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPEC1FICOS

l. Procedimenlo num coso suspeito

Quolquer eleito, trobolhodor ou coloborodor externo do Freguesio com sinois e sintomos

de COVID-19 e ligogdo epidemiol6gico, ou que identifique olgu6m nos espogos, servigos,

ou demois instoloq6es e equipomentos do Freguesio, compotfveis com o definigdo de
coso suspeito, deve informor o Junto de Freguesio, preferenciolmente por vio telefonico
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otrov6s do n0mero 2l9l8B54O ou 967066299, devendo dirigir-se poro os 6reos de
"isolomento" definidos em conjunto com o Cdmoro Municipol de Sintro.

Sempre que possivel, deve ser ossegurodo o distoncio de segurongo (superior o 1 metro)
do doente.

Quem ocomponhor o doente deve colocor, momentos ontes de se inicior esto

ossist6ncio, umo moscoro cir0rgico e luvos descort6veis, poro ol6m do cumprimento dos
precouE6es b6sicos de controlo de infegdo (PBCI) quonto o higiene dos mdos, opos
contocto com o doente.

O doente (coso suspeito de COVID-19) jo no oreo de "isolomento", contocto o SNS 24

(808 242 424) deve ter o moscoro cir0rgico colocodo, se o suo condigdo clinico o
permitir.

A moscoro deverd ser colocodo pelo pr6prio doente. Deve ser verificodo se o moscoro
se encontro bem ojustodo (ou sejo: ojustomento do moscoro d foce, de modo o permitir

o oclusdo completo do noriz, boco e 6reos loterois do foce. Em homens com borbo.
poderd ser feito umo odoptogdo o esto medido - mdscoro cir0rgico complementodo
com um lengo de popel). Sempre que o moscoro estiver h0mido, deve ser substituldo por

ouTro.

Coso ocorro um coso susoeito volidodo:

. A Junto de Freguesio tomoro os medidos odequodos previstos no presente Plono;

. A dreo de isolomento ficoro interditodo ot6 o volidogdo do descontominogdo pelo

Autoridode de So0de Locol;

A Junto de Freguesio determinoro o limpezo e desinfegdo do oreo de isolomento, bem
como do locol de trobolho do doente e determinord o ormozenomento dos residuos do
doente, que devem ser segregodos e enviodos poro operodor licenciodo poro gestdo

de residuos hospitolores com risco biologico.

2. Procedimenlo de vigildncio de contoctos pr6ximos

Considero-se "contocto proximo" olgu6m que ndo opresento sintomos no momento, mos
que teve ou pode ter tido contocto com um coso confirmodo de COVID-I9.

O tipo de exposiEOo do contocto proximo determinoro o tipo de vigildncio.

O periodo de incubogdo estimodo do COVID-I9 6 de 2 o 12 dios. Como medido de
precouEdo, o vigiloncio otivo dos contotos pr6ximos decorre duronte l4 dios desde o
doto do 0ltimo exposigdo o coso confirmodo.

Se nenhum sintomo surgir nos l4 dios decorrentes do 0ltimo exposigdo. o situogdo fico
encerrodo poro efeitos de prevenqdo e combote oo COVID-19.

O contocto proximo com coso confirmodo de COVID-19 pode ser de:

o "Alto risco de exposig6o", 6 definido como olguem do mesmo posto de trobolho
(gobinete, solo, secEdo, zono ot6 2 metros) do doente ou que esteve foce-o-foce
com o coso confirmodo ou que esteve com este em espoEo fechodo ou oindo que
portilhou com o coso confirmodo loigo (protos, copos, tolheres), toolhos ou outros

objetos ou equipomentos que possom estor contominodos com expetorogdo, songue,
goticu los respirotorios.

A vigildncio de contoctos proximos com "olto risco de exposigdo" implico:

o) Monitorizogdo otivo pelo Autoridode de So0de Locol duronte 14 dios desde o

0ltimo exposiEdo;
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Ndo deslocogdo ds instolog6es e demois espoeos e equipomentos do Junto de
Freguesio, duronte os referidos l4 dios;

Auto monitorizoEdo didrio dos sintomos do COVID-I9, incluindo febre, tosse ou
dificuldode em respiror;

Restrigdo do contocto sociol oo indispensovel;

Evitor viojor;

Estor contoct6vel poro monitorizogdo otivo duronte os l4 dios desde o doto 0ltimo

exposiqdo.

o "Boixo risco de exposigdo" (cosuol), 6 definido como olgu6m que teve contocto
espor6dico (momentOneo) com o coso confirmodo (ex. em movimento/circulogdo
duronte o quol houve exposigdo o gotfculos/secregOes respirot6rios otrovSs de
converso foce-o-foce superior o l5 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou

ossist$ncio oo coso confirmodo. desde que tenho seguido os medidos de prevengdo
(ex. utilizoqdo odequodo do moscoro e luvos; etiqueto respirotorio; higiene dos mdos).

A vigildncio de contoctos pr6ximos com "boixo risco de exposiEOo" implico:

o) Auto monitorizogOo diorio dos sintomos do COVID-I9, incluindo febre, tosse ou

dificuldode em respiror;

b) Acomponhomento do situogdo pelo Junto de Freguesio em coloboroEdo com o
Autoridode de Soude Locol.

PARTE V - PLANO DE COMUNICAgAO

A Junto de Freguesio preporord um plono de comunicogdo com o identificogdo dos olvos

do comunicogdo e conte0do do informogdo:

o) Os que exercem funq6es no Junto de Freguesio;

o InformogOo sobre o situogdo;

. Procedimentos especiois o observor poro limitor contdgio e propogogdo.

o) Prestodores de servigos externos;

b) Fornecedores de equipomentos;

c) Comunicogdo sociol;

d) Entidodes externos.

PARTE VI. RESPONSABITIDADES NO ANNSIO DO PTANO

Poro ol6m dos responsobilidodes jo referidos, compete:

l. Aos eleitos do Freguesio, informor sobre os torefos e og6es essenciois e oquelos que
podem ser ossegurodos por trobolho o distdncio, bem como ocomponhor o reposigdo

do normolidode;

2. Aos trobolhodores e demois coloborodores que prestem otividode nos servigos, nos

demois instolog6es e equipomentos do Freguesio, informor o Junto de Freguesio, sobre

deslocog6es/viogens que venhom o reolizor, ou ienhom efetivodo, no pofs ou no

estrongeiro, bem como eventuois contoctos com pessoos portodoros de COVID-I9,

devendo foz6-lo otrov6s do telefone 219 188 540.
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