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Proposfo n.o JF 42/2019

Procedimento EOl A/2019 - Empreitodo poro construgdo de bolnedrio

Considerondo o Proposlo n." )F 0712019, de 21 de joneiro, oirov6s do quol o Junlo de
Freguesio deliberou o longomento do empreiiodo poro conslrugdo de bolne6rio, iendo
oprovodo os lermos do procedimento, medieoes e o coderno de encorgos poro o
empreiiodo poro construgdo de bolne6rio.

Considerondo que o referido proposto tinho umo previsdo oreomentol de €9.250,00 (nove
mil duzentos e cinquento euros), o que ocresce o IVA o loxo legol oplic6vel, definido como
correspondendo oo volor do controto.

Considerondo que foi solicitodo o reolizogdo de umo novo estimotivo orgomentol, que
opresentou um volor significolivomente inferior. e que se eniendeu qdequodo efeluor o
convite lendo como referCncio o volor de €6.500,00 (seis mil e quinhentos euros), o que
ocresce o IVA o toxo legol oplicdvel, lendo sido definido como corespondendo oo volor do
conTrQTo.

Considerondo que do convile efefuodo openos resullou o opresenlogdo de umo proposto,
que teve de ser excluido por opresentor um volor superior oo definido no convite efetuodo.

Considerondo o Proposto n." JF 4l/2019, de ll de moreo, que deliberou o revogoqdo do
procedimenlo E0l /2019 - Empreilodo poro conslruedo de bolne6rio.

Considerondo que se monl6m o necessidode promover umo empreitodo poro reolizogdo
de obros inleriores poro o instoloedo de bolne6rios com quolro duches, sendo o Junlo de
Freguesio compeiente poro outorizor esto despeso.

Considerondo que, nos termos do previslo no n." I do ortigo 128." do C6digo dos Controlos
P0blicos, Decrelo-Lei n." l1l-B12OI7, de 3l de ogoslo, 6 possivel o odjudicogdo pelo 61960
compeiente poro o decisdo de controlor, direlomente, sobre umo foturo ou um documento
equivolenie opresenfodo pelo entidode convidodo.

Considerondo o proposto opresenlodo pelo empreso "rnlenso e F equente - Conslrugdo
Civil, Ldo." o reolizoedo do empreitodo poro construedo de bolne6rio. no volor de €8.273,63
(oito mil duzentos e setento e irCs euros e sessento e hes centimos), o que ocresce o IVA d
loxo legol oplicovel, que considero como porie integronle do presenle proposto.

Considerondo que pelos ontecedente referidos, o procedimenlo odequodo poro o
oquisiqdo 6 o ojuste direto simplificodo, nos termos do olineo o) do n." I e olineo o) do n." 2,

ombos do ortigo 1 5." e do olineo d) do ortlgo I 9.", cujo tromitoeoo consto dos ortigos 128.' o
I 29.', todos do C6digo dos Controtos P0blicos, Decrelo-Lei n.' I I l-B/201 Z. de 3l de ogosfo.

Considerondo que o presente proposto esl6 inscrilo no rubrico 06.07010301 do oreomenlo
em vigor e tem umo previsdo oreomentol de €8.273,63 (oito mil duzenlos e setenlo e tr6s

euros e sessento e tres centimos), o que ocresce o IVA o toxo legol oplicovel, definido como
correspondendo oo vqlor do controto. nos lermos do Decreto-Lei n.' l8/2008, de 29 de
joneiro, no suo olual redoqoo

Tendo em confo os considerondos e o enquodromento legol ocimo referidos, submete-se d
considerogdo do orgdo execulivo o protico dos seguinles otos:

l. A decisdo de controtor poro os efeitos do n.' 1 do ortigo 36." e do ortigo 38.o, ombos do
C6digo dos Controtos P0blicos, com recurso oo oiuste direto simplificodo poro o
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reolizoedo do empreilodo poro construgdo de bolne6rio, nos lermos do olineo d) do

ortigo 19." do C6digo dos Controtos Publicos, Decreto-Lei n." I I l-B/2017, de 3l de ogosto-

2. A outorizoQdo do despeso no montonte globol previsto de €8.273,63 (oilo mil duzentos e

setento e lrCs euros e sessento e 1r6s c6nlimos), o que ocresce IVA d loxo legol.

3. A odjudicogdo d empreso "lntenso e Freguenfe - Conshugiio Civil, Ldo." do reolizogdo

do empreilodo poro consfruQdo de bolnedrio, no volor de €8.273,63 (oifo mil duzenfos e

setento e ires euros e sessenio e ir6s c6niimos). o que ocresce o IVA o ioxo legol

oolic6vel, de ocordo com o definido no n." I do ortigo 128.'do C6digo dos Conlrotos

Poblicos, Decrelo-Lei n.' lll-812}17, de 3l de ogosto. e nos termos do proposio

opresentodo, que se considero como porle inlegronle do presente proposlo.

AguolvoCoc6m,04 de morgo de 2019

x4:
Carlos Casiniro, ftesilente Junta de Freguesia

Assinado por: CARLoS i{GUEI NUNES CASIMIRo PEREIM
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Proposlo n." JF 42/2019

Procedimento E01A/2019 - Empreitodo poro consirugOo de bolnedrio

Delibetogdo: Aprovodo

Unonimidode

Volos o fovor

Presidente
Corlos Cosimiro X

Secrel6rio
DOmoso Mqrtinho X

Tesoureiro
Jodo Coslonho X

1.'Vogol
Heleno Cordoso x

2.'Vogol
Crislino Mesquilo x

3." Vogol
Ricordo Vorondos

4." Vogol
Viclor Ferrdro

Iolol )

Votos conlro

Presidente
Corlos Cosimiro

Secretorio
D0moso Mortinho

Tesoureiro
JoOo Costonho

L" Vogol
Heleno Cordoso

2." Vogol
Crjstino Mesquilo

3.'Vogol
Ricordo Vorqndos

4.' Vogol
Viclor Feneiro

Totol {J

Aprovodo em minuto, no reunido de 2019.03.11, poro efeitos
e n.' 4 do oriigo 57.", do Lei n.o 75/2013, de l2 de setembro.
C6digo de Procedimento Administrotivo.

do disposto nos iermos do n.' 3
e n." 4 e n.' 6 do ortigo 34.' do

O Presidente:

O Secrei6rio:

O Tesoureiro:

O 1." Vogol:

O 2." Vogol:

O 3." Vogol:

O 4.' Vogol:
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tr Reprovodo I
Moiorio

Absfene6es

Presidente
Corlos Cosimiro

Secrel6rio
Ddmoso Morlinho

Tesoureiro
Joqo Costqnho

I .' Vogol
Heleno Cordoso

2." Vogol
Cristino Mesquito

3.' Vogol
Ricordo Vo.ondos

4." Vogol
Viclor Feneko
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Coosfrrgio a Eng.nnri.

Junta de Freguesia de

Agualva-Mira Sintra
Data: 26 de Fevereiro de 2019
N/ Refa.: 2019IF152

Av. dos Missiondrios, n.e 108, 2735-133, Agualva-Cac6m

Contactos: 925 136 170-2I9 1,40 795 gera l@ ifconstrucao.pt
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Assunto: BeneficiagSo de Balnedrios na Rua Dr.o Agostinho Neto, em Mira-Sinta.

Ambito da Empreitada

Vimos por este meio apresentar a nossa melhor proposta para a beneficiagao dos

balnedrios do im6vel supracitado.

1. Mem6ria Descritiva

A emoreitada consiste essencialmente em trabalhos de demoliE6es, execu9eo de redes
de aguas, esgotos e eletricidade, aplicaESo de revestimentos cer5micos e loiEas e
acess6rios sanitdrios. conforme mapa de quantidades em anexo.

Estes trabalhos oelas suas caracteristicas n5o envolvem meios excepcionais de

execugSo, integrando-se no Smbito da nossa empresa, em caso de adjudicagAo serii
elaborado um plano de trabalhos definitivo com o mdximo detalhe.

A nivel da seguranga serii distribuido equipamento de protecEao individual a cada
trabalhador e sereo aplicadas placas de sinalizagao/informagSo. Antes do inicio da obra,
esta serd visitada pelo nosso tdcnico de seguranga e salde no trabalho, a fim de se

iniciar a obra cumprindo todas as regras de regulamentares em vigor nesta mat6ria.
Este mesmo t6cnico visitard a obra regularmente elaborando um relat6rio da situaqeo
da obra e fazendo cumprir todas as regras de sequranga e higiene no trabalho.

A gesteo dos RCD (Residuos de Construgao e Demolig6o) inclui todas as operag6es que

visam a sua prevengSo e reutilizaqeo, bem como a sua recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizageo e eliminaqeo. A responsa bilidade pela
gesteo dos RCD extingue-se com a entrega dos RCD em instalaE6es ou operadores de
gestSo de residuos devidamente licenciados ou atrav6s da transferEncia dessa
responsa bilidade para as entidades responsdveis por sistema de gestSo de fluxos de
res[d uos.

Av. dos Missiondrios, n.a l-08,2735-133, Agualva-Cac6m

Contactos: 925 136 170- 2I9 I4O 795 gera l@ ifconstrucao. pt
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CONCLUSAO

Na generalidade, trata-se duma empreitada de ambito normal, para a qual estamos
totalmente habilitados e temos uma vasta exoeriencia.

SerSo reclamados todos os trabalhos que nio constem na Lista de MedigSes, sendo o
seu prego acordado previamente.

Damos aarantia de 5 anos em todas as nossas empreitadas e aarantimos uma
c6lere assistdncia em caso de oualouer anomalia.

Estes sao os aspectos que consideramos essenciais e vinculativos para a eficdcia da
proposta que apresentamos.

2. Valor da Proposta

Depois de elaborado orgamento, importa o mesmo em:

. 8.273,63e (Oito Mil e Duzentos e Setenta e Tr€s Euros e Sessenta e Tres
C€ntimos) - conforme lista de pregos unitdrios anexa, estando este valor
sujeito ao Imposto sobre o Valor Acrescentado i taxa legal em vigor.

. M-IVAa6%

. 8,77OrO5€ (Oito Mil e Setecentos e Setenta Euros e Cinco C€ntamos)

3, Prazo de ExecugSo

Prazo de execugSo da obra de 1 (Um) M€s

4. Validade da Proposta

A nossa proposta tem a validade de 60 (Sessenta) dias.

Av. dos Mission6rios, n.e 108,2735-133, Agualva-Cacem

Contactos: 925 136 l7O-279 I4O 795 gera l@ rfconstrucao.pt
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5. Exclus6es

Est6o excluidos da nossa proposta qualquer tipo de taxas, licengas de ocupagSo da via
priblica, bem como fornecimento de iigua e de eletricidade.

5. AdjudicagSo

Em caso de adjudicag5o, por favor devolva esta proposta assinada para o enderego:
geral.if@hotmail.com.

Aceito o orgamento e condig6es de pagamento dispostas na proposta com a referencia
zotgIFls2; datado de 25 de Fevereiro de 2019, podendo assim a empresa IF
Construg5es e Engenharia, Lda. dar inicio aos trabalhos descritos na proposta'

Assinatura:

Aguardando breves noticias para dar inicio ao processo de produgSo e assim cumprir
com o Drazo combinado, subscrevemo-nos com consideragSo,

De V. Exas.
Atentamente,

Av. dos Missionirios, n.e 108,2735-133, Agualva-Cac6m

Contactos: 925 136 I7O - 7L9 I4O 795 gera l@ ifconstrucao.pt





Designagio: Bolneorios JFAMS - Miro Sintro (Oficino)
Local: Rua Agostinho Neto

Quantidades

Artigo C6digo Descrigao Unidade Elementares Parcial Total

ooNSIDERAQoES SOBRE T0D0S OS ARTTGOS

Nos trabalhos abaixo descritos estao induidos todos os remates, trabalhos

acessorios e @mplementares induidos; estao igualmente induidos c

transporte de todos os residuos resultantes paa o seu destino fina

adequado, ludo de acordo com a legislagao existente.

1.1

Na falta de estipubceo contratual, o empreiteiro tem a obrigaceo d€

realizar todos os trabalhos que, por natureza, por exigCncia legal ou

segundo 0 uso corente, sejam considerados mmo preparat6dos ou

acess6rios a execugao da obra, legislagSo em vigor nomeadamente o

previslo n0 art". 350" do Decreto-Lei n.o 18/08 de 18 dezembro,

designadamente: a) Trabalhos de montagem, construqeo, manutengao,

desmontagem e demoligio do estaleiro; b) Trabalhos necessArios para

garantir a seguranga de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que

circulem no respeclivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos pr6dios vizinhos e para satisfazer

0s regulamentos de seguranca, higiene e salde no trabalho e de policia

das vias pl]blicas; c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras
provisorias, de todas as serviddes e serventias que seja indispensavel

alterar ou destruir para a exedleao dos trabalhos e para evitar a

estagna9io de,guas que os mesmos possam originari d) Trabalhos de

construeao dos acessos ao eshleiro e das serventias intemas deste. W 1,00

Balne{rios Olicina - JFAIIS

Desmontagem de loiga sanit6ria existente, e acess6rios, com meios

manuais e carga manual do matedal desmontado para camiao oL

conlentor un 3,00 3,00

2.3
Desmontagem de tomeiras, mm meios manuais e carga manual dc

mateial desmontado para camiao ou contentor. un 3,00 3,00

4

Desmontagem de folha de porta interior de caixilharia de madeira, c

Teios manuais e carga manual do matedal desmontado para camieo

:0nlentor. un 2,00 2,00

5

femoliQeo de parede divisoda interior de alvenaria revestida, formada

ijolo furado simples de 15 crn de espessura, com meios manuais, e ca

Tanualde entulho para camieo ou mntentor
m2 12,00 12,00

6
)emoliEeo de pavimento existenle no interior na zona onde ser6 instali

) balne6rio e trasDorte manual de entulho Dara camiao ou contentor.
n2 4,00 4,00

7

Demo 9ao de ladrilhamento de azulejo e picagem do material de frxar

aderido ao suporte, com meios manuais, e carga manual de entulho p

camieo ou contentor, m2 15,00 15,00

I
Demolgao de parede divisdria interior de alvenada revestida para criar

de veo de porta, formada por tiiolo furado simples de 35 c-rn de espessr

com meios manuais, remate da mesma e carga manual de entulho p

camiao ou contentor m2 1,40 1,40

Reahzag,o de betonilha de requlariza9Ao
m2 16,00 16,00

2210112019 18:25 1t2



Designagao: Bolne6rios JFAMS - Miro Sinlro (Oficino)
Local: Rua Agostinho Neto

Quantidades

Arligo C6digo Descriggo Unidade Elementares Parcial lotal

Realizageo de caleiras de 10sn dentro da zona

planta do projeto, e fomecimento das grelhas.

dos duches conforme a

m 8,00 8,00

Realizageo e fomecimenlo de paredes de alvenada, com tiiolo de 11 cm

de espessura, rebocadas, delimitando a zona do balne6rio conforme

respresentado na planta do proiecto, carga manual de entulho para camiao

ou mntentor m 12,00 12,00

1

Tubagem para instalaqeo interior de abastecimento de 6gua, encastrz

no paramento, fornada por tubo de aco galvanizado estendido s

soldadura m 12,00 I 12,00

.2 Fomecimento e colocacio de rede esgotos m 2,00 2,50

.3

Fomecimento e instalaCeo de rede el6cldca de cabo unipolar,l
propagador da chama, com condutor unifilar de cobre, com isolamento

PVC. m 15,00 15,00

Ladrilhamento com azuleio decorativo nas paredes intedores, mloca(

sobre uma superticie suporte de alvenaria em ptamentos intenore

iatraves de argamassa de cimento branco BL-ll/A'L 42,5 R ltl-S, sem iun

j(senar+ao entre 't,s e I mm); com cantoneiras de PVc.

1

m2 32,00 32,00

-

Pavimento com revestimento de mosaicos anti-defiapante, assentes co

argamassa de cimento l\4-5 de 3 cm de espessura e enchimento das iunti

2
mm argamassa de juntas cimentosa com resistencia elevada e abrasao

absorqeo de egua rcduzida, CG2, para junta mlnima (entre 1,5 e 3 mn

com a mesma tonalidade das pe9as,

mz 16,00 16,00

.1 lFomecimento e instab9eo de divis6rias em compacto fen6lico

i'Mestria 1omm' nos frontais e interior. m2 12,q!--- J 1?r0

Fomecimento e instalaqio de lavat6rio de porcelana sanitaria, !

besica. cor branco. de 600x340 mm, incuindo tomeira e es@amento

caleira.

.2

un 1,00 1,00

^ Colocagdo e instalagSo de termoacomulador existente, conl
" localizaceo na olanta, un 1,00 1,00

| 
*-li-t.r..*..i0 

e instatagdo de duches UN 4,00 4,00

8.1

Tinta plastica com textura lisa, cor branca, acabamenlo mate, sobre

paramentos verticais interiores , demeo de pdmado com primerio e base

de copolimaos acrilicos em suspenseo aquosa e duas demSos d€

acabamento com tinta plestica kendimento: 0,187 l/m'cada demeo)
m2 18,00 1,00

9.1
Limpeza integral do local, com a remogSo de todos os residuos

decorrentes da intervencao realizada. vg 1,00 1,00

220112019 18:25 2t2
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentagio

No Cabimento: 319 Ano: 20.19

Data Registo: 08-03-2019 Data Documento: 08_03_2019

Class. Organica: 060000 Obras e Equipamentos, Manuten€o e Conse

Class. Econ6mica: 0701030100 Instatagoes de servi@s

Projeto eAcggo: PPI 01 09

Descri€o: Procedimento EOl4/2019 - Empreitada para construgeo de balneario

I Orgamento Inicial 9.000,00

2 Reforgos/Anulag6es 805,00

Orgamento Conigido 9.805,00

4 Despesas Pagas 0,00

c Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

A Saldo Disponlvel do Orgamento 9.805,00

Despesa Emergente, que fica cativa 8.770,05

8 Saldo Residual do Projeto 1.034,95

9 Saldo Residual 1.034,95

RESPONSAVEL
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