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JUNTA DE FREGUESIA

.agualva
mira sintra

Proposta n.° JF 172/2019
Aquisicdo de servigos para o almoco e lanche de Natal Sénior

Considerando que ao abrigo da alinea v), n°l, do artigo 16° da Lei 75/2013 de 12 de
Setembro, compete & Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, apoiar atividades de
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a
freguesia:

Considerando que esta autarquia na prossecuc@o da sua linha de intervencdo na
promogdo do envelhecimento ativo ird proporcionar aos idosos da Freguesia um almogo
convivio de Natal, que terd lugar no Saldo Paroquial, na Igreja de Santa Maria, no préximo
dia 13 dezembro;

Considerando a importancia do papel dos idosos na familia e na sociedade, atendendo a
que muitos deles vivam sem retaguarda familiar e sem qualquer rede de suporte ao nivel da

sociabilidade;

Considerando que se pretende realizar o almogo de Natal Sénior, no dia 13 de dezembro
para uma estimativa de 300 seniores pensionistas ou reformados com 55 € mais anos da
Freguesia;

Considerando que foram consultadas quatro empresas, para a prestacdo de servicos
relacionada com o almogo de Natal Sénior, e cujo valor apresentado por pessoa, foi de:

- SaviCatering, 12,50 € (doze euros e cinquenta céntimos);

- A Cozinha Portuguesa, 25,00 € (vinte e cinco euros).

- O Cantinho Real, nGo apresentou orcamento;

- Salsaparrilha Catering, 37,50 € (rinta e sete euros e cinquenta céntimos).

Considerando que a empresa Savicatering apresentou o orcamento mais baixo, no
montante de 12,50€ (doze euros e cinquenta céntimos) por pessoa;

A presente aquisicdo de servigos encontro-se identificada com o coédigo CPV n® 55520000-1
Servigos de fornecimento de refeicdes (catering).

A presente despesa ndo excede os fundos disponiveis como se verifica no "Mapa de fundos
disponiveis da Freguesia de Agualva e Mira Sintra” que se encontra em anexo devidamente
atualizado, cumprindo assim o disposto no alinea f) do artigo 3.° da Lei n.° 8/2012, de 21 de

fevereiro, que aprova as regras aplicaveis & assuncdo de compromissos € aos pagamentos
em atraso das entidades publicas.

Atento aos tactos referidos anteriormente, submete-se ao orgdo executivo, a aprovagdo:

1) Da readlizagcdo da despesa no montante global de 3.750,00 € (trés mil, seteceentos e
cinquenta euros) ao qual acresce o IVA & taxa de 13%, o que perfaz o montante de 4.237,50
€ (quatro mil, duzentos e trinta e sete euros e cinquenta céntimos) 0 empresa Savicatering,
nos termos do artigo 128°, do CCP, e verificados os limites do artigo 113° do CCP,

AgualvaCacém, 7 de novembro de 2019.
A Vogal
nelec® = X0

Helena Cardoso
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Deliberagdo: Aprovada

E Reprovada

Unanimidade IE Maioria

10

Votos a favor Votos contra Abstengoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdario
Damaso Martinho >< Damaso Martinho Damaso Martinho
Tesoureiro >< Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho Jodo Castanho Jodo Castanho
1° Vogal >< 1° Vogal 1° Vogal
Helena Cardoso Helena Cardoso Helena Cardoso
2° Vogal >< 2° Vogal 2° Vogal
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3° Vogal 3° Vogal 3° Vogal
Ricardo Varandas >< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4° Vogal )< 4° Vogal 4° Vogal
Victor Ferreira Victor Ferreira Victor Ferreira
Total “AL | Total © Total <
Aprovada em minuta, na reunido de 2019.11.08 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3

e n° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n. 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Cédigo de Procedimento Administrativo.
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Exmos Srs.
Junta de Freguesia Agualva e Mira Sintra

A/C D2 Helena Cardoso

Assunto: Proposta de ementa e orgamento para servir um jantar volante
no dia 13 de Dezembro.

Data: 13 de Dezembro
Local = Cacém.
N2 de pessoas: 300

Tipo de servigo: Servigo volante

Ementa:
—_ Aperitivo: Vinho do Porto, patés de pasta de chourigdo e de atum e salgados mini

Entrada (escolher 1): Creme de abdbora com horteld, creme de coentros, creme de espinafres
ou creme de cenoura

Pratos principal (escolher 1): Bacalhau com coentros, bacalhau com broa, bacalhau com gambas
ou bacalhau espiritual.

Salada: Mista.

Sobremesas: Tarte de mac¢a empratada.

Bolo Rei e sonhos colocados em cima da mesa.

Bebidas: Vinho branco e tinto, sumo de laranja, agua mineral e cafe.
Preco/pax: 12,50 + IVA

0 preco inclui: catering, mesas/aparadores, atoalhados, loica, talheres e pessoal.

Rua Florbela Espanca n? 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora
Email: geral@savicatering.com  www.savicatering.com
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A Cozinha Portuquesa
e

Menu

Data: 13 de Dezembro de 2019

Hordirio:

Local: Igreja de Santa Maria — Agualva Cacem
N° Participantes: 300

Welcome Drink

Sangria com frutos vermelhos
Vinho do Porto
Sumo de Laranja e Sumo natural de abacaxi e horteld
Limonada e Coca cola

f&gua

Entradas
( 2 opgdes escolhidas da lista apresentada )
‘Bolinhas de Alheira
S (Miniature Alheira croquettes)

Rissois de Camardo
(Shrimp rissoles)

Croquetes de Vitela
(Veal croquettes)

Pastéis de Bacalhau
(Codfish cakes)

Peras de Frango
(Brazillian chicken croquettes)

Chamugas de Frango com Caril

(Curry chicken samosas)

(1 opgdo escolhida da lista apresentada)



Creme Rico de Legumes
(Cream of vegetables soup)

Creme de Abobora e Croutons
(Cream of pumpkin soup with croutons)

Creme de Abébora com Espinafres
(Cream of pumpkin soup with spinach)

Creme de Ervilhas com Coentros
(Cream of pea soup with coriander)

Creme de Grio com espinafres
Creme de cenoura
Creme de alho francés

Caldo verde

Pratos Quentes - Peixe
(1 opgio escolhida da lista apresentada)

Lascas de Bacalhau em cama de espinafres com crocante de broa
(Codfish with maize bread in a bed of spinach)

Gratinado de Bacalhau com camario
(Codfish au gratin with shrimp)

Bacalhau com Crosta de maionese verde em cama de pimentos salteados acompanhado com
batatinha de forno
(Codfish with green mayonnaise crust in a bed of stir fried peppers and a side dish of roasted
potatoes)

Rolinhos de Linguado gratinado em molho de camarao e salpicado com molho verde
(Flounder rolls au gratin in shrimp sauce and sprinkled with green sauce)

Filetes de Pescada com molho de natas e coentros acompanhado com arroz de passas
(Hake slices in cream sauce and coriander and a side dish of raisin rice)

Medalh&es de Pescada com bacon acompanhado com arroz grego
(Hake medallions with bacon and a side dish of greek rice)

Lombinhos de pescada c/linguine de tinta de choco

Lombinhos de Bacalhau ¢/ batata a murro e espinafres salteados

\
¥ ¢

(opcional)

Lasanha de vegetais
(Vegetable lasagna)



Ravioli de espinafres com molho de natas frescas e manjericdo
(Spinach raviolli with cream sauce and basil)

Fusilli com legumes salteados
(Fusilli with stir fried vegetables)

Tagliatelle negro com cogumelos
(Black tagliatelle with mushrooms)

Salada Gourmet
(Gourmet salad)

Pio Rustico Fatiado
(Sliced rustic bread)

Sobremesas

(2 opgdes escolhidas da lista apresentada)

Arroz Doce perfumado com canela
(Rice pudding with cinnamon)

Mousse de Chocolate
(Chocolate mousse)

Mousse de Manga
(Mango mousse)

Mousse de Limio
(Lemon mousse)

Baba de camelo

Semi Frio de Frutos Vermelhos
(Red fruits semi-frio)

Bolo de Bolacha
(Biscuit cake)
Bolo de Chocolate e Noz

(Chocolate and walnut cake)

Queijada de Laranja, Queijada de Cenoura
(Orange or carrot portuguese cheesecake tart)

Queijada de Améndoa, Queijada de Canela
(Almond or cinnamon portuguese cheesecake tart)

Queijada de Leite e Caramelo, Queijada de Maracuja,
(Milk and caramel or passion fruit portuguese cheesecake tart)



Arco Iris Espetadas de fruta variadas
(Rainbow fruit satay)

Mesa de Doces de Natal

Bolo Rei
Bolo Rainha
Tronco de Natal

Bebidas

Soft drinks (Sumo de Laranja, Coca Cola Zero e Nectares de fruta)
(Soft drinks — orange juice, coca-cola and fruit nectars)

Aguas
(Mineral waters)

Vinho branco
(White wine)

Vinho tinto
(Red wine)

Café e descafeinado (Médquina Delta)
(Delta machine coffee or decaf)

N2 Pax Por
participante
300 25,00€

OS VALORES APRESENTADOS INCLUEM

F&B conforme descrito

Material de hotelaria necessario (mesas rectangulares, palamenta etc...)
Empregados de mesa

Mesas



OS VALORES APRESENTADOS NAO INCLUEM

lva

A Cozinha Portuguesa,
Rua Jodo Grave, n2 9, 2780-368 Qeiras
(351)967501529

geral@acozinhaportuguesa.pt



Helena Cardoso

De: geral geral <geral@salsaparrilha.pt>
Enviado: quarta-feira, 6 de novembro de 2019 13:00
Para: helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt
Assunto: Proposta Salsaparrilha Catering

Bom dia Cara Helena Cardoso,

Segue a nossa proposta para o evento, o valor por pessoa ¢ de 32,50€ (Buffet) e 37,50€ (servido a mesa), 1
prato por pessoa, (IVA incl.) e inclui a loiga, os empregados, o mobilidrio € a deslocagéo.

Somos profissionais de Exceléncia no Zaask desde 2015, pode verificar no nosso portefolio a opinido de
clientes que ja servimos.

Pode também visitar a nossa pagina de Facebook, 14 encontra imagens do nosso trabalho, basta digitar
Salsaparrilha Catering.

— - .
‘ualquer questdo disponha.

ENTRADAS (escolher 3, sio servidas em Welcome Drink, de pé)
Espetadinhas de Enchidos

Cogumelos recheados com alheira de caga

Espetadinhas de ananas com bacon

Mini espetos de tomate cherry, mozarella e manjericdo

Canapés variados (salmdo fumado, camardo, etc.)

»<x de mini salgados (risséis de camardo, pastéis de bacalhau, chamugas, folhadinhos de salsicha e
cioquetes de vitela assada)

PRATO PEIXE (a escolher um)

Lascas de Bacalhau confitado com crosta de Broa e Batata a murro
Bacalhau Espiritual

Bacalhau gratinado com camaréo

Bacalhau com Natas
Filetes de Pescada com mollho de camarfio e arroz selvagem

Bacalhau em cama de espinafres com cobertura suflé

Tranches de Perca com molho de limio e batata no forno

[Pagina n.°]



PRATO DE CARNE (a escolher um)
Empada de Pato com Legumes Salteados
Arroz de Pato no Forno a Antiga

Pedagos de Novilho com Porto e cogumelos

Perna de Porco a Padeiro
Lombo de Porco assado no forno com castanhas e Puré de Maga

Vitela assada com molho de 3 Pimentas e Cerveja preta

Bifinhos de Peru aux Champignons

BUFFET DE SOBREMESAS (escolher uma para servir 2 mesa)
Mousse de Chocolate

Mousse Oreo/ Manga/ Morango/ Ananas/ maracuja

Bolo de Bolacha

Tarte de Améndoa

Cheesecake de Frutos do Bosque

Tarte de Lim&o Merengada

Pudim Francés

Semi-frio de Ananas/Morango/manga/ Maracuja
Tarte de Lima com base de bolacha oreo
Profiteroles

Torta de Laranja

Arroz Doce

Faro6fias

Bolo Chiffon de Chocolate com recheio e cobertura de Doce de Leite
Pannacota com Frutos do Bosque

Semi-Frio de Morango/ Anands

Bolo Sublime de Noz
Fruta Laminada

Com os meus melhores cumprimentos,
Monica Neto

Salsaparrilha Catering

Tel. 92 425 06 26

[Pagina n.°]



Disponibilidade dos Funcionarios para a Praga de Natal

Dia Horario Funcionario
30-nov|12h00 - 24h00 |Lucio Gomes e Emidio Carvalho (limpeza)
01-dez|12h00 - 21h00 |Lucio Gomes e Emidio Carvalho (limpeza)
28-nov|18h00 - 22h00  |Miguel Araujo

29-nov|18h00 - 24h00  |Miguel Aradjo

30-nov|12h00 - 18h00 |Sofia Cordeiro

30-nov|18h00 - 24h00 |Sandra Alves

01-dez|12h00 - 16h30 |Filomena Pires

01-dez

16h30 - 21h00

Ana Almeida




Helena Cardoso

De: Helena Cardoso <helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt>
Enviado: segunda-feira, 4 de novembro de 2019 10:42
Assunto: Solicitag&o de orgamento para realizag&o de Almogo de Natal

Ex.mos Senhores,

A Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretende uma vez mais realizar um almogo sénior de Natal
na Freguesia.

O almogo tera lugar no dia 13 de Dezembro, no Saldo Paroquial, da Igreja de Santa Maria, em Agualva, e
sera servido para 300
pessoas.

A ementa devera ser composta, por:

- Cocktail

- Sopa

- Prato de bacalhau

- Salada mista

- Sobremesa

- Doces da Epoca

- Vinho branco e tinto, sumo de laranja e agua mineral. Café

A empresa devera fornecer mesas, atoalhados, loica, talheres e pessoal.

Agradecemos envio de orgamento até ao dia 7 de Novembro, pelas 12h00.

& . i ;P,
. SEIN R N A
Com os melhores cumprimentos, ) \
‘ *

(mednrno el
. ” B % o~ - ¢
LojAxe ROLWN e ¥

g
Helena Cardoso

Vogal do Executivo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219188540 Fax 219146129 Telemovel 967474741
helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Cabimentacgéo

mira sintra.
N° Cabimento: 932 Ano: 2019
Data Registo: 07-11-2019 Data Documento: 07-11-2019
Class. Organica: 090000 Terceira Idade e USIAMS
Class. Econémica: 0202250300 Festa de Natal
Projeto e Acgdo: PPA 82

Descricdo: Proposta n® 172/2019 - Proposta n°® 172/2019 -Aquisicdo servigos para almoco e lanche de Natal Sénio

1 | Orgamento Inicial 4.500,00
2 | Reforgos/Anulacgées 0,00
3 | Orcamento Corrigido 4.500,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Orcamento 4.500,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 4.237,50
8 | Saldo Residual do Projeto 262,50
9 | Saldo Residual 262,50
RESPONSAVEL
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