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Proposto n.o JF 172/201?

Aquisigao de servigos poro o olmogo e lonche de Notol S6nior

Considerondo que oo obrigo do olineo v). n.l, do orligo t6. do Lei Z5l2013 de 12 de
Selembro, compete o Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro, opoior otividodes de
nolurezo sociol, culturol, educotivo. desporfivo. recreotivo ou outro de inleresse poro o
freguesio:

Considerondo que esto oulorquio no prossecuedo do suo linho de intervengdo no
promogdo do envelhecimenlo olivo ird proporcionor oos idosos do Freguesio um olmogo
convivio de Nolol, que ler6 lugor no Soldo Poroquiol, no lgrelo de Sonto Morio, no pr6ximo
dio l3 dezembro;

Considerondo o imporfdncio do popel dos idosos no fomilio e no sociedode, otendendo o
que muitos deles vivom sem refoguordo fomilior e sem quolquer rede de suporle oo nivel do

sociobilidode;

Considerondo que se prefende reolizor o olmoEo de Notol S6nior, no dio l3 de dezembro
poro umo eslimotivo de 300 seniores pensionistos ou reformodos com 55 e mois onos do
Freguesio;

Considerondo que forom consultodos quotro empresos, poro o preslogdo de servigos
relocionodo com o olmoqo de Nolol S6nior, e cu.jo volor opresentodo por pessoo, foi de:

- SoviCotering. 1 2,50 € (doze euros e cinquento centimos);

- A Cozinho Portugueso, 25,00 € (vinle e cinco euros).

- O Coniinho Reol, ndo opresenlou orgomento;

- Solsoponilho Cotering,37,50 € (trinio e sete euros e cinquento c6nlimos).

Considerondo que o empreso Sovicolerlng opresentou o oreomenio mois boixo, no
montonle de 12,50€ {doze euros e cinquento cenlimos) por pessoo;

A presenfe oquisigdo de servieos encontro-se identificodo com o c6digo CPV n'55520000-l

Servigos de fornecimento de refeigoes (coiering).

A presenle despeso ndo excede os fundos disponiveis como se verifico no "Mopo de fundos

disponiveis do Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro" que se encontro em onexo devidomenle

oluolizodo, cumprindo ossim o disposto no olineo f) do orligo 3.'do Lei n." 8/2012, de 2l de

fevereiro, que oprovo os regros oplic6veis o ossungdo de compromissos e oos pogomenlos
em oiroso dos enlidodes p0blicos.

Alento oos focios referidos onteriormenfe, submele-se oo org60 execulivo, o oprovoedo:

l) Do reolizoeoo do despeso no montonte globol de 3.750,00 € (tres mil, seteceentos e
cinquento euros) oo quol ocresce o IVA o toxo de l3%, o que perfoz o monfonle de 4.237 ,50
€ (quotro mil, duzentos e trinlo e sete euros e cinquento centimos) d empreso Sovicolerlng,
nos termos do ortigo 128'. do CCP, e verificodos os limiles do orligo 1 13' do CCP,

Aguolvococ6m, 7 de novembro de 2019.

A Vogol

F\e te.*> c>- &io
Heleno Cordoso
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Proposfo n." Jt 17212O19

Aquisiedo de servigos poro o olmogo e lonche

Deliberogdo:

Noiol 56nior

AprovoOo

U nonimidode

Reprovodo

Moiorio

Absteng6es

PresidenJe
Corlos Cosimiro

Secretorio
Domoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Costqnho

l' Vogol
Heleno Cordoso

2' Vogol
Cristino Mesquito

3' Vogol
Ricordo Vorondos

4' Vogol
Victor Feneirq

Iolol

K
tr

T
T

Volos conlro

Presidente
Corlos Cosimiro

Secreforio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo coslonho

l" Vogol
Heleno Cordoso

2' Vogol
Cristino Mesquito

3' Vogol
Ricordo vorondos

4' Vogol
Viclor Fenearo

Totol

Aprovodo em minulo, no reunido de 2019.1 l.O8 poro efeilos
e n.o 4 do ortigo 57.'. do Lei n." 75/2013, de l2 de setembro.
C6digo de Procedimento Administrotivo.

A Junlo de

O Presidenle:

O Secre16rio:

O Tesoureiro:

O l" Vogol:

O 2" Vogol:

O 3" Vogol:

O 4' Vogol:
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do disposto nos termos do n.o 3
e n.o 4 e n." 6 do orligo 34.' do

3'Vogol
Ricqrdo Vorqndos



Exmos Srs.

Junta de Freguesia Agualva e Mira Sintra

A/C D! Helena Cardoso

Assunto: Proposta de ementa e orgamento para servir um iantar volante

no dia 13 de Dezembro.

Data: 13 de Dezembro

Local - Cac6m.

Ne de pessoas: 300

Tipo de servigo: Servigo volante

Ementa:

Aperitivo: Vinho do Porto, pat6s de pasta de chouri9eo e de atum e salgados mini

Entrada (escolher 1): Creme de ab6bora com hortele, creme de coentros, creme de espinafres

ou creme de cenoura

Pratos principal (escolher 1): Bacalhau com coentros, bacalhau com broa, bacalhau com gambas

ou bacalhau esoiritual.

Salada: Mista.

Sobremesas: Tarte de maga empratada.

Bolo Rei e sonhos colocados em cima da mesa.

Bebidas: Vinho branco e tinto, sumo de laranja, dgua mineral e caf6.

Prego/pax: 12,50 + IVA

O prego inclui: catering, mesas/aparadores, atoalhados, loiga, talheres e pessoal.

Rua Florbela Espanca ns 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora

Email: geral@savicatering.com www.savicatering.com



Rua Florbela Espanca ne 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora
Email: geral@savicatering.com www.savicatering.com



Rua Florbela Espanca ns 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora

Email:geral@savicatering.com www. savicate rin g. com



* Co<utha Porlug(teaa
Cabiq5 L$stu t\t@c

\l t'rt u

Data: l3 de Dezembro de 9ol9
Horirio:
Local: Igreja de Santa Maria - Agualva Cacern

N" Participantes: 3oo

\\, i,,,rrr, l)r,trl-

Sangria com fi'utos vermelhos

Vinho do Polro

Sumo de Laranja c Sumo natul'al de abacaxi e hortela

Limonada e Coca cola

Agua

I ',l
( 2 opgdes 

"r"olhi,la" 
du Iista apresentada )

Btrlinhas dc Alheira
(ldiniattre A lheira croqucttes)

Riss6is de Camartro
(Shrimp rissoles)

Croquetcs de Vitela
(Veal croquettes)

Past6is dc Bacalhau
(Codfish cakes)

Peras de F-t'ango

(Brazillian chicken croqucttes)

Chamugas de Frango com Calil

(Curly chicken samosas)

'1., j,l

(l opgio escolhida da lista aprescntada)



Creme Rico de Legumes
(Cream of vegetables soupT

Creme de Ab6bora e Croutons

(Cream ofpumpkin soup with rrontozr)

Creme de Ab6bora com Espinafres
(Cream ofpumpkin soup with spinach)

Creme de Ervilhas com Coentros
(Cream ofpea soup with coriander)

Creme de Grlo com espinafres

Creme de cenoura

Creme de alho franc6s

Caldo verde

Pratos Quentes - Peixe
( I opgdo escolhida da lista apresentada)

Lascas de Bacalhau em cama de espinafres com crocante de broa
(Codfish with maize bread in a bed ofspinach)

Gratinado de Bacalhau com camarlo
(C.odfish au gratin with shrimp)

Bacalhau com Crosta de maionese verde em cama de pimentos salteados acompanhado com
batatinha de forno

-F = (Codlish with green mayonnaise crust in a beil$stirlFied peppers and a side dish of roasted €
potatoes)

Rolinhos de Linguado gratinado em molho de camariio e salpicado com molho verde
(Flounder rolls au gratin in shrimp sauce and sprinkled with green sauce)

= 
Filetes de Pescada com molho de natas e coelgos acompanhado com arroz de passas 

=
= 

(Hake slices in crearn sauce and coriafrer and a side dish ofraisin rice) 
=MedalhOes de Pescada com bacon acompanhado com arr.oz grego

(Hake medallions with bacon and a side dish ofgreek rice)

Lombinhos de pescada c/liqguine de tinta de choco

'. Lambinhos de Bacalhau c/ batata t murro e espinafres salteados

Vegetariano
(opcional)

Lasanha de vegetais
(Vegetable lasagna)



.; L-

Fusilli com legumes salteados

(Fusilli with stir liied vegetables)

Tagliatelle negro com cogumelos

(Bl^ck tagliatclb with mushrooms)

Salada Gourmet
(Goumet sdad)

Pno Ristico Fatiado
(Sliced rustic bread)

Arroz Doce perfumado com canela
(Rice pudding with cinnamon)

Mousse de Chocolate
(Chocolate mousse)

Mousse de Manga
(Mango mousse)

E F Mousse de fimlo
(Lemon mousse)

A Baba de camelo

- Semi Frio de Frutos Vermelhos

+ (Bed fruits semi-frio)
-
= Bolo de Bolacha

(Biscuit cake)

. Bolo de Chocolate e Noz

* (Chocolate and walnut cake)

puei;ada d" La.anja, pueijada de Cenoura

(dange or carrot portuguese cheesecake tart)

Queijada de Am6ndo4 Queijada de Canela

(Alryrrd or cinnamon portuguese cheesecake tart)

Ravioli de espinafres com rnolho de natas frescas e manjericlio

(Spinach raviolli with cream sauce and basil)

Queijada de Leite e Caramelo, Queijada de Maracujf,
(Milk and caramel or passion liuit portugues€ cheesecake tart)

.tj 'tl:

Sobremesas
e opg6es esmlhidas da lista apresentada)
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Arco Iris Espetadas de fruta variadas
(Rainbow fruit satay)

Mesa de Doces de Natal

Bolo Rei
Bolo Rainha

Tronco de Natal

Bebidas

Sofi binhs (Svno de Laranja Coca Cola Zero e Nectares de fruta)
(Soft drinks - orangejuice, coca-cola and fruit nectars)

Aguas
(Mineral waters)

Vinho branco
(White wine)

Vinho tinto
(Red wine)

Caf6 e descafeinado (M{quina Delta)

*lta *chine coffee or deaf)

;
OS VALORES APRESENTADOS INCLUEM

F&B conforme descrito 
-?

Material de hotelaria necessdrio (mesas rectantularet palamenta etc...)

Empregados de mesa

Mesas

--_____.=:

Nr Pax Por '4,
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OS VALORES APRESENTADOS NAO TNCLUEM

tva

A Cozinha Portuguesa,

Rua JoSo Grave, ns 9,2780-368 Oeiras

(351)967s01529

geral@acozinhaportuguesa.Pt



Helena Cardoso

De:
Enviado:
Para:
Assunto:

geral geral <geral@salsaparrilha.pt>
ouartiajeira. 6 de novembro de 2019 13:00
helena.cardoso@f-agualvamirasintra.pt
Proposta Salsaparrilha Catering

Bom dia Cara Helena Cardoso,

Segue a nossa proposta para o evento, o valor por pessoa E de 32,50€. (Buffet) e 37,50€ (servido d mesa), I
prato por pesso4 (lVA incl.) e inclui a loig4 os empregados, o mobiliririo e a deslocagdo.

Somos profissionais de ExcelOncia no Zaask desde 2015, pode verificar no nosso portefolio a opiniio de

clientes que j6 servimos.

Pode tamb6m visitar a nossa p6gina de Facebook, 16 encontra imagens do nosso trabalho, basta digitar
Salsapanilha Catering.

^ualquer questdo disponha.

ENTRADAS (escolher 3, silo servidas em Welcome Drinb de p6)

Espetadinhas de Enchidos

Cogumelos recheados com alheira de caga

Espetadinhas de ananiis com bacon

Mini espetos de tomate cherry, mozarella e manjericdo

Canap6s variados (salm6o fumado, camar6o, etc.)

r+0( de mini salgados (riss6is de camardo, pastdis de bacalhau, chamugas, folhadinhos de salsicha e

croquetes de vitela assada)

PRATO PEIXE (a escolher um)

Lascas de Bacalhau confitado com crosta de Broa e Batata a murro
Bacalhau Espiritual

Bacalhau gratinado com camardo

Bacalhau com Natas
Filetes de Pescada com mollho de camario e arroz selvagem

Bacalhau em cama de espinafres com cobertura sufl6

Tranches de Perca com molho de limdo e batata no fomo

lPdgina n.ol



PRATO DE CARNE (a escolher um)
Empada de Pato com Legumes Salteados
Arroz de Pato no Fomo i Antiga
Pedagos de Novilho com Porto e cogumelos

Pema de Porco i Padeiro
Lombo de Porco assado no forno com castanhas e Pur6 de MaqE

Vitela assada com molho de 3 Pimentas e Cerveja preta

Bifinhos de Peru aux Champignons

BUFFET DE SOBREMESAS (escolher uma prra sewir { mesa)
Mousse de Chocolate
Mousse Oreo/ Manga,/ Morango/ Ananris/ maracujd
Bolo de Bolacha
Tarte de Am6ndoa

Cheesecake de Frutos do Bosque

Tarte de Limdo Merengada

Pudim Francds

Semi-frio de Anan6s/Morango/manga./ Maracuj6

Tarte de Lima com base de bolacha oreo
Profiteroles
Torta de Laranja
Anoz Doce
Far6fias
Bolo Chiffon de Chocolate com recheio e cobertura de Doce de Leite

Pannacota com Frutos do Bosoue

Semi-Frio de Morango/ Anaruis

Bolo Sublime de Noz
Fruta Laminada

Com os meus melhores cumprimentos,
M6nica Neto
Salsaparrilha Catering
Tel. 92 425 06 26

lP6gina n.ol



Dia HorSrio

Disponibilidade dos Funciondrios para a Praga de Natal

FuncionSrio

30-nov 12h00 - 24h00 Lucio Gomes e Emidio Carvalho (limpeza)

01-dez 12h00 - 21h00 Locio Gomes e Emidio Carvalho (limpeza)

28-nov 18h00 - 22h00 Misuel Arafio
29-nov 18h00 - 24h00 MiguelArafjo
30-nov 12h00 - 18h00 Sofia Cordeiro

30-nov 18h00 - 24h00 Sandra Alves

01-dez 12h00 - 16h30 Filomena Pires

01-dez 15h30 - 21h00 Ana Almeida



Helena Cardoso

De:
Enviado:
Assunto:

Helena Cardoso <helena.cardoso@f-agualvamirasintra.pt>
segunda-feira, 4 de novembro de 2019 10:42
Solicitageo de orgamento para realizageo de Almogo de Natal

Ex.mos Senhores,

A Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
na Freguesia.

pretende uma vez mais realizar um almoqo s6nior de Natal

O almogo terd lugar no dia 13 de Dezembro, no SalSo Paroquial, da lgreja de Santa Maria, em Agualva, e
sera servido para 300
pessoas.

A ementa dever6 ser composta, por:
- Cocktail
- Sooa
- Prato de bacalhau
- Salada mista
- Sobremesa
- Doces da Epoca
- Vinho branco e tinto, sumo de laranja e 6gua mineral. Caf6

A empresa deverd fornecer mesas, atoalhados, loiga, talheres e pessoal.

Agradecemos envio de orgamento at6 ao dia 7 de Novembro, pelas 12hOO.

Com os melhores cumprimentos,

Lc>3r \"G "{ on* \"J c'**n*" ! e)
Heleno Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA
Telefone 21 9 1 88540 F ox 21 9 1 461 29 Telem6vel 9 67 47 47 4i
hele n o.cordoso@jf -oouoivo mirosinlro.pt

lP6gina n.ol



Folha de Cabimentagio#r.-,-,1 oglrqlvo

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

No Cabimento:

Data Registo:

Class. Organica:

Class. Econ6mica:

Projeto e Ac€o:

Descri€o:

932

07-1't-2019

090000 Terceira ldade e USTAMS

0202250300 Festa de Natal

PPA82

Ano: 2019

Data Documento: 07-11-20'19

Proposta no 172019 - Proposta no 172019 -Aquisi€o servigos para almogo e lanche de Natal s6nio

1 Orgamento Inicial 4.500,00

2 Reforgos/Anulag6es 0,00

Orgamento Corrigido 4.500,00

4 Despesas Pagas 0,00

Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 Saldo Disponlvel do Orgamento 4.500,00

7 Despesa Emergente, que fica cativa 4.237,50

8 Saldo Residual do Projeto 262,50

Saldo Residual 262,50

RESPONSAVEL

1de1@Fresoft 07-11-2019 l6:04


