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JUNTA DE FREGUESIA
_agualva
mira sintra

Proposta n.° JF 170/2019
Apoio & associagdo “Olhar Activo”

Considerando os termos do Regulamento de apoio ao associativismo, aprovado pela
Assembleia de Freguesia em 21 de janeiro de 2016.

Considerando a Proposta n.° JF 139/2019, de 10 de outubro, relativa ao apoio ao
associativismo do segundo semestre de 2019.

Considerando que por lapso, ho ambito da referida proposta ndo foi analisado o pedido
apresentado em 18 de margo de 2019 pela associagdo “Olhar Activo®.

Considerando que, na sequéncia da avaliagdo dos apoios ao associativismo afribuidos no
segundo semestre, ainda existe disponivel o valor de €272,11 (duzentos e setenta e dois euros
e onze céntimos).

Considerando o pedido efetuado, que se junta em anexo, e que refere o apoio para a
realizacdo do VIl toreio de goalball da associagdo “Olhar Activo™.

Considerando as afividades previstas e desenvolvidas em 2019 e as dificuldades existentes
na sede da referida associagdo.

Considerando o previsto na alinea j) do artigo 2.° e no n.° 5 do artigo 5.° do Regulamento do
apoio ao Associativismo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Considerando as competéncias materiais previstas nas alineas o) e v) do n.° 1 do artigo 16.°
da Lein.® 75/2013, de 12 de setembro.

Atento aos considerandos e ao enquadramento legal acima referido, proponho que se
delibere a aprovacdo do apoio de €272,11 (duzentos e setenta e dois euros e onze
céntimos) & associacdo “Olhar Activoe”, para a realizagdo do Vi torneio de goalball e das
atividades descritas para o ano de 2019.

AgualvaCacém, 04 de novembro de 2019

Carlos Casimiro, Presidente Junta de Freguesia

Assinado por: CARLOS MIGUEL NUNES CASIMIRO PEREIRA

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16B, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145487 | FAX 219 145 501 112



Proposta n.° JF 170/2019
Apoio & associagdo “Olhar Activo”
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JUNTA DE FREGUESIA

Deliberagdo: Aprovada

_agualva
mira sintra

|X| Reprovada

Unanimidade @ Maioria

[]
[]

Votos a favor Votos contra Abstencdes
Presidente ‘ Presidente Presidente
Carlos Casimiro >< Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretario : Secretdrio Secretdrio
Damaso Martinho )< Damaso Martinho Damaso Martinho
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho >< Jodo Castanho JoGo Castanho
1.° Vogal - 1.° Vogal 1.° Vogal
Helena Cardoso >< Helena Cardoso Helena Cardoso
2.° Vogal 2.° Vogal 2.° Vogal
Cristina Mesquita Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal . 3.° Vogal 3.° Vogal
Ricardo Varandas )< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4.° Vogal _ 4.° Vogal 4.° Vogal
Victor Ferreira )< Victor Ferreira Victor Ferreira
]
Total 6 Total ) Total (@]

Aprovada em minuta, na reunido de 2019.11.09, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.” 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Codigo de Procedimento Administrativo.

O Presidente:

O Secretdrio:

[

<

O Tesoureiro:

N

Olsvoga: Telcas (o310

O 2.° Vogal:

0 3.° Vogal:
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O 4.° Vogal:

o

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 168, 2735-054 AGUALVACACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVACACEM

TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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_ _ o946
De: Olhar Activo <olharactivo@sapo.pt> Lz
Enviado: segunda-feira, 18 de marco de 2019 02:30
Para: geral
Assunto: Candidatura ao apoio Associativismo
Anexos: ATA22Assembleia-Geral.pdf; Anexo sem nome 00001.pdf; Anexo sem nome 00004.pdf;

candidaturaUFAMS2019.pdf, Anexo sem nome 00007.pdf

Importancia: Alta

Exm®. Senhor
Presidente da UFAMS

Vimos por este meio solicitar a V. Ex?. que seja aceite a nossa candidatura para o 1° semestre de
2019, ao programa de apoio ao associativismo da uniao de freguesia de Agualva Mira Sintra.

Sem outro assunto

Com os cumprimentos

A Direcao -
Jodo Ferreira, Helena C. Coelho, Jilio Portela

'UM OLHAR COM OS DEDOS'

http://olharactivo.pt --olharactivo@sapo.pt--
despolharactivo@sapo.ptcultolharactivo@sapo.pt
https://www.facebook.com/associacao.olharactivo https://www.youtube.com/user/olharact
ivo

Tel./Fax: 215-929-106— Tms: Geral - 927 029 718 — NIB: 0036 0081 99100116920 67 -
NISS: 25086242581 -- NIF 508624258 — Av. 25 de Abril n° 11, Campo de jogos do Moinho,
Mira Sintra  2735-415 Agualva




Acta da Assembleia Geral

<<
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ASSOCIACAO OLHAR ACTIVO DE SINTRA
ACTA N.° 22

Aos vinte e trés dias do més de Fevereiro de dois mil e dezanove, pelas catorze horas e zero minutos, realizou-se
uma sessao ordinaria, na Sede da Associacdo Olhar Activo, Av. Vinte e cinco de abril, numero onze, campo de
jogos do moinho, Mira Sintra, Agualva, Sintra, a Assembleia Geral desta Associacao, presidida por Maria da
Graga Santos, Presidente da Mesa da Assembleia Geral e secretariada por Mafalda Ferreira, (a convite da Sr*
Presidente da Mesa da Assembleia Geral por ndo haver ninguém da M.A.G), com a seguinte Ordem de
Trabalhos:
1.° - Leitura em voz alta do Relatério de atividades e contas do ano de dois mil e dezoito.
2.° -Substituicdo do Vice-Presidente e eleicdo do Secretario da Direcao;
3.° - Aprovar o Plano de Actividades e o Orgamento para o ano de dois mil e dezanove.
4.° - Informagdes e outros assuntos de interesse.
A presidente da Assembleia Geral iniciou os trabalhos, apds meia hora da primeira convocatdria, ao abrigo dos
estatutos.
Deu-se inicio ao primeiro ponto com a leitura do relatério de atividades e contras do ano de dois mil e dezoito,
tendo sido aprovado por unanimidade.
De seguida passou-se ao ponto seguinte que ficou assim estruturada a Direcdo: Presidente, Jodo Ferreira. Vice-
Presidente, Helena Coelho. Para o lugar de Secretario, foi eleito o Associado, Julio Portela. A remodelagao da
Direcéo foi aprovada por unanimidade.
Passou-se para o ponto trés. Que depois de lido, discutido, foi aprovado por unanimidade.
No ultimo ponto da convocatoria, a Sr®. Presidente da Mesa deu a palavra ao Presidente da Direcdo que
transmitiu a seguinte informacao: tinhamos sido contatados pelo tribunal de Sintra acolhermos um Sr. que tera de
cumprir uma coima em trabalho comunitario com mais ou menos 100h. foi aceite e tudo combinado: as tarefas e
os dias e horarios.
Ficou referido, conforme consta nos estatutos, que a conta bancaria s6 pode ser movimentada pelas trés
assinaturas da Direcdo. Presidente: Jodo Ferreira, Vice-Presidente: Helena Coelho e Secretario: Julio Portela.
Ficou aprovado por unanimidade que para efeitos de CTT: registos ou outros, basta uma assinatura de qualquer
membro da Direcéo.
E nada mais havendo a tratar, a presidente da Mesa da Assembleia Geral deu por finalizada a Assembleia Geral

pelas 17 horas e 0 minutos, da qual se lavrou esta ata, que vai ser assinada, nos termos da lei:

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral: Maria da Graca Santos

A Secretario da Mesa da Assembleia Geral: Mafalda Ferreira




]. Introducao

~ O documento que hoje trazemos a
esta Assembleia Geral, tem como
principal objetivo a delineagdo do
Plano Anual de Atividades (PAA),
Neste contexto, o PAA devera ser

entendido como um documento
orientador das atividades a realizar,
durante o ano de 2019.

ividades. Eprecisodeterminar




1.2 ETAPA: Defina o seu Objectivo Geral

objectivo geral

« Contribuir para a plena integracao na comunidade das Pessoas portadoras de
Deficiéncia Visual do concelho de Sintra, através da realizacdo, criacao e
organizacao de atividades de carater Social, Cultural, Recreativo e Desportivo
para toda a Populacao em geral.

« Promover os Direitos das Pessoas portadoras de Deficiéncia Visual.

« Dar a conhecer o Patrimonio Nacional, com maior incidéncia na zona de Sintra,
procurando activamente melhorar as condicoes de acessibilidade e mobilidade
no Concelho.

2.7 ETAPA: Objectivos Especificos

1.° OBJECTIVO
especifico |

2.° OBJECTIVO |
| especifico

3.° OBJECTIVO :
Especifico

4.° OBJECTIVO
especifico

5.° OBJECTIVO
especifico

6.° OBJECTIVO |
especifico

Plano de atividades 2019

Objectivos
Colocar a instalacao elétrica na Sede.
Criar protocolos com outras Associagdes com atividades que levem a uma maior e melhor integracio.
Criar parcerias.
SOCIAL - Manter o projeto “COLHER para ACOLHER” e criar outros, de apoio ao Associado ¢ familias
—

CULTURAL - promover passeios, visitas ¢ idas a espetaculos com o recurso a dudio-descrigio.

RECREATIVA - comemorar os dias festivos

DESPORTO - dinamizar jogos no campo de jogos.
Captar nas escolas. atletas para a equipa de goalball.

SENSIBILIZACAQ - “Sensibilizar PARA melhorar”



3.2 ETAPA: Identifique as Atividades e Prazos
actividades

1.°objectivo especifico
actividades

TN R

Pressionar a Camara de Sintra para a colocacdo da luz, bem essencial para o bom funcionamento deste Espago.

P Cartao +Activo
3 Associacao Casa Seis
=i Projeto VivaCidade
! 5 Parcerias com as escolas do Concelho

Plano de atividades 2019



2.° objetivo especifico

Atividades
- L'“-‘P‘U"-U”W‘W\--\"'-k"a“'“ W Sl POV LTI 1T W T T T LS o L RSN T T Wl TG R U o T e Sl e PRS0 W, R M R S R TAT T  th AA S TRE s 4 o B T
‘ Manter o projeto COLHER para ACOLHER”
1
Dar apoio Social
2
Dar apoio psicoldgico aos associados.
3
Dar apoio a mobilidade
4
5 Dar apoio alimentar.
_—
o L3 . r -

3.° objetivo especifico
' | Excursdo a Fatima |
> Excursdo ao Norte de Portugal

3 Visitar o museu do Café
~‘ 4 Visita guiada a Assembleia da Republica. -~
. Ida ao teatro D. Maria Il, Sdo Luis e outros.
15 .

6 Workshops tematico

Plano de atividades 2019



4.° objetivo especifico

Dia mundial do braille

Carnaval

Baile da Pinha

Dia da Criang¢a

Santos Populares

11° Aniversario

Sao Martinho

Dia internacional do deficiente

5.° objetivo especifico

Jogos tradicionais: do arco, de sacos, de malha, outros

Jogo de basquetebol

Jogo de futsal feminino

7° Torneio de goalball

QOutros jogos

6.° objetivo especifico

Dinamizar o projeto “olhar activo 3s diferencas

Divulgar o braille

Recolher e informar barreiras arquitetdnicas




4. ETAPA: Identifique os Parceiros

POTENCIAIS CONTRIBUICOES

D A 0 AT e P 00

Camara de Sintra

DOS PARCEIROS (recursos humanaos, financiamento,
conhecimentos tecnicos, espaco para actividades, contactos polmcos etc.)

T b ORI AT T 00 1 ST Sl S S5, 2 S U P

Financeiro. Conhecimentos técnicos e espagos

S M O R T TP 55 5 e

Unido de freguesaa de Agualva

era Sintra

Logistico, técnico e financeiro

Outras entldades (juntas de
Freguesias)

Optica Vistisson

Financeiro e conhecimentos tecnicos

Outras candidaturas

5.2 ETAPA: Monitorizar do seu Plano de Atividades
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ASSOCIA CAO OLHAR ACTIVO DE SINTRA
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Projeto “OLHAR ACTIVO AS DIFERENCAS”
Sub-projectos:
- “Olhar Activo as Diferengas™ e
- *“ Passeio as Escuras”

1 — Introdugéo

O projeto tem vindo a ser desenvolvido nas escolas da drea de Agualva ha cerca de 6
anos, tendo obtidos bons resultados e uma aceitagdo enorme, quer por parte dos
professores, quer ainda mais pelas criangas.

Cada sessio ¢ desenvolvida em sala de aula com, uma ou duas turmas, e com a duragdo
de +- uma hora e trinta minutos (1.30h).

2 — Objetivos
As sessdes tém como objetivo sensibilizar as criang¢as do 4° ano para as barreiras/
dificuldades da cegueira e da baixa visdo.
Pretende-se que os alunos fiquem mais atentos as diferengas e se tornem mais solidarios
e melhores cidaddos.
3 — Desenvolvimento: V3o ter a oportunidade de aprender mais sobre:
1- O cédigo braille como facilitador da leitura e da escrita.
2- O que é, e como surgiu.
3-  As maiores vantagens da utilizacdo a bengala
4- A técnica do uso da bengala.
5- Comos ajudar um Cego.
6- Apresentacdo de alguns materiais Tiflotécnicos.
- 7- Amostra de jogos para os cegos; adaptados ou nao.
8- O papel do cdo guia.
9- Comportamento e tarefas importantes a desempenhar pelo Cao.
10- Identificar barreiras para os cegos.

Com este projeto queremos dar a conhecer a todas as Escolas do nosso Concelho o
trabalho que desenvolvemos em prol de uma Sociedade mais igual ¢ atenta para
que todos sejamos verdadeiramente iguais.

Assim, estamos disponiveis para, caso pretendam, dinamizar este projeto na sua
escola, atl etc.
www.olharactivo.pt--olharactivo@sapo.pt--despolharativo@sapo.pt--
cultolharactivo@sapo.pt mobil.olharactivo@sapo.pt Tel/Fax: 215929106 Tms:
Geral - 927 029 718 - NIB: 0036 0081 99100116920 67 NISS: 25086242581
NIF 508624258 — Av. 25 de Abril n° 11, Campo de jogos do Moinho, Mira Sintra
2735-415 Agualva

s T ﬁm;@_ A cele g BE® I

optica -y '““belaRobna @ casvclini !_—l_EMal@



LI L I D L D I D L B BN
L ] L L] L] L]
L] LI B LU I

ASSOCTACAO OLHAR ACTIVO DE SINTRA
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Contactando-nos para os que estio a baixo.

A Diregio
i;:?o Forroira
Holena Goollo

Jotio Pertela

Atualizado em Fevereiro de 2019

www.olharactivo.pt--olharactivo@sapo.pt--despolharativo@sapo.pt--
cultolharactivo@sapo.pt mobil.olharactivo@sapo.pt Tel/Fax: 215929106 Tms:
Geral - 927 029 718 - NIB: 0036 0081 99100116920 67 NISS: 25086242581
NIF 508624258 — Av. 25 de Abril n°® 11, Campo de jogos do Moinho, Mira Sintra
2735-415 Agualva
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JUNTA DE FREGUETIA
.agualva
mira sintra

FICHA DE CANDIDATURA

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome: Agsociagao Olhar Activo de Sintra

Morada: Av. 25 de Abril n° 11, Campo de jogos do moinho, Mura Sintra

Caédigo Postal: 2735 A15

Telefone: 215923106

Telemdvel: 927029718

E-mail: olharactivo@sapo.pt

Pdgina eletrénica: http://olharactivo.pt

Responsdvel pela candidatura: Jodo Ferreira
Telefone: 927029718
E-mail: olharactivo@sapo.pt

CARACTERIZACAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Designagdo: VI torneio de goalball

Descricdo: Organizar o 7° torneio de goalball

Objetivos: Divulgar o Desporto, em especial o goalball atraves deste tipo de eventos e envolver os meios de

comuniccao e assim. captar mais atletas

Metodologia: Procurar o local (vavilhdo). Visitar o espago. Procurar patrocinios. Convidar equipas. divulgar

0 evento com os patrocinios

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LORCSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501 176
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JUNTA DE FREGUESIA
.agualva
mira sintra

Local: Concelho de Sintra

PUblico-alvo: Pessoas com Deficiencia Visual

O projeto/atividade serd desenvolvido em parceria com outra entidade?
Sim:_X =

Qual?

Ndo:

DURAGAO

Inicio: 18 /05,2019

Final: 18 /05 /2019

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501 2/8
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JUNTA DE FREGUESIA
.agualva
mira sintra

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS

Descricdo:
Justificagdo do pedido (indicagdo dos programas ou agdes
detalhados):
ORCAMENTOS
DESIGNACAO MODELO QUANTIDADE | CUSTO UNITARIO TOTAL
€
€
€
€
€
€
SUBTOTAL €
VALOR TOTAL ([COM IVA) €

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501

3/8
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JUNTA DE FREGUESIA
.agualva
mira sintra

ENTIDADES PARTICIPANTES NA AQUISIGAO DO EQUIPAMENTO

Apoios solicitados a outras entidades:

Sim: Xl

N&o:

APOIOS/MEIOS DE OUTRAS ENTIDADES

ENTIDADE

TIPO DE APOIO

ENCARGOS

ENCARGOS

PREPARACAO

DIVULGACAO

ATIVIDADES

TRANSPORTES

ALOJAMENTO

SEGURO

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS

OUTRAS

I

TOTAL

Y O LY Y RS EY F Y ray

L

RECEITAS

COMPARTICIPACAO DOS PARTICIPANTES

COMPARTICIPACAO DE OUTRAS ENTIDADES

COMPARTICIPACAQ DA ASSOCIACAO

QOUTRAS

TOTAL

N AN AN AR AR

Apoio solicitado & Junta de Freguesia:

RUA ANTONIC NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 144 129 | EMAIL gerol@jf-agUclvomircsinfrc.pf | TELEFONE 219 145487 | FAX 219 145 501

48
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JUMTA DE FREGUESIA

_agualva
mira sintra

DIVULGAGAO

Meios de divulgagdo/promogdo a utilizar:

Cartazes, audio, facebook, tv regional e outros

OUTRAS INFORMAGOES E ATIVIDADES

Envolvimento em atividades de difusdo e de formagdo de novos
publicos:

ACOES/ATIVIDADES QUE PROMOVAM O CONCELHO DE SINTRA
ACAOQ /ATIVIDADE DATA

ATIVIDADES APOIADAS PELO MUNICIPIO DE SINTRA
ACAQ /ATIVIDADE DATA

Observagoes:
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Anexos:
v Documentos comprovativos da situagdo perante as Finangas e a Seguranca Social.
¥ Relatdrio de atividades do ano anterior.

v Plano de afividades para o ano em curso ou seguinte(s) bem fundamento(s) e
orcamentado(s).

v Relatério de Contas do ano anterior, aprovado em Assembleia Geral (caso se aplique).
v Estatutos e respetivas alteracoes.
v Orcamento descriminado das agdes/atividades a realizar.

v Trés orcamentos quando o pedido de apoio se destine & aquisicdo de bens ou equipamentos.

Agualva-Cacém, 10 4e Margo de 2019

-
Assinatura: @_
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Associacdo Olhar Activo | Assembleias Geral | 23-02-2019

1- Nota prévia:

No decorrer do ano de 2018, data especial de comemoragado do
decimo aniversario da Associacdo, varias foram as vezes que através de
contatos telefénicos efou mails a Direcdo levou a cabo esfor¢os para que
a Camara Municipal de Sintra resolvesse o problema que se arrasta ha
vérios anos que é a falta da instalagdo elétrica na nossa Sede.

2 - INTRODUCAO

Este documento tem como fundamento, descrever e relatar o
exercicio da acdo de Direcdo no que diz respeito as atividades que ao
longo do ano de 2018 foram realizadas e programadas mas nao
realizadas. Todas as atividades foram ocorrendo nas vdrias areas da
Missdo da Associagao Olhar Activo.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2018
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3 - Na area Social

Procedemos, através do projeto “COLHER para ACOLHER” 3
recolha de roupas, livros e outros, que entregamos ao projeto CLARED
em Agualva.

4 - Na area Cultural

de 2018 as 17

Dinamizado pela Dr. Rita Sequeira

A participagdo neste evento ultrapassou as nossas espectativas,
estando a assistir 15 pessoas de entre Sécios e moradores vizinhos.

Ao longo do ano, fomos, em parceria com o Teatro Nacional Dona
Maria, levar os nosso Assocados e suas familias a cerca de 5 espetéculos
com o recurso a Audio- descricdo. Nesta atividade estiveram presentes
cerca de 68 elementos distribuidos pelos 5 eventos.

Estivemos também presentes na inauguracdo da abertura do
recurso da Audi descricdo na QUINTA DA REGALEIRA em SINTRA. Neste
evento estiveram presentes 6 associados mais 2 familiares de um socio.

Relatodrio de contas e Atividades 2018



Foi programada uma atividade de uma visita guiada & Assembleia
da Republica, porem ndo foi efetuada por motivos de logistica.

5. Na area Recreativa

@) Workshop Santos Populares
Moy st Construgdo de Artigos para Festas de Santos Populares.

15 de Abril (15h as 17h) §
(Inscricbes até dia 13 de Abril) ~

Esta atividade ndo foi realizada por motivos logistico e um dos
quais a falta de energia elétrica.

No festejo dos 10 anos de existéncia da Olhar Activo, promovemos
um almoco em que reunimos cerca de 20 associados e alguns moradores
locais.

neste ano demos inicio & abertura do funcionamento aos domingos
da Sede como espaco de convivio: das 12 horas as 20 horas.

Chegamos ao més da castanha, Novembro e como nao podia
deixar de ser, este dia foi festejado com muita animagdo e sabores da
ocasido: o Sdo Martinho.

6 — Area desportiva

A equipa de goalball da nossa Associagdo esteve ativa em duas
atividades: A primeira na 2* edi¢do do torneio quadrangular Lisboa, Sintra
e Seixal, onde para alem da Olhar Activo, estiveram também presentes a
ACAPO (associacdo dos cegos e ambliopes de Portugal),
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a AJP (associa¢do Jorge Pina) e a UCAS (unido dos cegos e
ambliopes do Seixal); a segunda atividade: realiza¢do e organizacdo do
nosso proprio torneio de goalball que foi em maio na drea geografica da
Unido de Freguesia de Sintra no pavilhdo do Linha.

O Nciio 2O0XS,

(@ jornada do torneio
quadrangular Lisboa
Sintra-Seixal

ALNTRADA IVR[F

Cartaz do evento

Contamos com o excelente apoio da Junta de Freguesia de Sintra
com lanches, os cartazes e a disponibilizacdo do pavilh3o.

O VI torneio da Olhar Activo fez parte da quarta e dltima jornada do

torneio quadrangular. Foi uma festa deste extraordindrio e espetacular
desporto.
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1° lancamento do torneio, foi feito pelo Sr. Fernando Pereira - Presidente da unido de
freguesia de Sintra.

VI torneio de goalball da Olhar Activo

7 — Area da Sensibilizacao

Com o projeto “olhar activo as diferengas” estivemos presentes na
escola das Lopas do agrupamento de escola de Agualva e Mira Sintra,
onde estivera a assistir 60 criancas e 4 adultos, em que ficaram a saber o
que € o braille e como funciona, como ajudar um cego narua e/ouna
escola, demonstracio de alguns jogos e materiais tiflotécnicos (produtos
adaptados a portadores de deficiéncia visual), e falamos ainda do cao-
guia. Foi uma atividade muito enriquecedora.
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Em parceria com a Associacao Casa Seis de Mira Sintra fizemos
algumas demonstra¢des de goalball na escola Matias Aires, onde demos
a oportunidade de todos os jovens de experienciar esta modalidade.

Ainda com a Casa Seis e nas suas instalacGes estivemos também
com o nosso projeto “olhar Activo as diferencas” e com a dinamizacdo de
grupo cujo tema foi o ensino do braille em que os jovens estiveram muito
entusiasmados e interessados em aprenderem modo de leitura.

0 jovem estd a transcrever do braille 1
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A jovem escreve um texto na mdquing 2

Umad jovem cega a pintar 3
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A alegria das criancas no final da atividade do braille 4

Demos inicio ao projeto “a arte do sentir” organizado pela Casa
Seis e em parceria connosco, tendo como objetivo descobrir talentos
para a pintura em relevo.

Este evento decorreu nas nossas instala¢des duas vezes por
semana.

“Um dia solidario” foi um evento em que os jovens da Casa Seis
estiveram a participar na pintura da nossa Sede.
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A jovem invisual, explica como vé a imagem 7

8 - Outras atividade

Estivemos presentes em algumas reunies do executivo da Junta
de Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Reunimos com a Infraestruturas de Portugal - com o objetivo do
projeto “ESTACAO sem PARAGEM” estudo das acessibilidades as/nas
estacdes da CP da linha compreendida entre Queluz Belas e Sintra.

No evento organizado pela unido de freguesia de Agualva Mira
Sintra “PRACA DE NATAL” a Olhar Activo esteve presente com uma
banca de venda de artigos de artesanato.

Estivemos também 4 dias, presentes no “REINO DO NATAL”
levado a cabo pela Camara Municipal de Sintra.
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9 — Consideracoes

A Dire¢ao considera que outros trabalhos e outras atividades sdo

possiveis de realizar neste espa¢o, dando-lhe mais utilidade, contudo, a
falta da eletricidade impediu de dinamizar muito mais o espaco.

Assim, estamos em crer que quer o espaco, quer os associados

familiares e amigos, quer os moradores locais merecem mais

consideracao e as condicbes necessarias para, efetivamente realizar um
bom trabalho em prol da nossa comunidade.

RELATORIO DE CONTAS DE 2018

Rubricas

Outros

Receitas Despesas
. Ms 600 = N S
__Unido FAMS 318,18 - -
Associacao
_ Portuguesa Guias S B o
fffff Otica Vistissom 300 . S
_ Instalages - 32550 -
~_ Renda_ B 60729 -
 Comunicagées - 109,02 -
_ Alimentagéso - 62966 -
Desporto - 14,40 e
Prosegur - 514,08 L
Banco - 38,43
_ Transportes - 453,20 A
Agua - _E 27539
Total 165418 12691,58 275,39

Agualva, 23-02-2019
Pela Direcao

O Presidente
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P’la Direcao

Joao Ferreira

Aprovado por Unanimidade a 23-02-2019
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