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Proposfo n." JF 169/2018

Aquisigdo de servigos poro o olmogo de Noiol S6nior

Considerondo que oo obrigo do olineo v). n'1, do orligo 16" do Lei 7512013 de 12 de
Setembro, compele d Junto de Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro, opoior otividodes de
noturezo sociol, cullurol, educotivo, desportivo, recreotivo ou oulro de interesse poro o
freguesio:

Considerondo que eslo outorquio no prossecugAo do suo linho de inlervengdo no
promogAo do envelhecimenlo otivo ir6 proporcionor oos idosos do Freguesio um olmogo
convivio de Notol, que fer6 lugor no Soldo Poroquiol, no lgrejo de Sonto Morio, no pr6ximo
dio l4 dezembro;

Considerondo o imporfdncio do popel dos idosos no fomilio e no sociedode, otendendo o
que muitos deles vivom sem retoguordo fomilior e sem quolquer rede de suporie oo nivel do

sociobilidode;

Considerondo que se prelende reolizor o olmogo de Nolol S6nior, no dio l4 de dezembro
poro umo estimotivo de 287 seniores pensionistos ou reformodos com 55 e mois onos do
Freguesio;

Considerondo que forom consultodos trCs empresos, poro o prestogAo de serviCos
relocionodo com o olmogo de Nolol S6nior, e cujo volor opresentodo por pessoo, foi de,

- SoviColering, I 2,00 € (doze euros);

- O Continho Reol, 17,50 € (dezosseie euros e cinquento c6ntimos) ocrescido de montonte

^^.^ ^ l^/tic+i/-.r'

- A Cozinho Portugueso, 40,00 € {quorenio euros).

Considerondo que o empreso Sovicolerlng opresenfou o orQomento mois boixo, no
montonfe de 12,00 € (doze euros) por pessoo;

Considerondo que se encontro cumprido o esiipulodo no no I , do ortigo 58', do Lei

11412017. de 29 de dezembro;

A presenie oquisig6o de servigos encontro-se identificodo com o c6digo CPV n'55520000-l

Servieos de fornecimento de refeigOes (colering).

A presenle despeso ndo excede os fundos disponiveis como se verifico no "Mopo de fundos

disponiveis do Freguesio de Aguolvo e Miro Sinlro" que se encontro em onexo devidomente

oluolizodo, cumprindo ossim o disposto no olineo f ) do orligo 3.' do Lei n.o 8/2012, de 2l de

fevereiro, que oprovo os regros oplic6veis o ossungdo de compromissos e oos pogomentos
em otroso dos entidodes p0blicos.

Aienlo oos ioctos referidos onteriormente, submete-se oo orgOo execulivo, o oprovoQoo:

l) Do reolizogdo do despeso no montonte globol de 3.444 € (lrCs mil, quotrocentos e
quorenlo e quotro euros), oo quol ocresce o IVA o que perfoz o montonie de 4.236,12 €

{quotro mil. duzenios e trinto e seis euros e doze ccntimos) o empreso sovlcolering, nos
termos do orligo I 28o. do CCP, e verificodos os limites do oriigo I l3' do CCP,

Aguolvococ6m. 23 de outubro de 2018.

A Vogol

tld-Gne c_=,-F{d
Heleno Cordoso

RUA ANTdNro NUNEs sEeuErRA. r68. 2735{54 AGUALVAcAcEM I AVENTDA rMoR toRosAE. 10, LoJA 14, 2735-593 AGUALVAcAcEM
TELEFoNE 2r9 r8854o l FAx 2t9 t46t2g I EMA|L gerol@jtoguolvomirosiniro.pt I TELEFONE 2t9 115 487 | FAX 2l9 l455ol 'l t2



#F.,u*u,",
Proposto n.o JF 169/2018

Aquisig6o de servigos poro o olmogo de Notol S6nior

Volos o fovor

Presidenle
Corlos Cosimiro

^Secret6rio
Dqmoso Mortinho X

Tesoureiro
Jodo Coslonho X

I " Vogol
Heleno Cordoso X

2" Vogol
Cristino Mesquito t

3" Vogol
Ricordo Vorondos X

4" Vogol
Viclor Feneiro

Totol C

DeliberoEdo: Aprovodo

Unonimidode

Volo3 conlro

Presidenle
Corlos Cosimiro

Secret6rio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
J060 Coslonho

l" Vogol
Heleno Cordoso

2'Vogol
crislino Mesquilo

3" Vogol
Ricordo Vorondos

4" Vogol
Viclor Feneiro

Iolol

Reprovodo

Moiorio

Abslengdes

Presidente
Corlos Cosimlro

Secret6rio
Ddmoso Mortinho

Tesoureiro
Jodo Coslonho

l' Vogol
Heleno Cordoso

2' Vogol
Cristino Mesquito

3'Vogol
Ricordo Vorondos

4' Vogol
Vicior Feneiro

Tofol ()

E
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n
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Aprovodo em minuto, no reunido de 2018.10.25 poro efeitos
e n.o 4 do oriigo 5/.', do Lei n.'7512013, de l2 de setembro,
C6dlgo de Procedimento Administrolivo.

do disoosto nos lermos do n.o 3
e n.o 4 e n.' 6 do ortigo 34.' do

O Presidente:

O Secreldrio:

O Tesoureiro:

O l'Vogol:

O 2" Vogol:

O 3" Vogol:

O 4' Vogol:
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Exmos. Srs.

Junta de Freguesia ASualva e Mira Sintra,

Assunto: Ementa e orgamento para servir um almogo de Natal da Junta de Freguesia

de Agualva Mira Sintra

Local - Cac6m.

Data. 14 de Dezembro

Ns de pessoas:300

Inicio da festa: 12h30

Final da festa: 16h00

Cocktail: Salgados miniatura, canap6s de pasta de atum e de pasta de requeijSo e vinho do

Porto.

Entrada (escolher 1l: Creme de coentros, creme de cenoura, creme de ervilhas, creme de

ab6bora, creme de tomate c/ pao torrado

Prato principal (escolher 1): Bacalhau com espinafres, bacalhau com broa, bacalhau cremoso

com gambas, bacalhau com coentros, peru estufado com castanhas e acompanhada com arroz

drabe, lombo de porco recheado com ameixa e acompanhado com batatinha assada no forno,

perna de porco assada 5 padeiro ou vitela imperial.

Salada: Mista

Sobremesa (escolher 1): Tarte de maga, semi frio de bolacha, torta de laranja, tarte de

chocolate, mousse de anan6s, chessecake de frutos silvestres ou arroz doce.

Dois pratos por mesa com sortido de sobremesas alusivas ao Natal: Bolo-Rei, sonhos, azevias e

folhoses

Rua Florbela Espanca ns 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora

Email: geral@savicatering.com www.savicatering'com
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Bebidas: Vinho branco ou tinto, sumo de laranja e dgua mineral. Caf6.

Prego/pax: 12,00 Euros + lVA.

Prego/Final: 3 600,00 Euros + IVA

O prego inclui: Catering, mesas, atoalhados (toalha e saia para a mesa), loiga, talheres e

Dessoat.

Venda Nova, 22 de Outubro de 2018

Rua Florbela Espanca ns 10 A, Venda Nova, 2700-387 Amadora
Email: geral@savicatering.com www.savicatering.com

P69.3
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Helena Cardoso

De:
Enviado:
Assunto:

Helena Cardoso <helena.cardoso@jf-agualvamirasintra. pt>
quinta-feira, l8 de outubro de 2018 10:37
Solicitagao de orgemento

Ex.mos Senhores.

Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, solicitar a V. Exas o V. melhor orgamento para o

fornecimento de um jantar de Natal, no dia 14 de dezembro, para 300 pessoas, da seguinte forma:
- Cocktail
- Sooa
- Prato de Bacalhau
- Salada Mista
- Sobremesa
- Doces da Eooca

- Vinho branco e tinto, sumo de laranja e igua mineral. Cafd

A empresa deverd fornecer mesas, atoalhados, loiga, talheres e pessoal.

Agradecemos envio de orgamento at6 ao dia 23 de Outubro, pelas 15h00.

Com os melhores cumprimentos,

Heleno Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUAIVA E IIAIRA SINTRA
Telef one 21 9 | 88 5 40 F ox 21 9 1 461 29 Telem6vel 9 67 47 47 41

heleno.cordoso@jf-oquolvomirosintro.ot
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Nome Cliente Helena Cardoso - JF Agualva e Mira Sintra
Data do Evento T4 de Dezembro de 2018
Ne Pax 300 pax

Hora de lnicio Almogo pronto ds 12:00
Hora de Fim

Contacto helena.cardoso@ if-agualvamirasintra. pt

219188540
Iocal Junta de freguesia
Tipo de Servigo Almogo de Natal

Proposto de Cocktail (escolho de 5 itens) e Sopa (um item)

- Mini chamugas com molho agridoce j - Creme de legumes

- Mini bolinhas de frango com sweet chili | - Sopa de feijeo-verde

- Riss6is de camarSo
- Past6is de bacalhau
- Croquetes de presunto
- Croquetes de alheira

- Mini bolinhas de vitela
- Bolin has de queijo
- Coxinhas de frango
- Folhados de salsicha
- Folhadinhos mistos
- Folhadinhos de salsicha
- chamugas de leitSo
- Empadas de frango
- Empadas de legumes
- En roladinhos com chourigo

- Sopa de agrieo
- Creme de ervilhas com presunto
- Creme de couve-flor com poejo
- Creme de abobora com crutons

- Canja de galinha do campo
- Sopa de peixe
- Creme de espinafres
- Caldo verde
- Creme de curgetes

cantinhoreal@sapo.pt
Gilda Santos - sildacantinhoreal(aemail.com



Proposta prato de Bocolhou (escolha de 7 prato)

- Bacalhau com natas
- Bacalhau esoiritua I

- Bacalhau ex6tico com camardo e nozes
- Lascas de bacalhau com broa em cama de esoinafres
- Strudelde bacalha u

- Arroz cremoso de bacalhau
- Bacalhau ) gomes de Sd

- Bacalhau ir Z6 do Pipo com ervas aromdticas
- EmpadSo de bacalhau
- Bacalhau gratinado com grSo-de-bico
- Lasanha de bacalha u

Acompanha com salada mista

Doces e Sobremesos: (escolha de 7 sobremesas) + Doces do dpoca (3itens)

- Tarte de limSo merengada
- Cheesecake de lima
- Cheesecake de frutos vermelhos
- Cheesecake de maracuj6
- Pudim de ovos
- Serradura
- Mousse de chocolate
- Mousse de lima
- Mousse de maracujd com crumble
- Semi-frio frutos vermelhos
- Pav6 de coco
- Molotof
- Chiffon de chocolate

- Sonhos de cenoura
- Sonhos de ab6bora
- Filhoses
- Coscor6es
- Azevias
- Tronco de natal
- Bolo-rei
- Bolo rainha
- Torta de larania
- Aletria
- Arroz doce

ca ntinhorea l@saoo. ot
Gilda Santos - sildacantinhoreal@email.com



Bebidos:

- Vinho Branco
- Vinho Tinto
- Sumo de larania
- Aguas
- Caf6

Orcamento:

Logistica

Copos long drink
Copos de vinho
Pratos de servico
Pratos de sopa

Pratos sobremesa
Guardana pos

Toalhas

Mesas

Cadeiras

Talheres (sopa, carne, peixe, sobremesa)

Prego por pax: 17.5OC + IVA - Total: 5250€+lVA

Lotistica: 2.243.20€ + IVA

Staff: 13.50€ H/H + IVA (Minimo de 18 empregados)

Os valores do lva n6o estSo incluidos e repartem-se da seguinte forma:
- Catering 13%

- Pessoal 23%
- Logistica 23%

cantinhoreal@sapo.pt
Gilda Santos - sildaca ntinhoreal@email.com



Helena Cardoso

De:
Enviado:
Paraz
Assunto:
Anexos:

JoSo Leiria <geral@acozinhaportuguesa.pt>
sexta-feira, 19 de outubro de 2018 08:36
'Helena Cardoso'
RE: Solicita€o de orgamento
Almogo de Natal 14 de Dezembro de 2018.pdf

Bom dia Exma. Sra. Helena Cardoso,

Segue em anexo o menu.

Muito obrigado.

Melhores cumprimentos,

.rl C o zgtt-o P o rTug ue s o
!'ltaattt LLr'tt:r trtrl.!

Joio Leiria

Comercial

Tel.:967 5O7 529

email. ggal@aeozlghipg_rtuguesa.pt

website. www.acozinhaportuguesa.pt

From: Helena Cardoso Imailto: helena.cardoso@jf-agualvamirasintra,pt]
Sent: quinta-feira, 18 de outubro de 2018 17:31
To: Helena Cardoso
Subjecti FW: Solicitageo de orgamento

Boa Tarde,
Pego desculpa pelo lapso mas o que pretendemos 6 almogo.

Grata pela atengeo,

Heleno Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUATVA E MIRA SINTRA

Telef one 21 9 | 88540 F ox 21 9 1 461 29 Telem6vel 9 67 47 47 41

heleno.cordoso@jf-oouolvomirosintro.ot
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De: Helena Cardoso Imailto:helena.cardoso@jf-agualvamirasintra.pt]
Enviada: quinta-feira, 18 de outubro de 2018 10:37
Assunto: Solicitagao de orgamento

Ex.mos Senhores,

Vem por este meio a Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, solicitar a V. Exas o V. melhor orgamento para o
fornecimento de um jantar de Natal, no dia 14 de dezembro, para 300 pessoas, da seguinte forma:
- Cocktail
- Sopa

- Prato de Bacalhau
- Salada Mista
- Sobremesa
- Doces da €poca

- Vinho branco e tinto, sumo de laranja e iigua mineral. Caf6

A empresa deverC fornecer mesas, atoalhados, loiga, talheres e pessoal.

Agradecemos envio de orgamento at6 ao dia 23 de Outubro, pelas 15h00.

Com os melhores cumprimentos,

Heleno Cordoso
Vogol do Executivo

FREGUESIA DE AGUAIVA E AAIRA SINTRA
Telef one 2 I 9 I 88540 Fox 21 9 1 461 29 Telem6vel 9 67 47 47 41

heleno.cordoso@if-oouolvomirosiniro.oi
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7 Co<Wha gorluguesa
Caicring IoSisfica E\tpnbo

\lrtrrr \lrl.rl
Cliente: l+ de Dezembro de 90l8
Horirio: .{lmoqo
Local: a unta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

N" Participantes: +5

\\,.i,,'rr,, li;,,r.

Sartgt'ia de Esptrnrantc cottl ti'utos r ertrtcllto:'

Vinlro lrrattsr e titrto I'ettinsula de Scttibal

Surrro tle I-arattja e Sunur ttatutal dc altacari c ltolteld

Litltottada c Coca cola

.iiguu

+

I rtl r',r !1,1"

t r44ires escolhidar da lista aPl.tscntada )

Bolinhas dc .\llreila
( \l iniatule ..///tztz < t'txluettes)

Riss<'ris dc Cattralio
(Shlirrtp lissoles)

Ci'orlttctes clc Vitcla
(\'eal t xrluettcs)

Past€is tle llacalltau
(C<-rdti:.h cakcs)

['eras de lirattgo

l lila zr llratr ( lr i( L( tt (r, x lr r( tl r'\ .

Clrarnuga. tlc [ilattgo trrttt (iartl

(Curr-r' clticlictt,tatttosas)

.\lnrotadirrltas de Patir

(\liniatrrre duck ptrli pastriesl



Mini Folhados de Salchicha
(Miniature sausage rolls)

Mini Folhados com Queijo de cabra e mel (ou doce de aMbora)
(Miniature goat cheese and honey (or pumpkin jam) puffpastries)

Palmicrs Folhados de Tornate seco, Queijo de cabra e Alecrim
(Dried tomato, goat cheese and rosemary palnicrs)

Mini Quicher,s ladrilhadas com Frango, Espinalies e Ananis
(Miniature chicken, spinach and pineapple quiche)

Mini puiches de bacalhau cont alho franc6s e cenoura
(Miniature codfish with leek and carrot quiche)

Sopas
( I opqeo esolhida da lisa apresentada)

Creme Rim de l:gumes
(Crcam of vegetables soup)

Creme de Ab6bora e Cmutans

(Cream of pumpkin *up with enatnns)

Creme de AMbora com Espinafies
(Cream ofpumpkin soup with spinach)

Creme de Ervilhas com Coenhrrs
(Cre"am ofpea soup with coriander)

Creme de Grlo com espinafies

Creme de cenoura

Creme de alho ti'anc6s

Caldo verde

Pratos Quentes - Peixe
( I opqlo escolhida da lista apresentada)

l,ascas de Bacalhau em cama de espinalies conr crocante de broa
(Codfish with maize bread in a bed ofspinach)

Gratinado de Bacalhau com camario
(Codfish au gratin with shrimp)

Bacalhau conr Crosta de maionese verde em cama de pimentos salteados acompanhado com
batatinha de fbrno

(Codfish with gren mayonnaise crust in a bed ofstir fiied peppers and a side dish ofroasted

Potatoes)



Bacalhau com naas

Vegetariano
(opcional)

lasanha de vegetais
(Vegetable lasagna)

Ravioli de espinafres com molho de naas hescar e uranjericlo
(Spinach raviolli with crcam sauce and basil)

Fusilli oom legumes salteados
(Fusilli with stir fried vegetibles)

Tagliatelle negro com cogunrcloe
(Blr;k tagliablh wrth mushrooms)

S.Ldr Gournet
(Couroet raha)

Plo lfrtico Fetiedo
(Slicod ru.tic bre.d)

Sobremesas
( l opqeo esmlhidai da lista apresentada)

Arroz Doce perfumado com canela
(Rice pudding with cinnamon)

Mousse de Chocolate
(Chocolate mousse)

Mousse de Manga
(Mango mousse)

Mousr de Limao
(Lemon mousse)

Eaba de camelo

Semi Frio de Frutos Vermelhos
(Red Fuia semi-frio)

Bolo de Bolacha
(Biscuit cake)

Bolo de Chocolate e Noz
(Chocolate and walnut cake)



Queijada de Lalarrja, Queijada de Cettoura
(Orange or carrot F)rtugucse clreeser:ake tart)

Oueijada de.\nrErrdoa, Queijada de Canela

(.\lnrond or cinnalron lxrlttrguese cheeserake tart)

Queijada de [-eite e Caranrelo, pueijada de \laracujil,
(IIilk and caranrel <>r Passiotr fiuit lx)rtugue$e cllees(rake tart)

.\r<r Iris lispetadas de f'ruta r.aliadas
(Rainlnu fruit sata_v)

\lt..,r tlc l)or t's tlt' \,rtrrl
(t o1a*io cscolhidas da lista apresentada)

llokr Rei

Bolo Rairrha
Trontrr de Natal

Fillroses
Rabanadas

Torta de laranja
9rnhos

I-anrpreia

llr'trt rlr.'

.\b10 dnzli (Sunro de Lararrja, C<xa Cola Zero e Nectares de fiuta)
(Soti drinks - orange.juice, coca-tr'lla and fiuit ncctars)

Aguas
(illineral s.aters)

Vittlro blanco
(\1'hite s ine)

Vinho tirrt<r
(Rcd s ine)

Cal'i e dcscati'inado (![i<pina Dclta)
(Delta ntachine urtlee ol decaf)



OS VALORES APRESENTADOS INCLUEM

F&B conforme descrito

Material de hotelaria necess6rio (mesas rectangula.es, palamenta etc...)

Montagem, desmontagem

Transporte

€mpregados de mesa

Mesas e cadeiras

OS VALORES APRESENTADOS NAO INCLU€M

lva

e Pax l Prato

:|()0 rmroc

A Cozinha Portuguesa,

Rua ,oeo Grave, ne 9, 2780-368 Oeiras

(351)967s01529

geral@acozinhaportuguesa.pt
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FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Folha de Gabimentag6o

No Cabimento: 793 Ano: 2018

Data Registo: 25-1G2018 Data Documenlo: 2*1V2018

Class. Org6nica: 020000 Acaao Social, Saode, Integragao Social e Ter

Class. Econ6mica: 0202250300 Festa de Natal

Proieto e Ac€o: PPA 2 1

Descri€o: Almogo de Natal Senior

1 Orgamento Inicial 4.243,50

2 Reforgos/Anulag6es 0,00

3 Orgamento Corrigido 4.243,50

4 Despesas Pagas 0,00

Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00

6 Saldo Disponlvel do Orgamento 4.243,50

7 Despesa Emergente, que fica cativa 4.236,12

8 Saldo Residual do Projeto 7,38

o Saldo Residual 7,38

RESPONSAVEL
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