JURTA DE FREGUENA
,agua lva
mira sinfra

Grandes Opc¢des do Plano para o ano de 2016

Depois da reorganizacdo da Freguesia e mantendo a prioridade dada as necessidades
sociais da Freguesia, este terceiro ano serd marcado pela ampliagdo do esfor¢o na
qualificacdo do espaco publico.

O Orcamento Participativo continua a ser uma aposta importante, que marca uma nova
etapa no relacionamento da Junta de Freguesia com os seus habitantes, sendo dada a
possibilidade de definir duas intervencdes concretas, impondo a sua execugcdo ao
Executivo.

Considerando o assinaldvel sucesso da primeira edi¢do, a Junta de Freguesia pretende
reservar para o Orcamento Participativo uma verba de vinte mil euros, que serd afeta ao
Pelouro que resulte dos projetos ou intervencdes que venham a ser escolhidas no processo
de votacdo que ocorrerd no primeiro semestre do ano.

A requalificacdo do Largo da Republica serd um dos projetos estruturantes previstos para
2016, a par da reintroduc@io do antigo Mercado de Agualva.

O investimento na arte urbana continuard a ser uma preocupa¢do, confinuando a
recuperacdo de espagcos menos qualificados.

Acompanhar ativamente a revisGo do Plano Diretor Municipal de Sintra, defendendo o
planeamento urbano e objetivos estratégicos para a Cidade de Agualva-Cacém e para a
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, bem como auxiliar o desenvolvimento dos projetos
integrados na Area de Reabilitacdo Urbana de Agualva.

A Acdo Social continua a ser uma das dreas reforgadas, especialmente devido 4 situagcdo
de caréncia de algumas familias desta Freguesia, resultante da crise que atravessamos.

1. AGAO SOCIAL E TERCEIRA IDADE

Numa sociedade em crise torna-se prioritdrio organizar a rede social, considerando que s6
através do cruzamento de dados das vdarias instituicdes € possivel repartir de forma justa os
recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

1.1. Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
efetuando um levantamento do nimero de idosos que necessitaom de apoio
domicilidrio.

1.2. Promover o atendimento e apoio a individuos e familias em situagcdo de

vulnerabilidade, nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade
de reestruturacdo dos seus projetos de vida.

1.3. Criar um programa de apoio cos idosos, na realizagdo de pequenas reparagdes
domésticas.

1.4. Promover acdes formativas para pais de criangas e jovens em risco.
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1.5. Desenvolver e ampliar o programa de "Tele Assisténcia"” para apoio aos idosos isolados,
em parceria com os Bombeiros de Agualva-Cacém.

1.6. Dinamizar um Banco de voluntariado para apoiar as instituicdes de solidariedade, que
inclua os mais velhos que queiram colaborar em iniciativas de utilidade social.

1.7. Continuar a promover as Colénias de Férias para idosos.

1.8. Fomentar acordos de parceria com as instituicdées das freguesias que promovam a
ocupacdo da populacdo mais idosa, quer ao nivel cultural, intelectual e desportivo.

1.9. Continuar o levantamento das necessidades e carénciaos de todas as instituicdes
existentes na Freguesia, promovendo a sua resolu¢cdo, com recurso ao banco de
voluntariado, com a eventual comparticipacdo da Junta ou da Cémara.

1.10. Promover a existéncia de equipamentos e infraestruturas sociais de apoio a populacdo,
nomeadamente para criacdo de um Lar e Centro de Dia e de Convivio em Agualva e
apoio domicilidrio.

1.11. Alargar a capacidade das instituicdes que compdem a atual Comissdo Social de

Freguesia, fomentando a sua intervencdo através das ajudas técnicas que a Freguesia
pode promover.

1.12. Convidar mais instituicdes que eventualmente queiram aderir & Comissdo Social de
Freguesia, de modo a ampliar as respostas existentes.

1.13. Fomentar acordos de parceria com as insfitfuicoes das freguesias que permitam ampliar
0$ QpPOIoSs sociais existentes.

1.14. Desenvolver e ampliar a Universidade Sénior Infergeracional de Agualva e Mira Sintra
(USIAMS), em colaboracdo com as insfituicdes que a promovem de modo a aumentar a
sua capacidade para integrar e valorizar a crescente populagdo idosa.

1.15. Promover a participacdo ativa da Junta de Freguesia na 6.° geracdo do Projeto
Escolhas, como entidade promotora no Projeto Viv@cidade e como entidade parceira
no Projeto Novos Desafios.

1.16. Desenvolver e ampliar o Gabinete de Inser¢do Profissional, com o envolvimento das
empresas da regido, de modo a ampliar as capacidades de resposta qos
desempregados.

2. EDUCAGAO

Na linha da valorizacdo do papel da escola na formag¢do das criancas e jovens, e
confribuindo para uma estratégia de integragdo, a Junta de Freguesia pretende continuar a
assegurar o seu papel interventivo na escola, contribuindo assim para uma dindmica
concertada apoiando e promovendo as iniciativas escolares.

Neste sentido pretendemos:

2.1. Continuar a dotar as escolas de material de limpeza e higiene e limpeza, no dmbito da
competéncia disposta na Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

2.2. Continuar a acompanhar a gestdo dos agrupamentos de escolas participando nas suas
afividades.

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501 411



4

NTA DE FRECLELDA
agualva
mira sintra

2.3. Continuar a participar ativamente nas reunides dos Conselhos Gerais dos Agrupamentos
de Escolas.

2.4. Reforcar as parcerias com as Associagoes de Pais, sempre que solicitado.

2.5. Continuar a realizar o Programa de recolha e distribuicdo de manuais escolares.
2.6. Redlizacdo de coldnias de férias nas pausas escolares.

2.7. Preparacdo e implementacdo da Assembileia de Freguesia Jovem.

2.8. Redlizar iniciativas de cardcter educativo junto dos Agrupamentos de Escolas (violéncia
no namoro, educacdo ambiental, protecdo civil, encontro sobre a igualdade e ndo
discriminacdo).

2.9. Comemorar o Dia Internacional da Crianga, do Ambiente e Floresta, bem como o
Carnaval, com o tradicional desfile.

2.10. Disponibilizar & popuiacdo em geral formagdo especifica, que |lhes permita obter
maiores competéncias na procura de emprego.

3. CULTURA

No a@mbito do disposto da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, iremos continuar a apoiar as
entidades legalmente existentes, que prossigam atividades de manifesto interesse cultural na
Freguesia de Agualva e Mira Sintra, tendo como objetivo valorizar a dindmica associativa,
na sua diversidade e especificidade, implementando uma politica de proximidade.

Neste sentido pretendemos:

3.1. Promover e dar continuidade &s parcerias j& existentes com instituicdes da freguesia ou
que prossigam atividades na drea territorial de Agualva e Mira Sintra, afravés do
estabelecimento de protocolos.

3.2. Dar continvidade & realizagcdo da Feira Saloia.

33. Impulsionar e produzir eventos culturais, que contribuam para uma dinamizagdo da
freguesia, bem como, promover a comemoragdo de datas de relevancia nacional e
local.

3.4. Continuar a divulgar os trabalhos artisticos desenvolvidos pelos habitantes na sede das
instalacdes da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, bem como, o
estabelecimento de parcerias com entidades culturais.

3.5. Realizar workshops na Sala Polivalente na sede das instalagdes da Junta de Freguesia
de Agualva e Mira Sintra.

3.6. Redlizar um ciclo de cinema ao ar livre, promovendo momentos de lazer aos fregueses,
a realizar do Parque da Anta.

3.7. Implementar o Prémio de Artes Plasticas "Livio de Morais”.
38. Promover a realizac@o de intervengdes de arte urbana.

39. Recuperar a tradicdo da Feira de Maio em estreita articulagdo com a Cdamara
Municipal de Sintra.
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3.10. Continuar a comemorar o 25 de Abril e o Dia de S&o Pedro, bem como comemorar o
aniversdrio da elevacdo de Agualva-Cacém a cidade.

3.11. Continuar o evento "Bailes de Verdo" a realizar no Largo da Republica.

3.12. Redlizar uma Feira do Livro.

4. DESPORTO E JUVENTUDE

A prdtica regular de atividade fisica e os desportos sauddveis, sGio essenciais para o Nosso
bem-estar e saude.

Ao fomentar estes hdbitos de vida sauddavel em todas as faixas etdrias, permite aos nossos
fregueses tornarem-se, cada vez mais fortes prevenindo assim o aparecimento de doencas,
melhorando a sua qualidade de vida.

Pretende-se implementar um conjunto de medidas e agdes tendentes a fomentar a pratica
do desporto e a ocupacdo dos tempos livres da populacdo em geral € das camadas mais
jovens em particular, e reanimar o papel dos clubes e associacdes junto dos cidaddos.

Vamos continuar a dar importédncia & manutencdo e criacdo de espacos e equipamentos
desportivos e sociais destinados & prdtica do desporto e lazer, de modo a garantir &
populacdo de Agualva e Mira Sinfra, locais para a realizacdo dessas atividades com

qualidade.

Vamos continuar a promogdo desportiva, para a terceira idade, em conjunto com as
instituicoes da Freguesia.

Yamos procurar estabelecer parcerias com as associacoes e clubes desportivos, existentes
na nossa Freguesia, procurando proporcionar uma vasta oferta de atividades desportivas,
para os mais novos da nossa freguesia.

Para isso pretendemos:

4.1. Contribuir para a desenvolvimento e dinamismo do associativismo desportivo e de
Juventude, apoiando e dinamizando as suas atividades.

42. Apoiar e fomentar eventos desporfivos que envolvam a participacdo de nossos
fregueses, como sejam as caminhadas, os passeios de bicicleta, os torneios e
campeonatos desportivos.

4.3. Desenvolver atividades de ocupacdo de tempos livres no periodo das férias escolares
dos mais jovens, principalmente para as familias que mais precisem.

4.4. Apoiar os clubes e associagdes com material e equipamentos desportivos, que |hes
permita manter a sua atividade regular.

4.5. Promover a rentabilizacdo da utilizagcdo dos equipamentos desportivos e de lazer
existentes na Freguesia.

4.6. Confinuar e fomentar o programa para a pratica desportiva de criangas e jovens com
caréncia econdémica.

4.7. Procurar promover a prdtica de atividade fisica para diferentes grupos populacionais,
promovendo o seu intercdmbio;
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48. Procurar dinamizar os grandes espagos, como os Parques Urbanos, a Praga da
Republica no desenvolvimento da pratica desportiva.

49. Continuar e fomentar o Programa Nacional de Marcha e Corrida.

4.10. Promover a incluséo de atividades desportivas e a participagdo de associagdes de
jovens, Nos principais eventos da nossa Freguesia.

4.11. Promover e fomentar as atividades desportivas que as entidades existentes na freguesia
oferecem, como os clubes, as escolas, Associagoes e Gindsio.

4.12. Organizar eventos para criar uma cultura de pratica de atividade fisica na populacdo.

4.13. Aumentar a redlizacdo das atividades de caminhada, dada a grande procura e
pratica espontdnea por parte dos nossos fregueses, procurando associa-los sempre que
possivel a causas humanitdria.

5. SAUDE

O direito & protecdo da saude assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a
dignidade humana, a equidade, a ética e a solidariedade.

Neste sentido, & nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem-estar da populagdo,
através da mudangca de comportamentos e atitudes na drea da sadude e da melhoria do
acesso aos cuidados primdrios de saude.

Neste sentido pretendemos:

5.1. Acompanhar os desenvolvimentos relativos & construgdo do novo Cenfro de Saude em
Agualva.

5.2. Colaborar com o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES) para a melhoria
das condigoes de funcionamento dos centros de saude existentes.

5.3. Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da populagdo a alguns cuidados
de saude, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensdo.

5.4. Promover, em parceria com o ACES, campanhas de educacdo para a sadde atravées
da promocdo de eventos que visem esclarecer a populagdo e confribuam para
aumentar os conhecimentos e promover um aumento da satde e qualidade de vida.

5.5. Continuar a readlizacdo da Feira da Sadde na Casa da Cultura de Mira Sintra e
implementd-la em Agualva em local a definir.

5.6. Continuar com os programas de envelhecimento ativo nomeadamente a Gindstica e a
Hidrogind&stica.

6. FEIRAS E MERCADOS

Iniciativas a concretizar em parceria com instituicdées da Freguesia e do Concelho, no
sentido de melhorar o funcionamento das feiras e mercados, no sentido de melhorar a
qualidade de vida.

Neste sentido pretendemos:
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6.1. Reintroduzir o antigo Mercado de Agualva no Largo da Republica, em articulag&o com
a Camara Municipal de Sintra, adaptado as atuais caracteristicas do espago.

6.2. Manter a monitorizagdo do funcionamento da Feira de Colaride e da Feira de Levante
de Mira Sinfra, de modo a que sejam integralmente cumpridos os respetivos
regulamentos.

6.3. Promover iniciativas que divulguem a Feira de Colaride, valorizando-a enquanto espaco
de comercidlizacdo de produtos horticolas de qualidade, bem como de produtos
regionais do nosso Concelho.

6.4. Efetuar a reparacdo das instalacdes sanitdrias da Feira do Levante de Mira Sintra, que
se encontram degradadas.

6.5. Acompanhar os confratos de arrendamento com os Quiosques instalados na drea
geogrdfica da Freguesia.

7. AMBIENTE

Considerando os imperativos ambientais, serdo promovidas diversas iniciativas a concretizar
em parceria com instituicdes da Freguesia e do Concelho.

Neste sentido pretendemos:

7.1. Promover a conservacdo e limpeza do Parque de Colaride, realizando nesse sentido,
visitas guiadas dos alunos das escolas da Freguesia, envolvendo-os por este processo na
preservacdo deste Parque.

7.2. Promover a manutengdo do Parque Linear da Ribeira das Jardas, como espago
privilegiado para o convivio e para a ocupagdo de tempos livres da populagdo.
Realizar iniciativas de limpeza em parceria com as escolas.

7.3. Divulgar e dinamizar atividades de valorizacdo do patrimonio natural, histérico,
etnogrdfico e arqueoldgico de Agualva e Mira Sintra.

7.4. Continuar a sistematizacdo e organizagcdo de materiais com vista & realizagcdo de uma
exposicdo sobre o Parque de Colaride, a constituir-se como espdlio patrimonial e
turistico.

7.5. Comemorar o Dia Mundial do Ambiente, a realizar-se no Parque da Anta, no Parque de
Colaride e no Parque da Ribeira das Jardas.

7.6. Comemorar o Dia da Arvore e o Dia da Agua, com iniciativas a realizarem-se nos
Pargue Urbanos da Cidade.

8. INTEGRAGAO SOCIAL

Atendendo a que a cidade e mais especificamente a freguesia de Agualva e Mira Sintra é
um espaco de acolhimento de imigrantes e migrantes, consideramos de grande relevancia
um trabaiho continuo com esta populacdo.

O presente plano visa aprofundar as politicas locais de integragdo social das diversas
comunidades presentes no territdério da freguesia, numa ldgica de sustentabilidade e de
governacdo integrada.
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Pretende-se assim potenciar uma estratégia global, participada e integradora na drea da
interculturalidade, contando para isso com o desenvolvimento de projetos que se revelem
importantes considerando as necessidades identificadas pelos diferentes afores.

Neste sentido pretendemos:

8.1. Promover a integracdo dos cidaddos imigrantes na freguesia, e designadamente
cidaddos refugiados recebidos pelo municipio.

8.2. Estimular e desenvolver processos de convividlidade entre as diferentes etnias e religioes.
8.3. Promover a difusdo de informacgdo sobre direitos e deveres dos cidaddos imigrantes.

8.4. Dinamizar sessdes participativas de auscultagdo das diferentes comunidades presentes
no territdrio.

8.5. Promover acdes de formacdo/sensibilizagdo sobre a legislagdo em vigor na drea da
imigracado sobre os usos, costumes e praticas culturais de cada grupo étnico.

8.6. Estabelecer contactos regulares com os representantes das diversas comunidades, de
modo a estreitar as relagcdes entre a autarquia e as mesmas.

8.7. Promover a interacdo e o conhecimento dos usos e costumes de cada grupo ou etnia.

9. OBRAS E EQUIPAMENTOS

A Junta de Freguesia tem como objetivo nesta drea conseguir que a Camara Municipal de
Sintra proceda ao arranjo paisagistico e requalificagdo das principais artérias estruturantes
da freguesia e suas pracetas.

Tendo sempre em vista proporcionar a populagdo uma melhor qualidade de vida,
pretende-se nesta drea fazer respeitar os protocolos com a Cdmara Municipal de Sintra, no
que concerne aos espacos publicos ajardinados e conservacgdo de valetas, calcetamento e
obras complementares e parques infantis.

E importante dar a conhecer as intervencdes estratégicas no espago publico que
pretendemos desenvolver.

Neste sentido pretendemos:

9.1. Alteracd@o do sistema de rega do Parque Llinear da Cidade de Agualva-Cacém; A
vtilizac@o de dgua tratada dos SMAS para a rega € financeiramente incomportavel e
ambientalmente inadmissivel.

9.2. Requalificacdo do Jardim préximo da Igreja de S. Francisco, em Mira Sintra.

9.3. Revitalizacdo do Largo da Republica, em conjunto com a reintrodugdo da Feira de
Agualva.

9.4. Requalificacdo da drea envolvente & Praceta da Amizade, em Mira Sintra.

9.5. Modificac@o gradual dos espagos verdes publicos, com intfrodu¢do de novas espécies
arbustivas.

9.6. Valorizacdo do espaco publico e promogdo da limpeza urbana. Defendendo a
colocacdo do lixo em contentores enterrados, exigindo a existéncia de cais para os
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contentores de superficie e a colocagdo e reparacdo de mobilidrio urbano, bem como
a valorizagcdo da recuperagdo dos edificios.

9.7. Promocgdo da remogdo de graffitis na propriedade privada. O graffiti € um dos
expoentes da arte urbana e como tal deve ser valorizado, através da realizacdo de
eventos e da definicdo de locais adequados que permitam a sua valorizagcdo e
qualidade.

Paralelamente pretendemos promover a remocdo ou repintura sistematica, depois de
definida uma drea de intervencdo prioritdria, em articulagdo com a Cdmara € os
proprietdrios vitimas desta agressdio ao seu patriménio. A sensacdo de impunidade a
que estd associado o vandalismo, o abandono e os maus exemplos de graffiti afetam o
sentimento de seguranca que é fundamental para a vida da cidade.

9.8. Procurar ampliar os protocolos existentes para que incluam espagos verdes periféricos
sem intfervengdo.

9.9. Promover junto da CMS a execucdo de uma rua gque ligue o Impasse da Oca com a
Avenida 25 de abril, encurtando distGncias e criando alternativas vidrias para retirar
frénsito ao centro de Agualva.

9.10. Promover a requalificac@o do Caminho do Penedo que liga Agualva a Mira Sintra.

9.11. Promover em colaboracdo com a Policia Municipal de Sintra agdes de localizacdo e
recolha de automdveis abandonados na freguesia.

9.12. Promover a existéncia de Hortas urbanas. Aliondo o equiliorio ambiental e o
complemento econdmico que proporcionam, a existéncia de hortas urbanas devem
ser valorizada, promovendo as condicdes para o seu convivio com a redlidade urbana
da cidade.

9.13. Criar na pdgina eletronica da Junta um espaco reservado para a identificacdo por
parte dos fregueses dos problemas relacionados com o espaco publico, como a
iluminacdo publica, sinalética vertical e horizontal, calgcadas, etc.

9.14. Manter qualificados os espacos desportivos e os parques infantis da Freguesia,
substituindo quando possivel os pavimentos em areia por placas de borracha.

9.15. Ampliar e melhorar a rede de equipamentos publicos existentes na Freguesia, bem
como promover a colocacdo de novos equipamentos publicos, designadamente para
atenuar comportamentos menos desejdveis no espaco publico.

9.16. Garantir a reparacdo atempada e eficiente dos espagos publicos cuja manutencao foi
delegada por protocolo celebrado com o municipio de Sintra, através dos meios
proprios da Junta de Freguesia e manutencdo do recurso as aquisicdes de servicos
existentes para a manutencdo de calcadas e para a conservagcdo de equipamentos
diversos.

10. TRANSPORTES

Defender e promover o transporte pUblico e a mobilidade. Com critérios de igualdade e
acessibilidade, precos acessiveis, qualidade e adaptagdo ds necessidades das populagdes.
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Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranga, eliminando
as barreiras fisicas a circulagcdo de invisuais e pessoas com mobilidade reduzida.

Neste sentido pretendemos:

10.1. Promover a alteracdo dos percursos das carreiras com origem e destino em Mira Sintra
para que incluam a estagdo ferrovidria de Mira Sintra-Melegas.

10.2. Promover a reposicdo dos transportes publicos nos Bairros do Grajal e Lopas.

10.3. Promover a colocac¢do de resguardos ou abrigos nas paragens que ndo possuam estes
equipamentos.

10.4. Promover a colocacdo de sinais sonoros nos semaforos, melhorando a acessibilidade
para cidad&os com limitagdes visuais.

11. SEGURANCA

Os indices de criminalidade da Freguesia séio reduzidos. No entanto &€ importante aumentar
a percepcdo de seguranca, que € significativamente inferior aos indices de criminalidade.

Neste sentido pretendemos:

11.1. Colaborar com a PSP na vigildncia e seguranca, designadamente no projeto "Escola
Segura”.

11.2. Fomentar a colaboracdo com as escolas promovendo a prevengdo da
toxicodependéncia, em parceria com as forcas de autoridade.

11.3. Promover agdes de formacdo junto da populagdo para evitar situagdes de
inseguranca, em parceria com as forcas de autoridade.
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