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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n® JF 56/2014

Workshop Inteligéncia Emocional e gestdo de comportamentos”

" Inteligéncia Emocional envolve a capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e
de expressar emocodes; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles
facilitam o pensamento; a capacidade de compreender a emogdo € o conhecimento
emocional; e a capacidade de contfrolar emogdes para promover o crescimento
emocional e intelectual”.(Mayer & Salovey, 1997, p. 15)

A Infeligéncia Emocional € a capacidade de identificar sentimentos com base na auto-
motivagcdo e no controle das emogoes.

Em vdrias organizacdes em que é abordado este tema o desempenho dos funciondrios
aumenta.

O ambiente de trabalho & factor de grande importancia para o aumento da produtividade,
satisfacdo pessoal

Jorge Manuel da Siva Cara, formador/consultor (CAP N° EDF 421/97 DCR) com
competéncia desenvolvida na drea da Inteligéncia Emocional, apresentou uma proposta
para a realizacdo de Workshops na Junta de Freguesia de Agualva Mira Sintra. Apods andlise
atenta dos temas propostos, considera-se que o Workshop sobre “Inteligéncia Emocional e
gest&o de comportamentos"” seria a mais adequado, neste momento & organizagdo.

A duracdo deste workshop é de 3 horas, e terd no maximo entre 15/20 participantes, sendo
o valor de 150,00 € (cento e cinquenta euros) isento de VA,

A Vogal

Maria Helena Cardoso
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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n.° JF 56/2014
Workshop Inteligéncia Emocional e gestdo de comportamentos”

Deliberagcdo: Aprovada X Reprovada

Unanimidade @ Maioria

X

Votos a favor Votos contra Abstencoes
Presidente Presidente Presidente

Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio

Luis Silva >( Luis Silva Luis Silva
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro

Jodo Castanho

Jodo Castanho

Jodo Castanho

1° Vogal
Mdrio Condessa

1° Vogal
Mdario Condessa

1° Vogal
Mdrio Condessa

2° Vogal
Helena Cardoso

a

2° Vogal

Helena Cardoso

2° Vogal

Helena Cardoso

3° Vogal

Joana Marques

3° Vogal

Joana Marques

3° Vogal

Joana Marques

4° Vogal

Teoddsio Alcobia

X

4° Vogal
Teoddsio Alcobia

4° Vogal
Teoddsio Alcobia

Aprovada em minuta, na reunido de 03/04/2014, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n. 4 do art® 57, da Lei 75/2013 de 12 de Setembro e n.° 3 € 4 do art.®° 27° do Cddigo de
Procedimento Administrativo.

A Junta de-ffeguesia

Mesr” a/w/)
(] owuou

O 2° Vogal: =

O 3° Vogal:
o ovodn Szaclas

O Premden/er

O Secretdrio:

O Tesoureiro:

O 1° Vogal:

Freguesia de Agualva
e Mira Sintra

Classificagdo 0302 92-20.02
N2 Cabimento 1
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Europass-Curriculum
Vitae

Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) préprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) electronico(s)
Nacionalidade

Dataflocal de nascimento

Experiéncia Profissional
AREAS DE COMPETENCIAS

Pagina 1/ 4- Curriculum vitae de
Cara Nova, Jorge

Nova, Jorge Manuel da Silva Cara

Rua Manuel Pinhangos n®7 2° Frt 2770 -115 Pago de Arcos
+351 963 056 780  + 351 218 003 388
jcaranova@gmail.com

Portuguesa

24 Setembro 1957 - Lisboa

FORMADOR/CONSULTOR (CAP N° EDF 421/97 DCR)

- Inteligéncia Emocional

- Trabalho em Equipa

- Imagem pessoal/profissional

- Motivagao e atitude positiva

- Atendimento de clientes/utentes

- Técnicas de chefia e lideranga

- Gestdo do tempo e stress

- Linguagem corporal nas relagdes interpessoais
- Gerir reclamagdes e evitar conflitos
- Técnicas de vendas

- Marketing nas PME’s

nas areas acima referidas, com destaque para as seguintes entidades:

- Camaras de Comércio

. Luso-Alema DUAL (Lisboa)

. S. Miguel, Terceira e Faial (Agores)
- Centros de Saide

. ACES Oeiras - ACES Sintra - ACES Lisboa Norte

. Vila do Porto (S. Maria/Agores)
- Sector Automovel

. CEPRA - Centro de Formagao e Reparagao Automovel

. ANIVAP - Agrupamento Nacional de 36 Centros de Inspecdo Automével
- Sector Publico/Estatal/Autarquias Locais

. Dir. Geral Assuntos Consulares (Ministério Negocios Estrangeiros)

. ETET - Escola TecnoldgicalTreino da Armada (Min DefesalAlfeite)

. Camara Municipal de Lishoa (Rede de Bibliotecas Municipais)

. Camara Municipal de Oeiras (Centro da Juventude)

. Juntas Freguesia: P. Arcos, Carnaxide, Linda-a-Velha, Oeiras
- Sector Transportes: FERNAVE (empresa piblica de consultadoria/servigos)
- IEFP (Instituto do Emprego e Formacao Profissional)

. Centro de Formagao para o Sector Terciario (Lisboa)

- CNO - Centro Novas Oportunidades (Escola Secundaria Pago de Arcos)

- Docéncia no Ensino Secundario (Economia)



Datas/Empresas

Datas

Fungéo

Educagido

Data
Designag&o da qualificagao atribuida
Nome da organizagdo de formagéo

Formagao Complementar
Data

Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagao
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2013/12  CNO - Escola Secundaria Luis Freitas Branco (Pago de Arcos)

2013 ACES LISBOA NORTE (Agrupamentos de Centros de Salde Lisboa Norte)
2013 ACES SINTRA (Agrupamento Centro de Salide de Sintra)

2013/12  ACES OEIRAS (Agrupamento Centro de Saude de Lisboa Ocidental e Oegiras)
2013/12  Juntas de Freguesia: Pago de Arcos, Oeiras, Linda-Velha, Camaxide

2012 Camara Municipal de Oeiras — Nucleo da Juventude
2012 Rede Bibliotecas Municipais (Camara Municipal de Lisboa)
2012 Festival 5 Elementos - Oeiras

2012 “4%s de Classe” - Café Cinema City — Alvalade - Lisboa

2012 ANIVAP - Agrupamento Nacional de Inspegdes Automéveis, ACE

2012/2011 FERNAVE - Formag&o e Consultadoria em Transportes e Portos SA
2011/1997 Centro de Formagéo Profissional Sector Terciario (Lisboa)

2013/1997 CEPRA - Centro de Formagao Profissional de Reparagéo Automovel (Lisboa)
2008/2004 Camara de Comércio e Indistria Luso-Alema (DUAL - Lisboa)

2008//2002 EVT — Empresa de Viagao Terceirense /Angra do Heroismo/Agores
2008/2002 Grupo Salsigor — S. Maria, S. Miguel, Terceira e Faial — Agores

2007/2004 Centro de Salde de Vila do Porto (S. Maria/Agores)

2011/2007 Dutras Lda — Horta (Agores)

2007/2004 Camara de Comércio e Industria da Horta (Agores)

2006/2003 Caixa Econémica da Misericordia de Angra do Heroismo (Terceira/Agores)
2006/2003 Camara do Comércio e Industria de Ponta Delgada (Agores)

2006/2000 Camara do Comércio e Industria de Angra do Heroismo (Terceira/Agores)
2005/2004 Inovinter — Centro de Formag&o e de Inovagéo Tecnolégica

2003 Camera di Commercio ltaliana per il Portogallo

2000/1996 ETET - Escola Tecnologica e Treino da Armada (Ministério da Defesa/Alfeite)
1999 Gesbanha Lda.

1998/2001 ANJAF (Associagdo Nacional de Jovens e Acgao Familiar)

1998/1997 Citeforma — Centro de Formagdo Trabalhadores de Escritdrios e Servigos
1998/1991 Cecoa - Centro de Formagéo Profissional Comércio e Afins

1998/1995 Instituto de Tecnologias Nauticas (Pago de Arcos)

1996 Anecra — Associagao Nacional de Empresas Comécio e Reparagéo Automovel
1996 Retalis — Cooperativa Radio Taxis de Lisboa

1994/1992 Dir Ger Ass Consulares (MNEstrangeiros) Franga,Holanda,Alemanha,Bélgica
1994/1993 Federagdo Comércio Retalhista/Sitese/Consorcio Assist/Euroform

1992 GETAP - Ministério da Educagao

1989 Centro de Formagao Profissional da Madeira

1983/ 2000
Professor do Ensino Secundario (7° grupo/Economia) Ministério da Educagao

1977 - 1983
Licenciatura em Economia (13 valores)
ISEG - Instituto Superior de Economia e Gestéo (Lisboa)

2012

“Técnicas de Expressdo Dramatica” (Workshop)
Grupo RMB



Data

Designagdo da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagao

Data
Designagao da qualificagéo atribuida
Nome da organizagéo de formagéo

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizagao de formagdo

Data
Designagao da qualificagéo atribuida
Nome da organizagdo de formagdo

Data
Designagdo da qualificagéo atribuida
Nome da organizagéo de formagéo

Data
Designagéo da qualificagéo atribuida
Nome da organizagéo de formagao

Data
Designacé&o da qualificago atribuida
Nome da organizagdo de formag&o

Data
Designag&o da qualificagdo atribuida
Nome da organizagéo de formagéao

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagao

Data
Designagao da qualificagao atribuida
Nome da organizagdo de formagéao

Data
Designag&o da qualificagao atribuida
Nome da organizagdo de formagdo

Data
Designagao da qualificagao atribuida
Nome da organizagdo de formagao

Data
Designagao da qualificagao atribuida
Nome da organizagdo de formagéo

Pégina 3/ 4- Curriculum vitae de
Cara Nova, Jorge

2012

“Empreender: mito ou realidade em Portugal” (Seminario)
FERNAVE (formagao, consultoria, recrutamento, psicologia)

2012
“A crise da divida e o sector dos transportes” (Seminario)
FERNAVE (formag&o, consultoria, recrutamento, psicologia)

2012
Lideranga e Coaching (workshop)
BizPoint

2011
Produgéo e Organizagao de Eventos (Workshop)
Grupo RMB

2011
Treino de Alta Performance em Comunicagao (Workshop)
Jorge Freitas

2010
Encontro(s) e Desencontros da Deficiéncia Intelectual (Seminario)
CERCIOEIRAS

2006
Gestao de Conflitos em Sala
CECOA

2006
PNL - Chaves para o Sucesso (Workshop)
More Institut Lda

2006
Lideranga Pedagégica
CECOA

2003
Seguranga e Higiene no Trabalho/Trabalhador Designado
Centro de Formag&o Profissional Lisboa Sector Terciario

2003
Marketing Pessoal
CONPRO

2003
Animar, Motivar e Comandar Equipas
CONPRO

2001
Criatividade e Inteligéncia Emocional
CECOA



Data
Designagéo da qualificagdo atribuida
Nome da organizagéo de formag&o

Data
Designagéo da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagao

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagao

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizacéo de formagéo

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizacéo de formagéo

Data
Designagao da qualificagéo atribuida
Nome da organizagéo de formagéo

Data
Designagéo da qualificagdo atribuida
Nome da organizagdo de formagéo

Data
Designagao da qualificagdo atribuida
Nome da organizagéo de formagéo

Data
Designacao da qualificagéo atribuida
Nome da organizag&o de formagao

Aptidées e competéncias
pessoais
Lingua materna

Outra(s) lingua(s)*
Inglés
Francés

Aptiddes e competéncias
informaticas

Carta de conducgdo
Informagao adicional
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2001
Técnicas de Expressividade em Formagéo
CECOA

1998
Qualificagdo em Ciéncias da Educagao
Universidade Aberta

1997
Formag&o de Formadores para a Animagao e Dinamizagdo de Associagdes Comerciais
CECOA (Lisboa)/CEFAC (Paris) Programa Adapt Mercure +

1994
Consultor de Formagédo
ISG (Instituto Superior de Gestao)

1993
Formag&o de Formadores
ISG (Instituto Superior de Gestao)

1991
Formagéo Formadores Sistema de Aprendizagem
IEFP/Centro Nacional de Formagao de Formadores

1989
CAP - Formagao Formadores
IEFP/Centro Nacional de Formagao de Formadores

1987
ATC - Assistente Técnico ao Comércio
IEFP/Confederagdo do Comércio Portugués

1981
Estagio Profissional / AIESEC
Banco Credito ltaliano (Turim)

Portugués

Compreensédo Conversagao Escrita
A2 A2 A2
A2 A2 A2

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Conhecimentos em MS Office (Word e Power Point)

L - 791896 0 (viatura propria)

Interessado em yoga do riso, leitura, midsica, economia politica, inteligéncia emocional
Tudo numa ética de “aprenda sem limites™!!!






Os mwos no povto estdo sequvos, mas
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