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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n.° JF 24/2014

Organizacdo das Atividades para Séniores

Considerando que:

* A populagdo residente em Agualva e Mira Sintra, & semelhanga do que se regista no
resto do nosso Pais, apresenta um numero de pessodas com idades acima dos 55 anos
em numero cada vez mais acentuado;

e As afividades de convivio e desporto para além dos beneficios que trazem para a
saude dos participantes constitui uma forma de interagirem e conviverem evitando
desta forma algum isolamento;

o A freguesia dispde de infraestruturas capazes de proporcionar atividades a este
grupo etdrio;

e Cabe também & Junta de Freguesia o fomento desta participacdo através dos seus
servicos administrativos, através de parceria com os Bombeiros de Agualva-Cacém,
o EDUCA e a ARPIMS.

Propde-se que seja aprovada a despesa de:

1. 6625,00€ referente ao pagamento de 5 meses de Hidrogindstica Sénior para 100
pessoas inscritos em Agualva;

2. 1050.00¢€ referente ao pagamento de 5 meses de Hidrogindstica Sénior para 21
pessoas inscritas em Mira Sintra;

3. 2415,00¢€ referente ao pagamento de 5 meses de aulas ao Professor Miguel Dabrio
gue ministra aulas de Gindstica Sénior em Mira Sintra;

4. 1035,00€ para utilizagdo do espago para a prdtica de Gindstica a Associacdo de
Reformados e Pensionistas de Mira Sintra — ARPIMS;

5. 680,00€ para utilizagdo do espaco para a pratica de Gindstica ao gindsio Z GYM sito
no edificio dos Bombeiros de Agualva;

6. 1230,00€ referente ao pagamento de 5 meses de aulas & Professora Susete Perhat
que ministra aulas de Gindstica Sénior em Agualva.

Obs: Os custos reais afté junho serdo de 2125,00€ com a Hidrogindstica e 130,006 com a
Gindstica com o ndmero atual de inscrigdes.
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Agualva-Cacem, 04 de fevereiro de 2014

O Vogal Secretdrio

Luis Carlos Rato da Silva

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219145501 1/2
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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n.° JF 24/2014

Organizacdo das Atividades para Séniores

Deliberagdo: Aprovada

lz Reprovada

Unanimidade lz] Maioria

[]
. ]

Votos a favor Votos conira Abstencdes
Presidente Presidente Presidente

Carlos Casimiro Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio

Luis Rato Luis Rato Luis Rato
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro

Jodo Castanho

Jodo Castanho

Jodo Castanho

1° Vogal
Mdrio Condessa

1° Vogal
Mdrio Condessa

1° Vogal
Mdrio Condessa

2° Vogal
Helena Cardoso

2° Vogal
Helena Cardoso

2° Vogal

Helena Cardoso

3° Vogal
Joana Marqgues

3° Vogal

Joana Marques

3° Vogal
Joana Marques

4° Vogal
Teoddsio Alcobia

X X X< X XX

4° Vogal
Teoddsio Alcobia

4° Vogal

Teoddsio Alcobia

Aprovada em minuta, na reunido de 06/02/2014, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do art.’ 57, da Lei 75/2013 de 12 de Setembro e n.° 3 e 4 do art.’ 27° do Coddigo de
Procedimento Administrativo.

O Presidente:

O Secretdrio;

O Tesoureiro:

O 1° Vogal:

O 2° Vogal:

L
03°Vogal: __tXae@Maeae). _

O 4° Vogal: >~ N\la (ﬂ Sl
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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n.° JF 24/2014

Organizagdo das Atividades para Séniores

Considerando que:

* A populacdo residente em Agualva e Mira Sintra, & semelhanga do que se regista no
resto do nosso Pais, apresenta um nimero de pessoas com idades acima dos 55 anos
em nimero cada vez mais acentuado;

* As atfividades de convivio e desporto para além dos beneficios gue frazem para a
saude dos participantes constitui uma forma de intferagirem e conviverem evitando
desta forma algum isolamento;

* A freguesia dispde de infraestruturas capazes de proporcionar atividodes a este
grupo etdario;

e Cabe também & Junta de Freguesia o fomento desta participacdo através dos seus
servicos administrativos, através de parceria com os Bombeiros de Agualva-Cacém,
a EDUCA e a ARPIMS.

Propde-se que seja aprovada a despesa de:

1. 6625,00€ referente ao pagamento de 5 meses de Hidrogindstica Sénior para 100
pessoas inscritos em Agudlva;

2. 1050,00¢€ referente ao pagamento de 5 meses de Hidrogindstica Sénior para 21
pessoas inscritas em Mira Sintra:

3. 2415,00¢€ referente ao pagamento de 5 meses de aulas ao Professor Miguel Ddbrio
que ministra aulas de Gindstica Sénior em Mira Sintrar:

4. 1035,00€ para utilizag@o do espaco para a pratica de Gindstica & Associacdo de
Reformados e Pensionistas de Mira Sintra = ARPIMS:

5. 680,00€ para utilizagdo do espaco para a pratica de Gindstica ao gindsio Z GYM sito
no edificio dos Bombeiros de Agualva;

6. 1230,00¢ referente ao pagamento de 5 meses de aulas & Professora Susete Perhat
que ministra aulas de Gindstica Sénior em Agualva.

Obs:

Os custos reais até junho serdo de 2125,00€ com a Hidrogindstica e 130,00€ com a Gindstica
com o numero atual de inscricdes.

Juntar discriminagdo da comparticipacédo da junta e dos utilizadores.

Agualva-Cacém, 04 de fevereiro de 2014

O Vogal Secretdrio

Luis Carlos Rato da Silva

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219145501 1/2



AQUISICAO DE BENS/SERVICOS

PROPOSTA 52014

=

[VIACTIVIDADES [JOBRAS / REPARAGOES [ ]SERVICOS [ JEQUIPAMENTOS / MATERIAL

Data: 04/02/2014

_2 | O Proponente:
Descrigéo Hidroginastica sénior em Agualva —
Cédigo CPV Luis Silva
Este material/servico destina-se a: Atividades Sénior Ambito
Sénior
: Fundamentagéao Qt. Descrigao Preco Unid. Prego Total
Programa de atividade 100 | Taxa de inscri¢gao (seguro) 5,00 500,00
Sénior 2014.Valor de =
acordo com orgamento 100 | 5 meses de mensalidade 61,25 6.125,00
em anexo.
ILIQUIDO ! 6625,00
Entidade: Associacdo Bombeiros Voluntarios de Agualva-Cacém b e
IVA 0% i 0,00
IL ______________
TOTAL 6.625,00
Condigdes de pagamento: Formas de pagamento:
[INumerario
[C]cheque
[ ] Transferéncia bancaria NIB:

Parecer do responsavel:

=]

[Isim [ INao
4|  caemento ECONOMICAS 5 | AuTORIZAGAO |
Classificagao A CABIMENTO N°
¢ 02,0202/00( [JAutorizo [ ]Nao autorizo, anule-se cabimento
Orgamento Inicial 1 1R
Reforgos/Anulagbes 2 O Presidente:
Orgamento Corrigido Base Legal BENS SERVICOS
Despesas Pagas
£ A id A Reuniao de Junta (ar. Ei:ti:du‘:i\e:r(%%er[aar?a
ncargos Assumidos 18/1 b) DL 197/99) D1e/2013 17 do Jareiro art
Saldo Disponivel []Por Oeleg. n3)
. . Competéncias (art. 29/2)
Despesa emerg. q fica cativa P'la Contabilidade Parecer genérico (Portaria
[116/2013 17 de Janeiro ar
Saldo Residual ?E\l;igés [:|Oulras Despesas n%4)
ADJUDICAGAO Data: Requisigao externa n°

A preencher por:

“ Requisitante/ Servico Compras

Contabilidade

#8884 Executivo

FIR10-04112011



[V]ACTIVIDADES [ JOBRAS/REPARACOES [ JSERVIGOS [JEQUIPAMENTOS /MATERIAL

Data: 05/02/2014

¥ AQUISICAO DE BENS/SERVICOS
1?| PROPOSTA  10/2014

2 | O Proponente:
Descrigao Hidroginastica sénior na piscinas de Mira Sintra
Cédigo CPV Luis Silva
Este material/servigo destina-se a: Atividades séniores Ambito
Séniores
_3 | Fundamentagéo Qt. Descri¢ao Prego Unid., Prego Total
Pelo periodo de Fev. a 5 | Mensalidades hidroginastica ref. a 21 alunos (2xpor semana) 210,00 1.050,00
Junho
. . , _ _ ILIQUIDO | 1050,00
Entidade: EDUCA-Empresa Municipal G. Man. Equip. Educativos de Sintra | b
VA 0% ! 0,00
'l_ ______________
TOTAL ' 1.050,00
Condigdes de pagamento: Formas de pagamento:
[]Numerario
[ ]Cheque
[]Transferéncia bancaria NIB:

Parecer do responsavel:

[]sim [ ]Nao
4 .] CABIMENTO ECONOMICAS 5 [ AUTORIZAGAO 1
Classificacao . CABIMENTO N°
¢ 0 2 DR02do0 6 [ JAutorizo [ _]Nao autorizo, anule-se cabimento
Orgamento Inicial 1 \lg
Reforgos/Anulagbes 2 O Presidente:
Orcamento Corrigido Base Legal BENS SERVICOS
Despesas Pagas
£ A id I:]A Reunido de Junta (art. E:gi:'{gi\?oar(;?nraar?a
feargos Assumidos 18/1b) DL 197/99) 16/2013 17 de Janeiro art
Saldo Disponivel []Por Dstes ne3)
. ™ Competéncias (art. 29/2)
Despesa emerg. q fica cativa P'la Contabilidade Parecer genérico (Portaria
(11612013 17 de Janeiro ar
Saldo Residual ANA MARINHO DOulras Despesas n%4)
l- s 1 ADJUDICAGAO Data: Requisigdo externa n°

A preencher por:

Requisitante/ Servico Compras

Contabilidade

&7 Servico de Compras

(54 Executivo

FIR10-04112011



AQUISICAO DE BENS/SERVIGCOS

?'I PROPOSTA

11/2014

Descrigao

Codigo CPV

Este material/servigo destina-se a: Atividades séniores

Servigos de ginastica sénior em Mira Sintra

[V]ACTIVIDADES [JOBRAS/REPARAGOES [|SERVICOS [ ]EQUIPAMENTOS /MATERIAL

Data: 05/02/2014

' %"‘_.* O Proponente:

Luis Silva

Ambito

Sénior

}JJ Fundamentagao

Qt.

Descrigdo

Preco Unid. Prego Total

E cobrado 10,00€ por
participante por més.
Sendo que 70% do valor
é pago ao professor e
30% para aluguer do
espaco, presentes em
cada més. Corresponde a
uma média mensal €
402,50.

-

Aulas de ginastica (jan. a Junho)

2.415,00 2.415,00

Entidade:

Miguel André Pena Moreno Dabrio

ILIQUIDO | 2415,00

IVAO% |

Condi¢oes de pagamento:

Formas de pagamento:
[ JNumerario
[]cheque

[]Transferéncia bancaria

NIB:

TOTAL E 2.415,00

Parecer do responsavel:

[]sim [IN&o

4 | CABIMENTO

ECONOMICAS

5 | auto

RIZAGAO |

Classificagao

Orgamento Inicial
Reforgos/Anulagdes
Orgamento Corrigido
Despesas Pagas

Encargos Assumidos

Saldo Disponivel

Despesa emerg. q fica cativa

Saldo Residual

02002400}

CABIMENTO N°

1133

[ JAutorizo

QO Presidente:

[[INao autorizo, anuie-se cabimento

Base Legal

BENS

SERVICOS

P'la Contabilidade

ANA MARINHO

A Reunido de Junta (art.
18/1 by DL 197/99)

D Por Deleg.
Competéncias

D Outras Despesas

Pedido parecer ao

[j Executivo (Portaria
16/2013 17 de Janeiro art
n23)

(art. 29/2)
Parecer genérico (Portaria

D 16/2013 17 de Janeiro ar
ne4)

ADJUDICACAO

Data:

Requisi¢do externa n°

A preencher por:

_ Requisitante/ Servico Compras

Contabilidade

@ Executivo

3l Servico de Compras

FIR10-04112011




AQUISICAO DE BENS/SERVIGOS

1 | PrOPOSTA

12/2014

Descrigéo

Cadigo CPV

[V]ACTIVIDADES [ JOBRAS/REPARAGCOES [ |SERVICOS [ |EQUIPAMENTOS /MATERIAL

Utilizagdo do espago para a ginastica de Mira Sintra

Este material/servigo destina-se a: Atividades séniores

Data: 05/02/2014

‘5 | O Proponente:

Luis Silva

Ambito

Séniores

? :] Fundamentagio

Qt. Descrigao

Prego Unid.

Prego Total

E cobrado 10,00€ por
participante por més.
Sendo que 70% do valor
é pago ao professor e
30% para aluguer do
espaco, presentes em
cada més. Corresponde a
uma média mensal de €
172,50.

N

Utilizagdo do espaco para ginastica MS (jan. a Junho)

1.035,00

1.035,00

Entidade: ARPIMS

Condigdes de pagamento:

Formas de pagamento:
[ |Numerario
[ ]Cheque

[ ] Transferéncia bancaria

ILIQUIDO | 1035,00
VAQ% |
TOTAL |

1.035,00

NIB:

Parecer do responsavel:

[Jsim [ ]Nao
4 | CABIMENTO ECONOMICAS 5 | AutorizagAo |
Classificagdo . CABIMENTO N°
¢ 0‘2 0204 L00Y - [ JAutorizo [ ]Nao autorizo, anule-se cabimento
Orgamento Inicial 1 \%L\
Reforgos/Anulagbes 2 O Presidente:
Orgamento Corrigido Base Legal BENS SERVICOS
Despesas Pagas )
. A Reunido de Junta (art. Pedido parecer ao
A Executivo (Portaria
Encargos Assumidos Cligrrbyot is7) 16/2013 17 de Janeiro art
Saldo Disponivel ng Delﬁg. . n23)
i ™ om encias {(art.
Despesa emerg. q fica cativa P'la Contabilidade petEne ) Parecer genérico (Portaria
[]16/2013 17 de Janeiro ar
Saldo Residual ANA MARINHO DOutras Despesas n24)
| BJ ADJUDICAGAO Data: Requisigdo externa n°

A preencher por:

Requisitante/ Servico Compras

Eg‘ Contabilidade

:5 Executivo  [igf] Servico de Compras

FIR10-04112011
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R AQUISICAO DE BENS/SERVICOS

1 | PROPOSTA 712014
L

[V]ACTIVIDADES [ JOBRAS/REPARAGOES [ |SERVIGOS [ JEQUIPAMENTOS /MATERIAL Data: 04/02/2014
"2 | O Proponente:
Descricéo Utilizacao do espacgo para Ginastica Sénior em Agualva '
Cadigo CPV Luis Silva
Este material/servi¢o destina-se a: Atividades Sénior Ambito
Sénior
Fundamentagao Qt. Descricdo Prego Unid. Preco Total
Atividades Sénior 5 | 5 meses de aluguer do espaco - 15% de desconto 136.00 680,00
2014.Valor de acordo
com o orgamento em
anexo.O pagamento
devera ser efetuado na
totalidade a fim da
obtenc¢do de um desconto
de 15%.
= ILIQUIDO | 680,00
Entidade: Z GYM, Manutengéo Fisicalda L ]
IVA 0% i 0,00
TOTAL i 680,00
Condigées de pagamento: Formas de pagamento:
[INumerario
[ ]Cheque
[]Transferéncia bancaria NIB:

Parecer do responsavel:

[]sim [ [Nao
4 | CABIMENTO ECONOMICAS fs...] AUTORIZAGAO I
Classificacao CABIMENTO N°
¢ 02..6202200% [JAutorizo [ _]Nao autorizo, anule-se cabimento
Orgamento Inicial 1 \ bt \
Reforcos/Anulagbes 2 O Presidente:

Orgamento Corrigido Base Legal

BENS SERVICOS

Despesas Pagas
Encargos Assumidos

Saldo Disponivel

Despesa emerg. q fica cativa P'la Contabilidade

Pedido parecer ao
Executivo (Portaria
16/2013 17 de Janeiro art
n%3)

A Reunido de Junta (art.
18/1 b) DL 197/99)

D Por Deleg.
Competéncias (art. 29/2)
Parecer genérico (Portaria

[:] 16/2013 17 de Janeiro ar

) HELENA Outras Despesas n%4)
Saldo Residual TAVARES (]
| 6 I ADJUDICAGAO Data: Requisigao externa n°
A preencher por:
EE Requisitante/ Servico Compras Contabilidade E]Executivo Servigo de Compras FIR10-04112011
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AQUISICAO DE BENS/SERVICOS

1 | PROPOSTA

9/2014

[VIACTIVIDADES [JOBRAS /REPARAGOES [ |SERVICOS [ JEQUIPAMENTOS /MATERIAL

Data: 05/02/2014

O Proponente:

Descricao Servigos de aulas de ginastica sénior Agualva
Cédigo CPV Luis Silva
Este material/servigo destina-se a: Atividades séniores Ambito
Séniores
3 J Fundamentagao Qt. Descrigao Prego Unid. Prego Total
Programa de atividades 5 | Aulas de ginastica sénior 200,00 1.000,00
seniores 2014.0bserv.-
com reten¢éo na fonte.
ILIQUIDO | 1000,00
Entidade: Susete Maria Ribeiro Perhat b
IVA23% 230,00
TOTAL i 1.230,00
Condigdes de pagamento: Formas de pagamento:
[ INumerario
[]Cheque
[ ]Transferéncia bancaria NIB:

Parecer do responsavel:

[Jsim [ Nzo
4 | CABIMENTO ECONOMICAS 5| AutorizAGAO |
Classificagao ! CABIMENTO N°
¢ 0202022003 [JAutorizo [ |Nao autorizo, anule-se cabimento
Orgamento Inicial 11 430
Reforcos/Anulagdes 2 O Presidente:
Orgamento Corrigido Base Legal BENS SERVIGOS
Despesas Pagas podid
. —1A Reunido de Junta (art. Eie:;u(:i\?:recer a0
{Portaria
Encargos Assumidos eyl 7 16/2013 17 de Janeiro art
Saldo Disponivel []Por Deles. ne3)
) . Competéncias (art. 29/2)
Despesa emerg. q fica cativa P'la Contabilidade Parecer genérico (Portaria
(11672013 17 de Janeiro ar
Saldo Residual ANA MARINHO [ Joutras Despesas ned)
L-B' J ADJUDICAGAO Data: Requisigao externa n°

A preencher por:

Requisitante/ Servigo Compras

Contabilidade

@Executivo Servigo de Compras

FIR10-04112011



