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JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Proposta n.° 31/2013
Grandes Op¢des do Plano

Competindo & Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.? 1 do artigo 16.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter d aprovagdo da Assembleia de Freguesia
as opcdes do plano e a proposta do orcamento de acordo com o disposto ha alinea a) do
n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal, apresenfa a Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra as opg¢des do plano e proposta de Or¢gamento para 2014 nos termos constantes
do presente documento.

O ano de 2014 marca o primeiro ano de mandafo de uma nova equipa a frente dos
destinos da Freguesia de Aguaiva e Mira Sintfra com um projeto que pretende valorizar o
potencial humano, baseado na solidariedade e estabelecendo uma relagdo proxima com
os cidaddos.

Temos a consciéncia das dificuldades que o pais enfrenta, das restrigdes financeiras que
estdo a ser impostas &s autarquias locais no quadro do Orgamento Geral do Estado para
2014, gue se manifesta numa guebra significativa nas verbas protocoladas com a Cémara
Municipal de Sintra em menos 15% de fransferéncias financeiras.

A Acdo Social é uma das dreas que merecem especial atengdo por parte deste executivo,
principalmente por razdes relacionadas com o desemprego e com a situagdo de caréncia
de algumas familias desta Freguesia, que tem aumentado com o agudizar da crise que
atravessamos.

Considerando o constrangimento e esforco de consolidagdo orgamental que nos & imposto,
torna-se indispensdvel racionalizar as despesas da Freguesia de forma a canalizar os parcos
recursos financeiros para a acdo social e protecdio dos mais carenciados e requalificacdo
do espacgo publico, considerando que as receitas proprias sGo muito escassas, necessdrio se

forna fazer um orgamento equilibrado e realista.

O Presigenite da Junta
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Grandes Opc¢oes do Plano

1 - AGAO SOCIAL E TERCEIRA IDADE

Numa sociedade em crise forma-se prioritdrio organizar a rede social e a agdo social e s6
através do cruzamento de dados das vdrias instituicdes € possivel repartir de forma justa os
recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
efetuando um levantamento do numero de idosos que vivem sozinhos e fomentando o
apoio domicilidrio.

Promover o atendimento e apcio a individuos/familias em situacdo de vulnerabilidade,
nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade de reestruturacdo
dos seus projetos de vida.

Criar um programa de apoio aos idosos, na redlizagcdo de pegquenas reparacoes
domesticas.

Apoiar os imigrantes e minorias étnicas com o objetivo de os integrar socialmente.

Promover ag¢des formativas para pais de criangas e jovens em risco.

Promover a articulagdo com a Cruz Vermelha para o programa de Tele assisténcia para
QpPoIo Aos Mais idosos.

Dinamizar um Banco de voluntariado para apoiar as instituicdes de solidariedade, que inclua
os mais velhos que queiram colaborar em iniciativas de utilidade social.

Continuar a promover as Coldnias de Férias para idosos.

Fomentar protolocos de cooperacdo com as instituicdes das freguesias que permita e
promova a ocupacdo da populacdo mais idosa, guer ao nivel culturdl, intelectual e
desportivo, designadamente hidrogindstica e gindstica.

Efetuar um levantamento das necessidades e caréncias de todas as instituicdes existentes
na Freguesia, promovendo a sud resolucdo, dentro do possivel, com recurso ao banco de
voluntariado, com a eventual comparticipacdo da Junta ou da Camara.

Diligenciar junto das entidades competentes a construcdo de equipamentos e
infraestruturas sociais de apoio & populacdo, nomeadamente para criagcdo de um Lar e
Centro de Dia e de Convivio em Agualva e apoio domicilidrio.

Dar continvidade ao projeto da Universidade Sénior, em colaboragcdo com as instituicées
que a promovem de modo a aumentar a sua capacidade para integrar e valorizar a
crescente populagdo idosa, iniciando em janeiro a Universidade Sénior Intergeracional de

Agualva e Mira Sintra (USIAMS).
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2 - CULTURA

Sendo Agualva uma Freguesia composta por uma diversidade de publicos com interesses
culturais distintos, importa que a politica cultural da autarquia seja capaz de acompanhar
essa redlidade, uma vez que a cultura é considerada como um fator de desenvolvimento
civico, educacional e econdmico.

Neste sentido pretendemos:

Fomentar o apoio e o trabalho conjunto com as associacdes de cariz cuitural existentes na
Freguesia, de forma a dinamizar a participagdo civica em atividades de interesse
comunitdrio serdo alvo de uma atencdo especial.

E entdo essencial promover em colaboragcdo com a Camara Municipal de Sintra o
associativismo nos diversos dmbitos de atividade, entre os habitantes da Freguesia, de forma
a desenvolver a solidariedade e a criagdo de raizes entre os respetivos habitantes.
Sensibilizar a Camara Municipal para o enriguecimento do espdlio da Biblioteca Municipal
da Cidade e promover o gosto pela leitura junto dos alunos das escolas e da populagdo em
geral sdo outras das prioridades na drea da cultura.

Promover a Semana do Didlogo de Civilizagdes, bem como do Didlogo intercultural.
Dinamizar e promover eventos culturais, designadamente atraves da reintrodugdo das feiras
do artesanato, do livro e de gastronomia e através da participagdo de forma dindmica nas
festas da Cidade.

Promover a "venda de aptiddes pessoais’ dos nossos fregueses (musica, pintura, carpintaria)
com exposicoes e afins.

Lancar junto dos artistas da freguesia o desafio da realizagcdo de eventos culturais ao ar livre.
Dar continuidade e ampliar o concurso para a eleicdo da melhor decorac&o de Natal.
Dinamizar locais e iniciativas de intercambio cultural que tragam & freguesia pessoas de
outras localidades.

Criar nas instalacdes da Junta de Freguesia um espago que permita a divulgagcdo dos
artistas pldsticos e instituicdes culturais de Agualva e Mira Sintra.

Promover a remogdo de graffitis na propriedade privada. O graffiti € um dos expoentes da
arte urbana e, como ftal, deve ser valorizado através da realizacdo de eventos e da

definicdo de locais adequados que permitam a sua valorizagdo e gualidade.

3-EDUCAGAO

A escola fem um papel preponderante na formacdo dos jovens, sendo necessario um
envolvimento dos intervenientes, nomeadamente Agrupamentos de Escolas, Associacdes
de Pais e Autarquia. Nesse sentido, & necessdrio criar estratégias politicas educacionais para
encarar as escolas como peca fundamental na esfrutura social, apostando na realizagcdo
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de projetos extracurriculares e CAF- Componente de Apoio & Familia, no &mbito do
desporto, da cultura, da expressdo artistica e da sensibilizacdio para o ambiente.

Neste sentido pretendemos:

Defender a criagcdo de uma rede de creches publicas. Iremos fomentar a colaboracdo com
as escolas, promovendo a prevengdo da toxicodependéncia em conjunto com as forgas
de seguranca.

Acompanhar a gestdo das escolas/agrupamentos escolares, participando nas suas
atividades para que a nossa presenca seja solicitada ou decorra do direito.

Estabelecer parcerias com as Associacdes de Pais e acompanhado o seu funcionamento
no sentido de um didlogo permanente para melhoria das condicdes letivas.

Iremos disponibilizar 0 autocarro e outros equipamentos da Junta, nos termos dos respetivos
regulamentos de cedéncia.

Colaborar com os agrupamentos escolares para identificar necessidades, designadamente
a0 nivel de Salas de Jardim-de-infancia e de 1° Ciclo.

Promover um Programa de empréstimo de livros escolares.

Apoiar o Desporto escolar.

Colaborar com os agrupamentos escolares para a realizacdo da festa de Natal dos Jardim-
de-infGncia e de 1° Ciclo.

Estaremos atentos & seguranca nas escolas, acompanhado o projeto Escola Segura.

Na medida das nossas possibilidades, iremos dotar as escolas de material de higiene e

limpeza, nos termos previstos na Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

4 - Desporto e Juventude

Devem ser implementadas um conjunto de medidas e acdes tendentes a fomentar a
prafica do desporto e a ocupacgdo dos fempos livres da populagcdo em geral e daos
camadas mais jovens em particular e reanimar o papel dos clubes e associacdes junto dos
cidaddos.

E de extrema importancia a criagdo de equipamentos sociqis destinados a prdtica do
desporto e lazer, de modo a garantir & populagdo de Agualva e Mira Sinfra uma melhor
qualidade de vida.

Neste sentido pretendemos:

Apostar na promogdo desportiva, juntamente com as instituicdes da freguesia, com
especial enfoque no desporto escolar.

Promover a existéncia de uma Casa da Juventude na Cidade e a pratica de desportos de
rud, como o atletismo ou o skate.

Conftribuir para a qudlificacdo do Associativismo no dominio do desporto e da Juventude.
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Apoiar e fomentar eventos desportivos e de ocupacdo de tempos livres que envolvam a
participacdo da populacdo em geral e dos jovens em particular.

Apoiar os clubes/associacdes com material desportivo que thes permita manter uma
atividade regular.

Promover a rentabilizacdo da utilizacdo dos equipamentos desportivos e de lazer existentes
na Freguesia.

Criar a corrida de atletismo da cidade de Agualva-Cacém integrada nas comemoragdes
da elevacdo de Agualva-Cacém a cidade.

Apoiar um programa para a prdatica desportiva de criangas € jovens com caréncia
economica.

Promover a realizacdo de atividades relacionadas com o todo-o-terreno, como forma de
valorizar esta prdtica desportiva.

Participar em parceria com a outra autarquia da cidade de Agualva-Cacém em projetos

desportivos.

5 - Saude

O direito & protecdo da saude assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a
dignidade humana, a equidade, a ética e a solidariedade.

Neste sentido, & nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem estar da populagdo,
afravés da mudanca de comportamentos e atitudes na drea da sadde e da melhoria do
acesso aos cuidados primdrios de sadde.

Neste sentido pretendemos:

Lutar pela construcd@o de um novo Centro de Saude em Agualva. Embora ndo seja uma
competéncia da Freguesia, serd uma prioridade a melhoria das condigdes de atendimento
do Centro de Saude de Agualva em articulagcdo com a CMS, a ARS (Administragdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo) e o ACES (Agrupamento de Centfros de Saude
de Sintra) de forma a transferir o Centro de Saude de Agualva para um local com mais
condicdes e melhores acessos.

Colaborar com o ACES para a melhoria das condigdes de funcionamento dos centros de
saude.

Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da populagdo a alguns cuidados de

saude, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensdo.

é - Feiras, Mercados e Ambiente
A junta de Freguesia, no conjunto das suas atribuigdes e competéncias ird desenvolver
esforcos no sentido de melhorar o funcionamento das feiras de Mira Sintra e de Colaride, no
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sentido de permitir aos municipes o aumenfo da qualidade de vida onde imperem a
seguranca e a franquilidade publica.

Neste sentido pretendemos:

Monitorizar e acompanhar a atividade da Feira de Colaride e da Feira de Levante de Mira-
Sintra.

Promover atividades de dinamizagdo e revitalizacdo da Feira de Colaride, enquanto
espaco de comercializacdo de produtos horticolas de qualidade.

Diligenciar no sentido criar melhores condicdes de venda de produtos alimentares na feira
de Mira Sintra quer para vendedores quer para compradores.

Promover meihorias de funcionamento no Mercado de Colaride, as quais passam por
efetuar diligéncias junto da Camara Municipal de Sintra, no sentido de efetuar obras no
recinto do parque de vendas podendo o mesmo vir a ser utilizado para a prdtica desportiva.
Desenvolver diligéncias junto da Empresa Municipal da Higiene PUblica HPEM no sentido de
melhorar a limpeza no Mercado de Colaride e ruas circundantes ao mesmo.

Proceder, a uma rigorosa gestdo na drea de Feiras e Mercados, de forma a assegurar a
satisfagdo dos requisitos de funcionalidade, qualidade, higiene e organizacdo, bem como o
estrito cumprimento da lei e dos Regulamentos Municipais

Promover a conservagdo da Anta de Agualva e do Pargue de Colaride

Promover a manutengdo do Parque Linear da Ribeira das Jardas, como espago privilegiado
para o convivio e para a ocupacgdo de tempos livres

Promover a monitorizagcdo da Anta de Agualva, do Parque de Colaride e do Pargue Linear
da Ribeira das Jardas

Divulgar e dinamizar atividades de valorizagdo do patrimdnio natural, histérico, etnogrdafico
e arqueoldgico de Aguaiva e Mira-Sintra

Promover visitas guiadas ao Parque de Colaride como forma de sensibilizar a populacdo
para a necessidade de preservacdo daquele espaco.

Organizar materiais com vista & redlizac@o de uma exposicdio sobre o Pargue de Colaride, a
inaugurar em 2016. Constituindo-se como espdlio patrimonial e turistico.

Empenhamento na resolucdo das dreas urbanas de génese ilegal existentes (AUGI) na

Freguesia.

7 - Obras e Equipamentos
A Junta de Freguesia tem como objetivo nesta drea conseguir que a Camara Municipal de
Sintra proceda ao arranjo paisagistico e requalificacdo das principais artérias estruturantes

da freguesia e suas pracetas.
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Tendo sempre em vista proporcionar & populagdo uma melhor qualidade de vida,
pretende-se nesta drea fazer respeitar os profocolos com a Camara Municipal de Sintra no
gue concerne aos espagos publicos ajardinados € conservacdo de valetas, calcetamento e
obras complementares e parques infantis.

Neste sentido pretendemos:

Promover a construcdo de um Pargue infantil no Jardim da Avenida dos Bons Amigos. O
cenfro da cidade necessita de um grande pargue infantil para evitar que os padis se
desloguem a outras cidades ou concelhos para ai levar os seus filhos.

Valorizar o espaco publico e promover a limpeza urbana. Defendendo a colocagdo do lixo
em contentores enterrados, exigindo a existéncia de cais para os contentores de superficie
e a colocacdo e reparacdo de mobilidrio urbano, bem como a vdlorizagdo da
recuperacdo dos edificios.

Promover a remocdo ou repintura sistemdtica, depois de definida uma drea de intervengdo
prioritaria em articulagdo com a Camara € os proprietdrios vitimas desta agressdo o seu
patrimoénio. A sensagdo de impunidade a que estd associado o vandalismo, o abandono e
os maus exemplos de graffiti afetam o sentimento de seguranca que é fundamental para a
vida da cidade.

Procurar ampliar os protocolos existentes para que incluam espagos verdes periféricos que
nunca foram intervencionados.

Promover junto da CMS a execugdo de uma rua gue ligue o Impasse da Oca & Av. 25 de
abril, encurtando distancias e criando alternativas vidrias para refirar trénsito ao centro de
Agualva.

Requalificar ¢ Caminho do Penedo que liga Agualva a Mira-Sintra, concretizando um
projeto anfigo.

Promover em colaboracdo com a PSP e a CMS agdes de localizagdo e recolha de viaturas
abandonadas por toda a freguesia.

Promover a existéncia de Hortas urbanas. Aliando o equilibrio ambiental e o complemento
econdmico que proporcionam a existéncia de hortas urbanas, promovendo as condigdes

para o seu convivio com a realidade urbana da cidade.

8 - MOBILIDADE E TRANSPORTES

Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranca, eliminando
as barreiras fisicas & circulacdo de invisuais e pessoas com mobilidade reduzida.

Para promover a mobilidade na Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretendemos:

Defender e promover o transporte publico e a mobilidade. Com critérios de igualdade &
acessibilidade, precos acessiveis, qualidade e adaptagdo as necessidades das populagoes.
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Defender a manutengdo dos passes sociais e a alteracdo dos percursos das carreiras com
origem e destino em Mira Sintra para que incluam a estacdo ferrovidria de Mira Sintra-
Melecas.

Colocar resguardos ou abrigos nas paragens que ndo possuam estes equipamentos.
Fomentar o uso dos transportes publicos reduzindo os precos de pargueamento ou juntando
0s passes infermodais ao pargueamento.

Promover a colocagdo de sinais sonoros nos semaforos.

9 - SEGURANGCA

Para promover a segurang¢a na Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretendemos:

Colaborar com a PSP na vigiléincia e seguranca da populagdo no projeto “Escola Segura”.
DLefender a manutencdo das duas esquadras existentes na Freguesia e a transferéncia das
atuais instalagdes da Esquadra de Agualva para o edificio das anfigas instalagcdes da
fabrica Melka.

Promover agdes de formagdo junto da populagdo para evitar situagdes de inseguranca,
em parceria com as forcas de autoridade.

Fomentar a colaboragdo com as escolas, promovendo a prevencdo da
toxicodependéncia em conjunto com as forcas de seguranga.

Criar na pdgina eletrénica da Junfa um espaco reservado para a identificacd@o por parte
dos fregueses dos problemas relacionados com o espaco publico, como a iluminacdo

publica, sinalética vertical e horizontal, calcadas, etc.
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Grandes Op¢des do Plano

JUNTA DE FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA

DeliberagGo: Aprovada
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Jodo Castanho

Jodo Castanho

Votos a favor Votos contra Abstencoes
Presidente Presidente Presidente

Carlos Casimiro Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio

Luis Silva Luis Silva Luis Silva
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
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Aprovada em minuta, na reunido de 20/12/2013, para efeitos do disposto nos fermos do n.° 3
e n. 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.°s 3 e 4 do artigo 27.° do
Coédigo de Procedimento Administrativo.
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Proposta n.° 31/2013

Grandes Opcdes do Plano

Competindo & Junta de Freguesia, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 16.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, elaborar e submeter & aprovacdo da Assembleia de Freguesia
as opgoes do plano e a proposta do orgamento de acordo com o disposto na alinea a) do
n.° 1 do artigo 9.° do mesmo diploma legal, apresenta a Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra as opcdes do plano e proposta de Orcamento para 2014 nos termos constantes
do presente documento.

O ano de 2014 marca o primeiro ano de mandato de uma nova equipa & frente dos
destinos da Freguesia de Agualva e Mira Sintra com um projeto que pretende valorizar o
potencial humano, baseado na solidariedade e estabelecendo uma relacdio proxima com
0s cidaddos.

Temos a consciéncia das dificuldades que o pais enfrenta, das restricdes financeiras que
estdo a ser impostas as autarquias locais no quadro do Orcamento Geral do Estado para
2014, que se manifesta numa quebra significativa nas verbas protocoladas com a Camara
Municipal de Sintra em menos 15% de fransferéncias financeiras.

A Acdo Social € uma das dreas que merecem especial atencdo por parte deste executivo,
principalmente por razdes relacionadas com o desemprego e com a situacdo de caréncia
de algumas familias desta Freguesia, que tem aumentado com o agudizar da crise que
afravessamos.

Considerando o constrangimento e esforco de consolidagdo orgamental que nos & imposto,
torna-se indispensavel racionalizar as despesas da Freguesia de forma a canalizar os parcos
recursos financeiros para a agdo social e protecdo dos mais carenciados e requalificacdo
do espaco publico, considerando que as receitas proprias sGo muito escassas, necessario se

torna fazer um or¢amento equilibrado e realista.

O Presidente da Junta
'[ (

- J j
Carlos Casimiro
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Grandes Opc¢des do Plano

1 - AGAO SOCIAL E TERCEIRA IDADE

Numa sociedade em crise torna-se prioritario organizar a rede social e a acdo social e s6
afravés do cruzamento de dados das varias instituicdes € possivel repartir de forma justa os
recursos disponiveis.

Neste sentido pretendemos:

Aprofundar a solidariedade e o apoio aos mais desfavorecidos na nossa freguesia,
efetuando um levantamento do nUmero de idosos que vivem sozinhos e fomentando o
apoio domicilidrio.

Promover o atendimento e apoio a individuos/familias em situagdo de vulnerabilidade,
nomeadamente imigrantes e familias monoparentais com necessidade de reestruturacdo
dos seus projetos de vida.

Criar um programa de apoio aos idosos, na redlizagcdo de pequenas reparacdes
domésticas.

Apoiar os imigrantes e minorias étnicas com o objetivo de os integrar socialmente.

Promover agdes formativas para pais de criang¢as e jovens em risco.

Promover a articulagdo com a Cruz Vermelha para o programa de Tele assisténcia para
Apoio a0s Mais idosos.

Dinamizar um Banco de voluntariado para apoiar as instituicdes de solidariedade, que inclua
0s mais velhos que queiram colaborar em iniciativas de utilidade social.

Continuar a promover as Coldnias de Férias para idosos.

Fomentar protolocos de cooperacdo com as instituicdes das freguesias que permita e
promova a ocupagdo da populacdo mais idosa, quer ao nivel cultural, intelectual e
desporﬂvo) A-Qs“\s S SR N Ve P Q\ ~dMea, < ‘3\“4,\\-\“ .

Efetuar um levantamento das necessidades e caréncias de todas as instituicdes existentes
na Freguesia, promovendo a sua resolugcdo, dentro do possivel, com recurso do banco de
voluntariado, com a eventual comparticipacdo da Junta ou da Cdmara.

Diligenciar junio das entidades competentes a construcdo de equipamentos e
infraestruturas sociais de apoio & populacdo, nomeadamente para criacéo de um Lar e
Centro de Dia e de Convivio em Agualva e apoio domicilidrio.

Dar continuidade ao projeto da Universidade Sénior, em colaboracdo com as instituicdes
gue a promovem de modo a aumentar a sua capacidade para integrar e valorizar o
crescente populagcdo idosa, iniciando em janeiro a Universidade Sénior Intergeracional de
Agualva e Mira Sintra (USIAMS).
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2 - CULTURA

Sendo Agualva uma Freguesia composta por uma diversidade de publicos com interesses
culturais distintos, importa que a politica cultural da autarquia seja capaz de acompanhar
essa realidade, uma vez que a cultura é considerada como um fator de desenvolvimento
civico, educacional e econdmico.

Neste sentido pretendemos:

Fomentar o apoio e o trabalho conjunto com as associagdes de cariz cultural existentes na
Freguesia, de forma a dinamizar a participagdo civica em afividades de interesse
comunitdrio serdo alvo de uma atengdo especial.

E ent@o essencial promover em colaboracdo com a Camara Municipal de Sintra o
associativismo nos diversos dmbitos de atividade, entre os habitantes da Freguesia, de forma
a desenvolver a solidariedade e a criagcdo de raizes enfre os respetivos habitantes.
Sensibilizar a Camara Municipal para o enriguecimento do espdlio da Biblioteca Municipal
da Cidade e promover o gosto pela leitura junto dos alunos das escolas e da populagcdo em
geral s&o outras das prioridades na drea da cultura.

Promover a Semana do Didlogo de Civilizagdes, bem como do Didlogo intercultural.
Dinamizar e promover eventos culturais, designadamente através da reintfroducdo das feiras
do artesanato, do livro e de gastronomia e através da participagdo de forma dindmica nas
festas da Cidade.

Promover a "venda de aptiddes pessoais” dos nossos fregueses (musica, pintura, carpintaria)
com exposicoes e afins.

Lancar junto dos artistas da freguesia o desafio da realizagdo de eventos culturais ao ar livre.
Dar continuidade e ampliar o concurso para a eleicdo da melhor decoragdo de Natal.
Dinamizar locais e iniciativas de interc@mbio cultural que tragam a freguesia pessoas de
outras localidades.

Criar nas instalacdes da Junta de Freguesia um espago que permita a divulgagcdo dos

artistas plasticos e instituicdes culturais de Agualva e Mira Sintra.

3-EDUCAGAO

A escola tem um papel preponderante na formagdo dos jovens, sendo necessario um
envolvimento dos intervenientes, nomeadamente Agrupamentos de Escolas, Associagdes
de Pais e Autarquia. Nesse sentido, é necessdrio criar estratégias politicas educacionais para
encarar as escolas como peca fundamental na estrutura social, apostando na realizagdo
de projetos extracuriculares e CAF- Componente de Apoio & Familia, no dmbito do
desporto, da cultura, da express@o artistica e da sensibilizacdo para o ambiente.

Neste sentido pretendemaos:
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Defender a criocdo de uma rede de creches publicas. Iremos fomentar a colaboragcdo com
as escolas, promovendo a prevencdo da toxicodependéncia em conjunto com as forcas
de seguranca.

Acompanhar a gestdo das escolas/agrupamentos escolares, participando nas suas
atividades para que a nossa presenca seja solicitada ou decorra do direito.

Estabelecer parcerias com as Associagcdes de Pais e acompanhado o seu funcionamento
no sentido de um didlogo permanente para melhoria das condigcdes letivas.

Iremos disponibilizar o autocarro e outros equipamentos da Junta, nos termos dos respetivos
regulamentos de cedéncia.

Promover a existéncia de uma Casa da Juventude na Cidade e a pratica de desportos de
rua, como o atletismo ou o skate.

Colaborar com os agrupamentos escolares para idenfificar necessidades, designadamente
ao nivel de Salas de Jardim-de-inféncia e de 1° Ciclo.

Promover um Programa de empréstimo de livros escolares.

Apoiar o Desporto escolar.

Colaborar com os agrupamentos escolares para a redlizacdo da festa de Natal dos Jardim-
de-infancia e de 1° Ciclo.

Estaremos atentos d seguranga nas escolas, acompanhado o projeto Escola Segura.

Na medida das nossas possibilidades, iremos dotar as escolas de material de higiene e

limpeza, nos termos previstos na Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

4 - Desporto e Juventude

Devem ser implementadas um conjunto de medidas e acgdes tendentes a fomentar a
prafica do desporto e a ocupacdo dos tempos livres da populacdo em geral e das
camadas mais jovens em particular e reanimar o papel dos clubes e associacdes junto dos
cidaddos.

E de extrema importéncia a criacdo de equipamentos sociais destinados & pratica do
desporto e lazer, de modo a garantir & populacdo de Agualva e Mira Sintra uma melhor
qualidade de vida.

Neste sentido pretendemos:

Apostar na promog¢do desportiva, juntamente com as instituicdes da freguesia, com
especial enfoque no desporto escolar, e—mRe—cdesporte—para—a—iereeira-idade—come
Contribuir para a qualificac@o do Associativismo no dominio do desporto e da Juventude.
Apoiar e fomentar eventos desportivos e de ocupacdo de tempos livres que envolvam a
parficipa¢cdo da populacdo em geral e dos jovens em particular.
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Apoiar os clubes/associacdes com material desportivo que lhes permita manter uma
atividade regular.

Promover a rentabilizacdo da utilizacdo dos equipamentos desportivos e de lazer existentes
na Freguesia.

Criar a corrida de atletismo da cidade de Agualva-Cacém integrada nas comemoracdes
da elevacdio de Agualva-Cacém a cidade.

Apoiar um programa para a pratica desportiva de criangcas e jovens com caréncia
economica.

Promover a redlizacdio de atividades relacionadas com o todo-o-terreno, como forma de
valorizar esta pratica desportiva.

Participar em parceria com a outra autarquia da cidade de Agualva-Cacém em projetos

desportivos.

5 -Saude

O direito a protecdo da saude assenta num vasto conjunto de valores fundamentais como a
dignidade humana, a equidade, a ética e a solidariedade.

Neste sentido, € nosso objetivo melhorar a qualidade de vida e bem estar da populacdo,
através da mudanga de comportamentos e atitudes na drea da saide e da melhoria do
acesso aos cuidados primdrios de salde.

Neste sentido pretendemos:

Lutar pela construcdo de um novo Centro de Saude em Agualva. Embora ndo seja uma
competéncia da Freguesia, serd uma prioridade a melhoria das condi¢cdes de atendimento
do Centro de Saude de Agualva em articulagcdo com a CMS, a ARS (Administragdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo) e o ACES {Agrupamento de Centros de Saude
de Sintra) de forma a transferir o Centro de Salde de Agualva para um local com mais
condicoes € melhores acessos.

Colaborar com o ACES para a melhoria das condicdes de funcionamento dos centfros de
saude.

Promover iniciativas que permitam o acesso gratuito da popula¢cdo a alguns cuidados de

saude, tais como rastreios de colesterol, diabetes e hipertensdo.

6 - Feiras, Mercados e Ambiente

A junta de Freguesia, no conjunto das suas atribuicdes e competéncias ird desenvolver
esforcos no sentido de melhorar o funcionamenito das feiras de Mira Sintra e de Colaride, no
sentido de permitir aos municipes o aumento da qualidade de vida onde imperem a
seguranca e a franquilidade publica.
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Neste sentfido pretendemos:

Monitorizar e acompanhar a atividade da Feira de Colaride e da Feira de Levante de Mira-
Sintra.

Promover atividades de dinamiza¢cdo e revitalizacdo da Feira de Colaride, enguanto
espaco de comercializagdo de produtos hortficolas de qualidade.

Diligenciar no sentido criar melhores condi¢gdes de venda de produtos alimentares na feira
de Mira Sintra quer para vendedores quer para compradores.

Promover melhorias de funcionamento no Mercado de Colaride, as quais passam por
efetuar diligéncias junto da Cdmara Municipal de Sinfra, no sentido de efetuar obras no
recinto do parque de vendas podendo o mesmo vir a ser utilizado para a pratica desportiva.
Desenvolver diligéncias junto da Empresa Municipal da Higiene Publica HPEM no sentido de
melhorar a impeza no Mercado de Colaride e ruas circundantes ao mesmo.

Proceder, a uma rigorosa gestdo na drea de Feiras e Mercados, de forma a assegurar a
satisfacdo dos requisitos de funcionalidade, qualidade, higiene e organizagcdo, bem como o
estrito cumprimento da lei e dos Regulamentos Municipais

Promover a conserva¢cdo da Anta de Agualva e do Parque de Colaride

Promover a manutencdo do Parque Linear da Ribeira das Jardas, como espaco priviegiado
para o convivio € para a ocupacdo de tempos livres

Promover a monitorizacdo da Anta de Agualva, do Parque de Colaride e do Parque Linear
da Ribeira das Jardas

Divulgar e dinamizar atividades de valorizacdo do patrimdnio natural, histérico, etnogréfico
e arqueolodgico de Agualva e Mira-Sintra

Promover visitas guiadas ao Parque de Colaride como forma de sensibilizar a populacdo
para a necessidade de preservacdo daqguele espaco.

Organizar materiais com vista & realizagcdo de uma exposicdo sobre o Parque de Colaride, a
inaugurar em 2016. Constituindo-se como espdlio patrimonial e turistico.
Eﬂn\‘.@\,\m\\,_ e reso WS -} sueS |

7 - Obras e Equipamentos

A Junta de Freguesia tfem como objetivo nesta area conseguir que a Camara Municipal de
Sintra proceda ao arranjo paisagistico e requalificacdo das principais artérias estruturantes
da freguesia e suas pracetas.

Tendo sempre em vista proporcionar & populacdo uma melhor qualidade de vida,
pretende-se nesta area fazer respeitar os protocolos com a C&mara Municipal de Sintra no
que concerne aos espacos publicos ajardinados e conservacdo de valetas, calcetamento e
obras complementares e parques infantis.

Neste sentido pretendemos:
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Promover a construcdo de um Pargue infantil no Jardim da Avenida dos Bons Amigos. O
cenfro da cidade necessita de um grande parque infantil para evitar que os pais se
desloquem a outras cidades ou concelhos para ai levar os seus filhos.

Valorizar o espaco publico e promover a limpeza urbana. Defendendo a colocacdo do lixo
em contentores enterrados, exigindo a existéncia de cais para os contentores de superficie
e a colocacdo e reparagcdo de mobilidrio urbano, bem como a valorizagdo da
recuperacdo dos edificios.

Promover a remocdo de graffitis na propriedade privada. O graffiti € um dos expoentes da
arte urbana e, como ftal, deve ser valorizado através da realizagdo de eventos e da
definicdo de locais adequados que permitam a sua valorizacdo e qualidade.
-Raralelamente-remes promover a remocdo ou repintura sistemdtica, depois de definida
uma drea de intervengdo prioritdria em articulagdo com a Cadmara e os proprietdrios vitimas
desta agressdo ao seu patrimdnio. A sensacdo de impunidade a que estd associado o
vandalismo, o abandono e 0s maus exemplos de graffiti afetam o sentimento de seguranca
que é fundamental para a vida da cidade.

Procurar ampliar os protocolos existentes para que incluam espagos verdes periféricos que
nunca foram intervencionados.

Promover junto da CMS a execugdo de uma rua que ligue o Impasse da Oca & Av. 25 de
abril, encurtando distdncias e criando alternativas vidrias para refirar trénsito ao centfro de
Agualva.

Requalificar o Caminho do Penedo que liga Agualva a Mira-Sintra, concretizando um
projeto antigo.

Promover em colaborac@o com a PSP e a CMS agdes de localizagdo e recolha de viaturas
abandonadas por toda a freguesia.

Promover a existéncia de Hortas urbanas. Aliando o equilibrio ambiental e o complemento
econdmico que proporcionam a existéncia de hortas urbanas, promovendo as condigdes

para o seu convivio com a realidade urbana da cidade.

8 - MOBILIDADE E TRANSPORTES

Os passeios devem garantir que todos os pedes possam circular em seguranca, eliminando
as barreiras fisicas a circulacdo de invisuais € pessoas com mobilidade reduzida.

Para promover a mobilidade na Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretendemos:

Defender e promover o transporte publico e a mobilidade. Com critérios de igualdade e

acessibilidade, precos acessiveis, qualidade e adaptacdo s necessidades das populagdes.
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Defender a manutengdo dos passes sociais e a alteragdo dos percursos das carreiras com
origem e destino em Mira Sinfra para gque incluam a estacdo ferrovidria de Mira Sintra-
Melecaos.

Colocar resguardos ou abrigos nas paragens que Ndo possuam estes equipamentos.
Fomentar o uso dos transportes pUblicos reduzindo os pregos de pargueamento ou juntando
0s passes infermodais ao parqueamento.

Promover a colocagdo de sinais sonoros nos semaforos.

9 - SEGURANCA

Para promover a seguranga na Freguesia de Agualva e Mira Sintra pretendemos:

Colaborar com a PSP na vigil@ncia e seguranga da populagdo no projeto “Escola Segura”.
Defender a manutengdo das duas esquadras existentes na Freguesia e a transferéncia das
atuais instalagdes da Esquadra de Agualva para o edificio das antigas instalagdes da
fabrica Melka.

Promover acdes de formacdo junto da populacdo para evitar situacdes de inseguranca,
em parceria com as forcas de autoridade.

Fomentar a colaboragcdo com as escolas, promovendo a prevencdo da
toxicodependéncia em conjunto com as forcas de seguranca.

Criar na pagina eletrénica da Junta um espaco reservado para a identificacdo por parte
dos fregueses dos problemas relacionados com o espago publico, como a iluminacdo

publica, sinalética vertical e horizontal, calgadas, etc.
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